APRESENTACAO

Ensinamentos de I-EM-HOTEP

Apresentacao

I-Em-Hotep, cujo nome significa "Aquele que vem em paz", viveu no Egito, uns trés
mil anos antes de Cristo. Ele ocupou, durante o reino de Zoser, o mais alto cargo
do pais, cargo que posteriormente recebeu o nome de "Vizir". Arquiteto do rei,
astrénomo e astrélogo, autor de sabios escritos e provérbios, poeta de renome, |-
Em-Hotep era, também, o sumo sacerdote do Egito e o Hierofante do sistema de
ensinamento religioso e esotérico do seu tempo. Foi ele quem desenhou o plano
da primeira piramide egipcia - a piramide escalada de Sak-Ka-Ra. Foiele o
primeiro na histdria do mundo quem introduziu o uso da pedra talhada na
construgao, o que deu inicio a construcao sélida. Sua sabedoria e conhecimentos
impressionaram tanto os seus contemporaneos que, por muito tempo, tornaram-
se tradigcao nacional. Seus provérbios eram repetidos e cantados em todo o pais.

Foi, no entanto, como médico e fundador de templos de cura que I-Em-Hotep
deixou tragos mais profundos na areia do tempo. Suas curas tornaram-se
proverbiais, granjeando-lhe gratidao e profunda reveréncia do povo. Esses
sentimentos permaneceram apdés sua morte e fizeram com que o Egito o elevasse
ao nivel de semidivino.

O renome de I-Em-Hotep ganhou a Grécia. Chamado pelos gregos Imouthes, foi,
posteriormente, identificado como Asclépios, deus grego da medicina. Varios
textos mencionam Asclépios como "Filho de Ptah", titulo dado, no Egito, a I-Em-
Hotep. Essa identificagdo, com o tempo, tornou-se total: o nome de I-Em-Hotep
imergiu completamente no de Asclépios.

Durante os séculos que seguiram a morte de I-Em-Hotep, numerosos templos
dedicados a ele, com suas escolas médicas, surgiram no Egito, atraindo muitos
sofredores. O povo atribuia as curas milagrosas que ai aconteciam a intervencgao
de I-Em-Hotep, e foi isso, provavelmente, o que conduziu a sua completa
deificagdo como deus da medicina, com todos os atributos divinos. Na histéria do
Egito, tal glorificacdo de um ser humano, gue nunca foirei, € um caso
excepcional.

A reveréncia do povo para com I-Em-Hotep continuou a persistir quando o pais
decaiu e tornou-se vassalo da Grécia e, depois, de Roma. Ela prosseguia enquanto
as outras divindades iam desaparecendo e permanecendo por mais de trés mil
anos, até, pelo menos, o quarto século da nossa era. Os "graffiti", deixados em



prova de gratidao, por ricos gregos e romanos que iam procurar a cura nos templos
de I-Em-Hotep, o atestam.

O impeto inicial, dado por I-Em-Hotep a ciéncia médica no Egito, era téo
poderoso, que seus templos de cura, com suas escolas médicas adjacentes,
tornaram-se famosos durante milénios.

Homero, em sua "Odisseia" (IV 227), menciona que os médicos do Egito sdo mais
adiantados do que em qualquer outra parte do mundo. Herodotus nos diz (Her. |l
84 e M. I. 128) que os médicos egipcios eram chamados para atender reis e outras
pessoas importantes em paises longinquos.

A arte médica no Egito era considerada sacra e ligada ao sacerdécio. O sistema da
medicina sacra propagou-se na Grécia, onde os "Asclepiades" - membros, ao
mesmo tempo, de escolas médicas e de fraternidades religiosas - guardaram, por
muito tempo, o monopoélio da arte médica. Hipdcrates, cujo juramento esta ainda
em uso na profissdo médica, era um "Asclepiade" da fraternidade de Coso. Sé
depois do século quinto antes de Cristo, a medicina passou a ser profana e aberta
a todos. Todavia, por muito tempo ainda, continuaram a existir na Grécia os
santuarios - Asclepieda - com seus sacerdotes-médicos, dirigindo verdadeiras
clinicas. O culto de Asclépios passou a Roma no século terceiro antes de Cristo,
depois de uma epidemia de peste.

Embora hoje em dia o nome de I-Em-Hotep seja quase completamente
desconhecido, temos que admitir que muitos séculos antes de reconhecimento,
pelos gregos, de Asclépios - cujo culto ndo parece ser muito mais antigo do que o
tempo de Homero (cerca de 850 antes de Cristo) - milénios antes de Hipdcrates
(460 antes de Cristo) - viveu no Egito um ser humano, um médico tao célebre por
suas curas que foi divinizado pela posteridade. A razdo deste nosso esquecimento
esta, sem duvida, no fato de que, até bem pouco, nada sabiamos sobre o Egito
antigo. Sua civilizagdo comecou a nos ser revelada apenas desde Champolion.

O tempo e o vandalismo humano destruiram os templos onde os doentes iam
buscar a saude. Entretanto, conforta-nos o fato de que os milénios conservaram-
nos algumas provas materiais e visiveis do imortal médico egipcio.

A contemplacédo de sua obra, tdo variada em suas manifestagdes, tdo notavel no
que realizou, tdo duradoura em seus efeitos e tdo excepcional em sua glorificagao
e apoteose final, provoca um tributo de profunda admiracéo.

Os Portais

"Se quiserdes encontrar a Senda, deveis primeiro achar os sete portais. Quando
os transpuserdes a todos, vos darei novas instrucdes".



PRIMEIRO PORTAL: A PACIENCIA

Antes de iniciar a caminhada, deveis purificar vosso coracao e abandonar todas as
imitagdes cegas, adquiridas de vossos antepassados. Se 0s amigos parecerem
vos abandonar, ndo vos preocupeis. Sendo sinceros, achareis a unido.

SEGUNDO PORTAL: O AMOR

Ao passar esse portal, preparai-vos para sofrer. A antiga personalidade deve ser
consumida pelo Fogo do Amor, a fim de que todos os vossos corpos figuem
purificados. Portanto, pegai uma acha de Fogo do Amor e queimai todo o vosso

eu.
TERCEIRO PORTAL: O CONHECIMENTO

Através da paciéncia e amor, alcangareis o conhecimento e realizareis a uniao
com a Sabedoria Eterna. Destruireis o carcere do desejo e compreendereis 0
espirito da imortalidade. O sol se levanta, a noite findou.

QUARTO PORTAL: A UNIAO

A uniao, no seu verdadeiro sentido, vos da a compreensao de que Deus é a Unica
forga que rege tudo. Examinai-vos todos os dias e observai se vossa fé € maior e
VvOsso coracdo mais ocupado com Deus. Nao deixeis que o desejo pessoal
encontre um lugar nele, pois é certo que, ao atingirdes a mais alta espiritualidade,
um so6 desejo terrestre podera causar vossa queda. O espirito, semelhante ao
passaro quando comega a voar, quer subir mais alto. Libertai vossa mente da
malicia, afastai-a da inveja e ndo mancheis vossa lingua com callnias.

QUINTO PORTAL: O CONTENTAMENTO

Abencoado aquele que alcangou esse portal. Aquele que sabe que todas as
riguezas do mundo, todo amor, toda felicidade e toda dor sdo enviados pelo Mais
Alto, o Pai de Tudo, € que da Sua abundancia provém o abastecimento diario e
constante.

Portanto, que vosso lema seja : "Deus me dard aquilo de que necessito".
No portal do contentamento os coragdes e as almas comungam.

Ai esta o contentamento supremo - Deus.

SEXTO PORTAL: AS RIQUEZAS

O Bem Amado, como descrever as riquezas dos que se uniram a Ele, o Mais
Glorioso! Apds muitas caminhadas e muitas perturbacgoes, aqui se abre diante de
vOs a mais bela das vistas. Vereis a face de vosso Mestre amado, podereis ver a



cada instante um novo mundo, seus mistérios, e admirareis a infinita sabedoria
neles depositada.

Como, portanto, podeis vos considerar pequenos, se possuis um Universo dentro
de vos?

SETIMO PORTAL: A LIBERDADE

Atravessando esse portal, o peregrino livra-se de seu pequeno "eu" e passa a viver
com Deus e através de Deus.

Nao da mais valor as coisas do mundo nem a sua admiracao, desejando apenas
que todas as suas possibilidades sejam usadas a servico de Deus.

Quando tiverdes transposto esse portal, ficareis livres de tudo que pertence ao
mundo.

Escutai a voz do espirito com todo coragao, com toda vossa alma, pois a Luz
Divina nem sempre caira sobre vés como orvalho.

Nem todo mar contém pérolas, nem todo galho traz flores.
Sempre dar e ser generoso sao qualidades dos seres superiores.

Abencgoado seja aquele que as cultiva.

Os Preceitos da Alvorada da Verdade

Creio em Deus, o Grande Arquiteto do Universo, em Seu duplo aspecto de Pai e
Mae, e na Forca Cristica— o0 Amor Divino implantado no &mago de toda a
humanidade.

Creio nalgreja Universal, que € invisivel, e no Espirito Santo — o Divino Fogo
Espiritual de purificacdo e de Amor.

Creio, antes de unir-me ao Espirito Universal e compreender a acdo da Lei
Espiritual, que deve morrer em mim o ser inferior e que, emergindo o Ser Superior,
devo nascer novamente.

Creio, esclarecido pela grande Luz de Deus, latente em mim, que eu mesmo
julgarei as minhas faltas e sofrerei a minha pena.

Creio no Deus de Amor, Pai-Mae de toda a humanidade, na comunhao e trabalho
conjunto dos anjos e das almas redimidas.



Creio em minha unidade com todos os reinos da Natureza e santidade de toda
vida.

Creio que pelo esforgo continuo chega-se ao Eterno e que, pela unido com os Pais
Divinos, os desejos e a felicidade desaparecem.

Creio que se quiser a libertagdo dos renascimentos, devo cumprir a Lei,
compreender a natureza do Fogo Celestial e alcancar a Sabedoria Oculta.

Esforcar-me-ei, com a ajuda de Deus, em ver o bem em tudo, em me abster de
tudo aquilo que conduz ao efémero, a vaidade, a impureza e ao apego ao poder
terrestre.

Esforcar-me-ei em estar ao lado os aflitos, em dar conselhos sinceros e
impessoais atodos os que procuram a minha ajuda, e em dirigir pensamentos de
paz aos que lutam e aos que sofrem.

Farei, diariamente, algum trabalho para Deus e obedecerei as leis da
hospitalidade. Tentarei cumprir minhas tarefas cotidianas de bom grado, tao
preparado quanto as circunstancias me permitam.

Lembrar-me-ei de que sou o templo de Deus Vivo. Procura-lo-ei interiormente,
sabendo que no mais intimo nasce o Radiante, o Senhor do passado e do futuro, o
Senhor do Infinito que, no entanto, € sempre 0 mais proximo.

Esforgcar-me-ei para que minha mente nao seja perturbada pelos assuntos do
mundo; em nao ser dominado por paixdes e egoismo, em ser paciente no
sofrimento, alimentando o contentamento e a gratidao.

Lembrar-me-ei que todas as épocas foram nutridas pela Majestade de Deus — a
Esséncia Cristica que impregna tudo — e que todas as racas foram chamadas a
ouvir a Voz de Deus, cada uma sob o aspecto e forma que mais lhe eram
propicios.

Assim, com esse conhecimento, estarei em harmonia com tudo e poderei
reverenciar a Deus, em qualquer tempo e lugar, sob qualquer aspecto que O
encontrar. Amém.

O Discipulado e a Lei

Antes de encontrar o Primeiro Portal, o peregrino, com alma sedenta e mente
desconcertada, exasperadamente procura algo que valha a pena ser amado, que
valha a pena setrvir.



Defronta-se com a Imutavel Esfinge do Mistério. Compreende que nao encontrara
nenhuma ajuda fora de si mesmo. Consegue entender a Lei de desvinculagao e,
contudo, a sua personalidade mortal ainda anela simpatia e compreensao.

A crueldade davida, a incerteza da hora da morte, continuam projetando sombras
sobre sua Senda. Para dissolvé-las, tera que deixar de olhar para tras.

A parte mais penosa do seu caminho é ver que, justamente aqueles aos quais
procurou servir, ndo compreendem seu trabalho. Rebelam-se contra ele,
condenando e destruindo tudo aquilo que procura fazer com tanto esforgo.

Aquele que passou o Primeiro Portal deve aprender a estender a taga da
compaixao a todos que dela necessitam, recusando um so gole para si,
permanecendo sedento até que algum companheiro, percebendo a sua sede,
também lhe dé de beber.

A mesma Lei que impede o instrutor espiritual de se defender, obriga o discipulo a
resguardar tudo aquilo que seu Mestre representa e a defendé-Lo contra qualquer
agressao. O discipulo que nao reagir em defesa de seu Mestre, nao devera ficar
surpreso ao encontrar fechado o Portal do Conhecimento.

O discipulo se eleva e decai junto com seu Mestre e, uma vez tendo-O
reconhecido, ndo pode repudia-LO.

O homem que quer perceber o Divino, primeiramente precisa apagarde sia
prépria imagem.

Entre dez mil homens, nenhum reconheceria um Mestre que estivesse em sua
companhia.

Os homens costumam dizer: "Se os Iniciados existem, por que nao vivem entre
nos?" Nao se apercebem de que a vida que levam impossibilitaria a um Iniciado
permanecer entre eles.

Quando o homem purificar seus varios conceitos, criados pela personalidade
inferior, convencer-se-4, por si mesmo, da existéncia da Loja dos Mestres.

Antes de falar sobre as obrigacdes para com a sociedade, a religido, a ciénciae o
trabalho, é preciso ndo esquecer o simples dever fraterno — do som da voz, do
toque da mao — para com seu irmao ou sua irma.

Oracao

O Senhor de todos os homens, de todas as nagoes e de todas as ragas, pedimos-
Vos por todos os povos da Terra. Pelos que se consomem em odio e amargura e



pelos que se encontram envolvidos em guerras sangrentas; pelos que oprimem e
pelos que sofrem a opresséao.

Pedimos-Vos pelas ragcas primitivas e pelas ragcas em vias de desapareci mento.

Pedimos-Vos que ilumineis as mentes dos que dirigem os destinos humanos e
carregam o grande peso da responsabilidade.

Pedimos-Vos pelos ignorantes, pelos proscritos e pelos atrasados; pedimos-Vos
pelos que sofrem o desprezo, a humilhacao, a miséria e a escravidao.

Imploramos a Vds, 6 Senhor, para que ensineis a humanidade a viver em paz, sem
explorar o fraco, sem odiar o forte; cada um podendo seguir livremente e sem
temor o seu préprio caminho e destino.

Pedimos-Vos que ajudeis os homens a merecerem a liberdade, a ndo maltratarem
outros seres, a hdo se mancharem com a injustica social ou a opresséao individual.

Pedimos-Vos, Senhor, que os ajudeis a serem puros de coracdo e de maos, nao
desprezando ninguém, nao explorando ninguém. Ensinai os homens, Senhor, a
tratar cada ser humano, seja ele quem for, seja qual for sua atividade, com o
respeito que se deve a todos os que sado Vossos filhos. Amém.

Filosofia Hermética

Hoje, minha intencéo €, apenas, esbocar certo ensinamento que encerra a
Verdade sob uma forma simbdlica, que permite transmiti-la, adaptando-a ao
alcance e ao tipo de cada mente humana. Este ensinamento, sob diversas formas,
atravessou muitos milhares de anos, chegando até sua época e recebendo, nos
ultimos tempos, o nome de Filosofia Hermética.

Talvez nem todos saibam que o nome de Hermes foi dado pela posteridade ao
Grande Mensageiro Divino e Instrutor Atlante, que veio a Terra nos primdrdios da
humanidade. Esse grande Ser esforgou-se, através de todos os tempos, para
permanecer em contato com os homens, ensinando-os de acordo com sua
receptividade e trazendo-lhes muita sabedoria. Ele ainda estda em ligagdo com
Seus filhos na Terra. Felizes os que, nesta época, sdo considerados Seus
seguidores.

A contribui¢cdo desse grande Ser para a evolugdo da humanidade é imensa.

Na camara mais profunda da Grande Pirdmide, Sua tabua, onde esta gravado tudo
arespeito do homem e de sua evolucao, permanece oculta até hoje. No futuro,
essa Tabua sera redescoberta.



Este Grande Mensageiro Divino - Hermes — desde a alvorada dos tempos era
conhecido sob varios nomes, tais como Set, Seb, Saturno, Seth e outros. Era
conhecido, também como Tefu, o filho da Santa Mae ou Virgem, divinamente
concebido. Era, ainda, reverenciado pelos egipcios, sob aforma de deus de
cabeca preta. A estrela Sirius a Ele foi consagrada.

Foi Ele quem ensinou ao homem a expressar seus pensamentos em forma escrita.
E ele também quem lhe revela o passado e quem lhe dé a chave que abre a
memoria de todas as suas vidas anteriores. Faz isso, porém, somente aqueles que
mereceu ultrapassar esse limiar.

Se, numa encarnacao pretérita, um humano atraicoou os segredos da sabedoria
ou quebrou os votos feitos, hoje, no seu horéscopo, Mercurio — o planeta
consagrado a Hermes — estara aflito. Se, ao contrario, estiver em bom aspecto,
significa que este ser foi realmente Seu leal e fiel seguidor. Progredindo, devem
certificar-se por si mesmos se seu Mercurio estd em bom ou mau aspecto e
aprender a licao que Hermes, o Grande Instrutor dos Anjos, pode lhes dar na vida
presente.

Nas palestras que me propus realizar, referir-me-ei frequentemente a astrologia,
pois os planetas, seus regentes e seus atributos sao tao inseparaveis do homem,
como o ar que ele respira e o sangue que corre em suas veias. O homem é uma
parte do Universo e cada célula de seu corpo possui alguma afinidade com as
estrelas e planetas. Quanto mais conhecerem a linguagem dos astros, melhor
compreenderao a Filosofia Hermética.

Os Anjos Planetarios foram os primeiros instrutores da humanidade. Encarnaram-
se na Terra por longo tempo, trazendo as artes, as ciéncias e muito daquilo que
hoje vocés possuem. Os Senhores de Mercurio trouxeram a arte de escrever. Os
de Vénus, o conhecimento da cor e do som. Os de Marte, certos alimentos. Todos
eles ajudaram a Terra a tornar-se autossuficiente, auxiliaram a humanidade a
desenvolver suas proprias forgas e a se individualizar. E compreensivel, portanto,
que o homem primitivo venerasse como deuses esses grandes Seres, e nas suas
cidades Lhes erigisse estatuas. Vejam, entdo, que, desde o inicio dos tempos, o
homem foi por Eles guiado, e que as energias de varios Senhores Planetarios
agiram e continuam agindo sobre o homem, até este se aproximar da perfeigéo.
Lembraria ainda que, durante as mais diversas encarnag¢des, cada homem é
acompanhado por varios antes que trabalham sob o comando destes Filhos de
Deus - os Senhores Planetarios — que, ciclo apds ciclo, se manifestaram no plano
terrestre como Cristos, Redentores, Salvadores e Luz Espiritual da humanidade.

Neste momento, quero apenas mencionar a constelagao chamada Grande Ursa.
A medida que nossos estudos prosseguirem, descobrirdo algo de seu simbolismo.



Na época atual, muitos pensam que, antes do comeco da Era de Peixes, ha dois
mil anos, o mundo nao tinha conhecido Redentor, nem Virgem-Mae, nem
Redencéo. Este conceito limita a compreensao da Verdade. Devem saber que
uma Manifestacao Divina tem lugar no comec¢o de cada Era. Presentemente
encontram-se na alvorada da Era de Aquario; portanto, devem estar preparados
para receber uma nova Manifestagao de Forca Cristica. Poderao preparar-se
somente se suas mentes estiverem abertas e receptivas as ideias novas.

Essas explicagdes talvez os ajudem a formar uma concepcéao da linha que vai
seguir meu pensamento. Nao desejaria destruir as crencas que lhes podem ser
caras. Somos, porém, um grupo de estudantes procurando a Verdade e, para
acha-La em toda Sua pureza, devemos, um apds outro, remover 0s véus com que
foi encoberta por varios tipos de congregacdes sacerdotais. Estas, procurando
impressionar o povo e adquirir mais poder, para si ou para sua religido,
acrescentavam aos ensinamentos antigos uma nova mitologia, afastando-se,
assim, cada vez mais da Verdade.

Antes de continuar, quero preveni-los, ainda, que, a medida que essas palestras
prosseguirem, poderdo encontrar nelas algo que lhes parecera contraditério. Em
realidade, as contradi¢cdes serdo apenas aparentes. Poderei, por exemplo, referir-
me, uma vez, a Seth, uma outra a Saturno ou, talvez, falando do culto dos
egipcios, mencionar Tefeu. Devem compreender que os diversos nomes
pertencem as diversas épocas, mas se referem as manifestagdes da mesma
Entidade.

Apoés estes esclarecimentos, apresentados para evitar possiveis interpretacoes
erroneas, volto a Filosofia Hermética.

Hermes era Mestre de Moisés e foi Ele quem o inspirou e o conduziu através de
todos os portais da Iniciagdo; € no ensinamento de Moisés, portanto, que
devemos procurar a mais pura concepcao simbdlica da Verdade.

Vocés se baseiam na Biblia. Ha nela, porém, muitas distorcoes. Na realidade, é
um livro de simbolismo que pode ser compreendido somente por um iniciado. Se
o lerem futuramente, a luz do ensinamento que lhes darei, compreenderdo melhor
suas maravilhas e todo Amor do seu Criador, e terdo mais facilidade em aplicar
Seus ensinamentos.

Muitos dentre vocés estao acostumados a ver na serpente o simbolo do mal. Uma
vez que estudamos agora o ensinamento de Hermes, falaremos sobre o Seu
Simbolo - o Caduceu. Consiste este em uma vara que tem ao redor duas
serpentes enroladas: uma negra e outra branca. No cimo, duas asas abertas o
completam. Ouviram falar, talvez, que este simbolo esta ligado a Mercurio e, ai,
pararam. Desde o inicio dos tempos este simbolo significava algo de grande e



maravilhoso. A vara simboliza a descida dos Raios Solares, a Encarnacao do Pai,
tocando a Terra. Desta ergue-se, entdo, a serpente negra — a forca da Mae, a
Matéria Virgem, a Esséncia da Terra. Ao lado da serpente negra levanta-se a
serpente branca - a Forca Cristica que emana da unido das Duas Forgas Divinas. A
forca serpentina branca, no ser humano, é a Kundalini, que vai sendo vivificada a
medida que a compreensdo espiritual aumenta. A Virgem Mée oferece tudo o que
possui: a matéria, os frutos da terra, a beleza, o calor. A Radiacao Espiritual
ilumina a mente do homem, permitindo que a Forga Cristica desperte em seu
coragao e que ele realize seus dons divinos. Na linguagem simbélica do Caduceu,
as cabecas das serpentes erguem-se entdo sempre mais alto e, em cima, as asas
de abrem. O Espirito Santo, o inspirador e Regenerador, paira sobre as Trés
Emanacoes, tornando possivel a manifestagao de Deus no ser humano, enquanto
ainda encarnado na Terra.

A humanidade venera o Aspecto Materno de Deus desde tempos imemoraveis.
Vocés devem compreender, todavia, que quando se trata da Mae Divina em geral -
AVirgem, a Mae do Cristo de cada Era - o sentido ndo é exatamente o mesmo
quando se fala da Virgem Maria desta época. Hoje, sendo a Mae do Redentor da
Era de Peixes, Ela é apresentada de um modo que € particular a época presente.
Seus atributos, porém, divergem muito pouco dos da Eterna Mae Divina. Cada
simbolismo, além de encerrar uma determinada verdade geral, tem suas
caracteristicas especificas.

Continuando, dar-lhes-ei mais alguns desses simbolos remotos que, embora
ainda em uso, sofrem uma grande deturpacao no sentido.

Tomemos, agora, a arvore no Jardim do Eden. A arvore simboliza o aspecto
materno de Deus. Representa a Mae-Terra dando-nos, em seus ramos, tudo o que
€ necessario para sustentar seus filhos. A serpente sobre os galhos, enrolada nos
bracos da Mae, é a sabedoria - o fruto da experiéncia terrestre. Em sua Biblia, no
entanto, é apresentada como Sata. Quero explicar-lhes de onde surgiu isso. A
serpente é a voz interna do homem, que procura guia-lo para o mais alto. Essa voz
lhe sugere comer os frutos da Terra para adquirir a sabedoria. Mas o homem estéa
sempre pronto para deturpar a voz da consciéncia, a fim de achar uma desculpa
para a satisfacdo de seus desejos inferiores. Assim, quando ele diz que a mulher o
tentou e ele comeu a mag3, significa, na realidade, que cedeu a seu egoismo e a
seus desejos carnais. Se tivesse seguido a voz interna, dominaria a Terra e tudo
quanto a ela pertence. Tendo tomado o prazeroso e facil caminho descendente,
sujeita-se a ela. Come realmente os frutos da Terra, mas os tornou amargos.

Os antigos representavam a Mae Divina, a vezes, como um Ser grande e poderoso,
resplandecente de joias, com belas vestimentas brancas, trazendo na cabeca
uma coroa estrelada de preto. Outras vezes, ao contrario, era representada vestida



toda de preto, usando uma coroa com penas brancas, luminosas, mostrando,
assim, que a luz aparece dentro da escuridao, e que as duas, - luz e escuridao -
sdo manifestacdes da mesma forga.

Muitas vezes, também, a Mae Divina era representada com cabega de peixe ou,
entdo, como um ser meio mulher e meio peixe. Essas representacdes deram
origem a suas lendas de sereias. O simbolo existe, ainda, em forma de contos
infantis, pois a Verdade ultrapassa o tempo, mesmo que seja transmitida por
mentes primitivas.

O simbolo do peixe, usado acima da cabega, sempre simboliza o Redentor.
Através disso, podem compreender que a Terra foi realmente inundada e lavada
muitas vezes e que depois de cada purificagdo aparecida um Redentor, usando
como simbolo — o peixe. Alguns dentre vocés sabem talvez que Horus, a divina
Crianca dos egipcios, é frequentemente representado com um peixe acima da
cabeca. Isso indica, aos que tém conhecimento, que ele era o portador da Forga
Cristica, o Redentor da humanidade.

Hoje lhes dei trés simbolos da Mae Divina: a serpente preta no Caduceu de
Hermes, a arvore e o peixe. Para o Aspecto Divino de Filho, dei-lhes a serpente
branca do Caduceu e o peixe usado acima da cabeca. Uma divindade
representada com cabeca preta simboliza também alguém que pode dar
renascimento ao homem.

Concluindo, repito que a Filosofia Hermética é a Verdade oculta sob formas
simbdlicas. Nada é mau. A luz existe na escuriddo. O homem é seu proéprio
limitador. Se estender as maos e pedir, tudo lhe sera dado. Ele precisa, apenas,
aplicar o ensinamento divino para compreender que tudo é amor e beleza. A
aflicao, a pobreza e a doenca sédo consequéncias de pensamentos e atos do
passado, e aparecem para que, superando-as, possam aprender suas licdes. Por
conseguinte, é possivel na sua vida atual encontrarem Hermes representado por
Saturno, o justo juiz aquele que os retém, que os priva de éxito navida, e que os
ajuda, assim, a conquistar o equilibrio, a paciéncia e a perseveranca.

Ritual ou Quimica Oculta

Hoje, quero lhes falar sobre a quimica interna da mente. Tentarei levantar o véu de
muitas concepgdes errbneas, formadas durante os ultimos dois mil anos.

Durante a nova Era, havera um retorno ao Ritual e ao Cerimonial, portanto, uma
certa compreensao do assunto é necessaria. Alguns de vocés sentem-se atraidos
por esse aspecto; outros, ao contrario, repelem-no. A estes, um pouco de
esclarecimento talvez os faga mudar de opiniéo.



Os que amam o Mestre Jesus estardo certamente interessados em saber que foi o
maior mago e o maior ritualista que seu mundo conheceu. Trouxe consigo este
amor pelo Ritual das varias escolas por onde passou.

O préprio relato da Crucificagao nos apresenta, também, um Ritual de um
significado muito profundo. Poucos de vocés, entretanto, se deram ao trabalho de
procurar compreender seu sentido interno. Se tiverem paciéncia, tentarei lhes dar
certas explicagoes.

Podem ler na Biblia que Jesus usava uma tlnica sem costura, feita de um sé
pedacgo. Sabem qual o significado dessa vestimenta? A tunica usada por todos os
Adeptos, Sacerdotes e Instrutores, simboliza a aura de protecdo. Essa aura eleva-
se, em forma de cruz, sobre os dez quadrados da Cidade Santa de Shobboleth ou
a Arvore da Vida. Ela corresponde, também, aos dez centros de forga da cadeia
enddécrina humana. No relato da Crucificagao é dito que o Mestre foi despojado da
tunica. A retirada da tunica de Jesus significa que Seu circulo de protegao foi
rompido e que as forgas que Ele combatia O assaltaram, vencendo Sua
resisténcia. Isso nos mostra que Ele foi destruido por aqueles a quem viera servir.

Ataca que Lhe foi apresentada, a coroa de espinhos em Sua cabeca, a espada
que transpassou Seu corpo, o fel e o vinagre que Lhe foram dados a beber, tudo
isso sdo instrumentos ou ingredientes ritualisticos. A Crucificagao, tal como esta
descrita, a fim de que o iniciado possa compreendé-La, € uma fonte de sabedoria
para os que se esforcarem em estuda-La.

As vezes, em ocultismo, encontramos férmulas e ditos que parecem maus e
repugnantes. Se, no entanto, fizéssemos um esforgco para compreender uma tal
linguagem, descobririamos seu verdadeiro sentido. Ha, entre outras, uma
prescricdo antiga que provocou grande indignacéo. Justamente por esse motivo,
escolhi-a para exemplo. Diz essa prescrigao que devem pegar uma crianga que
esta nascendo, estrangula-la com seu préprio corddo umbilical e, recolhendo seu
sangue numa taca, oferecé-lo em sacrificio. Aimagem é verdadeiramente
constrangedora! Contudo, vou explica-la. A crianga que nasce representa seus
pensamentos em embrido, que vém da personalidade inferior: pensamentos de
inveja, de cobica ou de cupidez, todos os desejos dos quais vocé tém vergonha.
Logo que aparecem, devem nao apenas rejeita-los ou escondé-los, mas, olhando-
os bem de frente, estrangula-los até que o ultimo resquicio da forga vital os
abandone. Entao, pegando a taca do seu coragdo, poderao oferecer, em sacrificio,
sua vitdria sobre a natureza inferior € pedir que a taca receba a pura esséncia do
Amor Divino. Assim, realizardao uma operagédo magica, uma transmutacao. Nao,
apenas, eliminarao os desejos baixos, como, também, os transmutarao em algo
de divino.



Talvez tenham ouvido falar que o enxofre, o mercurio e o sal, qguando misturados,
constituem uma pogao magica. E possivel que isso também haja provocado em
vocés uma reacao negativa. Se tivessem conhecimento, saberiam que o enxofre
representa a forga vital, a energia necessaria a saude de seu corpo; o mercurio, a
forca emocional do amor, e o sal, a personalidade inferior. Se, portanto, tomarem
o sal, ou a personalidade inferior, e adicionando-lhe o enxofre e o mercurio, ou
seja, a energia e 0 amor, se esforgarem por eliminar da sua natureza tudo o que
pertence ao elemento terrestre inferior, entao transformardo estes ingredientes
em éter, simbolo de um plano superior de consciéncia. Transmutardo de novo sua
personalidade inferior em um templo adequado a morada de Deus.

Para compreender melhor o papel que pode desempenhar a pratica do Ritual na
vida de um aspirante, seguiremos agora seus primeiros passos. Vamos supor que
alguém, mais adiantado, lhe dissesse que deveria meditar, pois, através da
meditacao, podera entrar em unido com o Divino. Entretanto, logo que o aspirante
tenta meditar ou recolher-se ao siléncio, sua mente comeca a pular em muitas
diregOes e nao consegue realizar a concentragao indispensavel. Pouco a pouco
ele se torna desanimado, perguntando a si mesmo se seu dirigente néo esta sendo
vitima de sua prépria imaginacao e se existe alguma verdade de poder encontrar
seu Ego ou Eu Superior. A medida que estes pensamentos passam pela mente do
aspirante, ele encontra ai seu primeiro teste, podendo apresentar-se em forma de
um periodo de duvidas e de escuridao.

Perde a fé, pois ndo percebeu nenhuma Luz, e suas emocgodes tornam-se
desequilibradas. O desequilibrio emocional acarreta um efeito negativo sobre seu
corpo fisico, e isso, acrescido aos seus outros tormentos, o faz constatar que sua
saude ficou abalada. Atormentado, mental e fisicamente, ndo compreende por
que, procurando o mais alto - a unidao com Deus - encontrou s6 a depressao
espiritual e 0 mau estado de saude. Nao sabe, pois, que seus pensamentos é que
fizeram mudar a acao quimica das células de seu corpo; que as emogoes
contribuiram para diminuir sua resisténcia a doenca, e a depressao mental
impediu a livre eliminagdo dos venenos. Assim, sente-se afundar no caos, na
escuridao e no desespero.

Areacéo deste aspirante sera, provavelmente, no sentido de trocar de instrutor ou
de escola. Se isso acontece e ele toma outra direcado, pode pensar que encontrou,
entdo, o caminho certo. Entretanto, depois de algum tempo, aparecem de novo as
duvidas e a insatisfagao. As emocdes ficam novamente descontroladas; outras
transformacgdes se processam em seu corpo e as dificuldades no plano fisico o
assaltam, apesar de esforgar-se, por todos os meios possiveis, para entrar em
unido com Deus.



Se aum tal aspirante é ensinado, primeiramente, a tomar parte em um Ritual,
seus pensamentos, pouco a pouco, se fixam sobre as coisas divinas e se, logo
depois, medita sobre a cerimonia da qual participou, quase inconscientemente
continuara a desempenhar o papel vivido no Ritual. Sua mente, continuando a
seguir firmemente a linha tragada, nao dispersara inutilmente a sua forga.

Dizer a alguém que deve praticar a meditagao, sem instrui-lo a respeito da técnica
respectiva, € a mesma coisa que mandar a uma crianca nadar sem ensina-la.
Meditar, por exemplo, sobre a estrela de cinco pontas, sem conhecer seu
significado, é dar rédeas a imaginacao. Na procura da Verdade, devemos ser muito
cautelosos para nao cairmos na rede da ilusdo. A estrela de cinco pontas nao é
um simbolo celestial; simboliza o homem e aquilo que pertence a Terra e seus
elementos.

Quando sao convidados a participar de um Ritual, em sua mente surgem certas
perguntas, como por exemplo, por que o altar deve ser retangular? Por que uma
lAmpada ou uma luz? Por que a ungao com 6leo? Para que servem a espada, o
flagelo, o punhal e a taga? Para sua mente, isso tudo nao passa de simples
brinquedos, de simples objetos, concluindo, entdo, que podem encontrar Deus
sem esse tipo de auxilio. Isso seria certo se olhassem para esses objetos, vendo
neles simplesmente um punhal ou uma tacga. Se, porém, virem neles aquilo que
simbolizam, entao eles se transformam realmente em elementos necessarios a
Divina Quimica do Amor, em um meio para atingir o fim desejado.

Explicar-lhes-ei, agora, o significado de certos instrumentos e substancias
empregados nos rituais. A taca simboliza o Aspecto Materno de Deus. O dleo,
usado para ungir, é de uma cor perfeitamente dourada e simboliza o Amor Divino.
Santifica tudo o que toca, e abre seus centros etéricos ao fluxo da Luz Divina. Ele
penetra em vocés sutilmente, purificando-os e tornando-os capazes de servir de
veiculo, através do qual podera fluir a Luz Espiritual para a elevacao da
humanidade. A esséncia deste dleo age, ainda, em seu ser sutil de tal forma que,
se estiverem por pensar ou agir erradamente, sdo levados de volta ao Santo
Templo de Deus, no qual um dia ofereceram-se em servico.

Ha também a ldmpada. Ouviram falar muitas vezes que num templo existia uma
lAmpada sem mecha, que nenhuma mao humana acendeu e que, ndo obstante,
permanece acesa, irradiando uma luz suave. Essa ldAmpada, acesa sem toque
material, é a luz do seu Espirito. Luz sempre presente e que, mesmo nas trevas da
mente, permite-lhes ver o caminho para Deus. Fechando os olhos e elevando seus
pensamentos, podem sentir em si seu calor e sua radiagédo que os levam perto de
Deus e os fazem compreender que nunca estio sés. Essa Luz Divina esta sempre
acesa em vocés, que sdo o Templo de Deus vivo. Constroem um altar em seu
préprio corpo. Fortes e retangulares sao suas bases. Seu coracao ¢ a Taga, a sua



vontade, o Bastdo. Sua forca, o Punhal. O Amor Divino contido em seu coracéo, o
Oleo. A Luz de seu Espirito, a Lampada.

Executando com toda sua vontade, com todo seu coracio e toda sua mente, o
Ritual de elevagio e de amor, cada pensamento e cada gesto transformam-se
numa forga poderosa; e se sua mente e sua vontade permanecem sempre
dirigidas para a perfeigao, entao, cada célula de seu corpo respondera a esse
estimulo e vocé o Divino Alquimista, transmutara em si o material bruto do
homem comum no outro de um ser superior. Perseverando, realizando suas
possibilidades divinas, percebera, um dia, que do Pai recebeu a Coroa do Poder;
da Mée - a Tagca do Amor, e do Filho - o Bastdo que é o conhecimento de tudo que
pertence aos diversos planos da Natureza.

Espero ter criado uma nitida imagem a seus olhos. Venho de um pais que era
impregnado de Ritual e tento transmitir-lhes a compreenséo do seu poder.
Freguentemente vocés perguntam como se pode "elevar a vontade". Se segurarem
na mao o Bastao, sua vontade parecera ligar-se a ele e poderao dirigi-la. Fecham
os olhos e tentam eleva-la a um plano superior. Afirmo que, ao executarem um
Rito em frente a um altar, seu espirito se eleva muitissimo. Oferecem a Taga para
que ela, que é seu coragao, realmente possa receber a Forga Divina. Cada gesto
seu, cada oragao transforma-se num verdadeiro sacramento.

Perguntas e Respostas
P. Qual é o efeito do Ritual sobre a cadeia enddcrina?

R. De acordo com o tipo de Ritual, ele vivifica este ou aquele centro ou glandula
em questao. Os yoguis, pelo procedimento diferente, procuram o mesmo, isto &,
despertar a serpente enrolada e adormecida na base da coluna vertebral.
Erguendo-se, a serpente vivifica os centros etéricos, e quando atinge a parte
superior da cabeca e ai permanece, diz-se que o homem conseguiu a "realizacao
espiritual”.

P. Se alguém nao tem a possibilidade de estudar o Ritual, que fazer?

R. Isso é quase que impossivel. Cada um tem a possibilidade de estuda-lo. Os
que, por exemplo, frequentam as igrejas, podem observar e estudar os altares
com seus objetos. Procurem compreender o significado da Cruz, do Célice, da
Hdstia. Todos os instrumentos do Ritual podem ser encontrados em suas igrejas,
embora seu verdadeiro sentido esteja esquecido. A compreensao destes simbolos
lhes é acessivel. Acontece, entretanto, que em vocés existe algo herdado de
outras épocas, provocando um certo temor. Este temor deve ser eliminado. Vocés
entram na Era Aquariana, Era da Luz. Devem ser pesquisadores da Luz, corajosos,
sem temores, e convém nao fazer nenhuma demonstracéo de sua forga ou



conhecimento. Quanto maiores a sabedoria e a forga do instrutor, menos ele as
proclama ao seu redor.

P. Como podemos conhecer o significado dos objetos do altar, sem que isso nos
seja dito?

R. Se participam de um Ritual, a Luz de seu espirito os esta guiando e ficam
receptivos a suas emanagdes. Que seus pensamentos sejam: "lluminai minha
mente, O Senhor de toda a criacao; enviai-me Vosso alimento e fogo celestes; abri
os centros de minha consciéncia, a fim de que possa sentir o fluxo de Vossa
sabedoria". Entdo, com o tempo, seguramente vira a iluminacao.

P. Em certos Ritos, um prato de ouro é colocado no altar. Qual é o seu significado?

R. O prato de ouro, no Rito, simboliza a Divindade Suprema. Representa a
afinidade do homem com o sol. O ouro simboliza a matéria divina. As vezes, o
prato é colocado em cima do altar e nele estdo gravados alguns simbolos ou letras
que indicam o aspecto particular de Deus reverenciado pelo sacerdote.

P. Se em nosso lar ndo temos um lugar apropriado para um altar, que devemos
fazer?

R. O altar pode ser de pequena dimensao e até feito sobre uma prateleira. Se
mesmo isso é impossivel, entdo o imaginem em seu proprio coragao. Vocés sao o
templo. Os que tém jardim, podem fazer la seu altar. O universo sera o templo.
Nao se limitem. Se lhes aconselho ter, na sua morada, um altar com todos seus
acessorios, é para que, manejando com compreensao os simbolos materiais,
possam realizar uma concentragdo maior. Assim, seus pensamentos elevar-se-ao
imperceptivelmente e as mudancgas quimicas se processardo em seu corpo. Os
temores e a depressao desaparecerao. O espirito tornar-se-4a alegre e a vida
parecera ter mais valor.

P. Os antigos egipcios faziam rituais em casa?

R. No Egito antigo, cada morada era considerada como um templo particular, onde
o ritual ao Divino fazia parte da vida diaria. Algumas pessoas, naturalmente, eram
mornas em suas praticas religiosas ou desculpavam-se com a falta de tempo,
mas para a maioria, a busca de Deus era mais importante do que tudo, pois
sabiam que tudo o resto lhes seria dado por acréscimo.

P. A que causa o senhor atribui o fracasso da humanidade?

R. Nao diria que os homens fracassaram inteiramente; no entanto, sao
compostos, hoje em dia, de 4tomos que se corromperam no passado, e, nesses
atomos, estao implantadas as forgas-pensamentos de medo e de crueldade. Por
exemplo, as perseguicdes dos pensadores evoluidos da Idade Média e as



atrocidades praticadas contra eles agem ainda sobre a humanidade atual como
forcas-pensamentos de medo. Essas nuvens envolvem ainda e restringem o
homem moderno. Até que a humanidade nao as dissipe, buscando corajosamente
a Luz, ndo podera vé-la claramente.

P. Se aspiramos e esperamos a lluminacgao, ela vira?

R. N&o gosto da palavra "esperamos". Devem, sim, esforcar-se para alcancgar o
Reino de Deus. Vao ao seu encontro, procurando-O dentro de si. Ndo adianta
ficarem passivos, esperando. O importante é trabalhar e perseverar. Entdo, com a
Gracga Divina, a lluminagao vira.

P. Qual a melhor hora para meditar?

R. Nao existe hora determinada para meditar. Escolham aquela que para vocés for
mais conveniente, 0o momento no qual estiverem livres, em que sua mente possa
se afastar mais facilmente dos assuntos terrestres. Sei que muitos de vocés
gostam de ler apds as refeigdes, achando que isso ajuda a digestao. Por que nao
meditar um pouco? A digestao se fara muito bem.

P. Por quanto tempo? O senhor poderia fixa-lo?

R. Medita-se para poder chegar a unido com Deus. Tendo atingido essa uniao, o
tempo ndo existe mais. Ndo posso ajuda-los guando me falam em tempo.

P. Penso que a tenséo da vida moderna e a continua falta de tempo constituem
para nds uma prova. E um obstéculo, e a nossa possibilidade de supera-lo
depende do grau de nossa aspiracdo e de nossa vontade de perseverar.

R. Naturalmente, isso depende de seu esfor¢o e de sua vontade de perseverar.
Para se tornarem uma forga para o bem, devem ter o controle supremo da vontade
e essa pode ser fortificada somente com muita perseveranga, pela flagelagao
diaria dos esforcos e das provacoes.

P. Nosso clero dedica todo seu tempo ao ensinamento e apesar disso € muito mal
pago. Estara isso certo?

R. Minha filha, considere essas coisas sob o0 ponto de vista mais esotérico. Um
instrutor que realmente deseja seguir o caminho espiritual, precisa lembrar-se de
que deve ter poucas possessoes terrestres. Estas atrasam a evolugcao. Quando ele
tiver atingido o grau de Mestre, tera, dentro de si, o poder de atrair tudo o que for
necessario. Um Mestre, porém, ndo precisa do que é tao valorizado no mundo dos
homens. Nés que guiamos deste lado, somos os instrumentos destinados pelo
Pai, a supri-lo do necessario. Isso nao quer dizer proporcionar-lhe belas
vestimentas, leitos macios e carruagens, mas, sim, paz do espirito, elevacao
mental, coracao alegre e corpo sao.



P. Algum tempo atras, nas nossas revistas, houve uma polémica a respeito de um
antigo preceito que fala de uma transformacao magica, que se opera quando uma
virgem e uma cabra escalam uma montanha iluminada pela lua cheia. Umas
pessoas decidiram experimenta-lo. O que ha de verdadeiro nisso?

R. As pessoas que discutiram o assunto, nada dele entenderam. O sentido é
simbodlico e diz que se um homem-animal (simbolizado pela cabra), escalar uma
montanha (o monte de Iniciacao), a luz da lua cheia, isto é, da lua que reflete o
maximo da luz solar ou Luz do Espirito, e se esse homem for preparado a
encontrar, nas trevas de solidao, o grande Iniciador - Saturno - que é o regente do
signo de Capricdrnio (a cabra), isto é, preparado para pagar todo seu carma,
realizara em si o Amor Universal, simbolizado pela virgem ou Vénus. Tendo assim
transmutado toda sua personalidade inferior, animal, tornar-se-a um belo jovem,
um Ungido Cristico.

E facil imaginar como alguns egipcios ou caldeus, utilizando a imaginagdo e um
pouco de astucia, resolveram apresentar a Verdade de tal modo que fosse
acessivel a um pesquisador sério e que enganasse um curioso superficial e
ignorante. E por causa de tais mal-entendidos que é necessario que entendam um
pouco de simbolismo. Quanto maior forem os seus conhecimentos nesse campo,
melhor compreenderao as religides e a histéria dos povos do passado.

P. A Crucificacao existia na histéria de todos os Cristos?

R. Existiu sempre a histéria da Suprema Iniciagdo. Essa ou outra apresentacao
poderia ter sido usada, mas se procurarem cuidadosamente, achardo o mesmo
simbolismo em todas as épocas.

P. Sempre pensei que o ensinamento original de Jesus fosse de uma grande
simplicidade, e que todo simbolismo tivesse sido acrescentado depois. Nao era
assim?

R. Nao gostaria de destruir suas crencas se elas até agora os confortaram. De
acordo, porém, com a mensagem da Nova Era, devo dar-lhes a Verdade. Jesus,
quando iniciou Sua misséao, havia atingido a suprema maestria de todas as
escolas ocultas conhecidas naquele tempo. Assim como os outros Adeptos, Ele
possuia o grupo interno, e o grupo externo de discipulos. No grupo interno,
ensinava por simbolos, a fim de que esse ensinamento pudesse ser ministrado em
todos os paises, apesar da diferenca de linguas e de mentalidades. Ele ensinava
Seus discipulos a empregar esses simbolos segundo o desenvolvimento interno
do homem. Para os que podiam compreender apenas o sentido literal, e nele
achar conforto, so este devia ser dado. Em fungao, contudo, da evolugdo humana,
o verdadeiro sentido devia ser revelado.



P. Ao meu ver, foi o proprio homem quem deformou um ensinamento simples,
transformando-o num cerimonial complicado, e o senhor sugere que o Ritual,
com todo seu simbolismo, seja de novo introduzido no nosso culto religioso.

R. Penso que ha um mal-entendido entre nés. Eu ndo me oponho a nada que
possa ajudar um homem. A sabedoria popular diz: da-se leite a crianca e carne ao
adulto. Se podem alcancgar Deus através do ensinamento que chegou até - voceés,
como auténtica palavra de Jesus, entdo este é certo para vocé. Nao digo que um
caminho seja melhor do que o outro. Simplesmente devo ensinar a Verdade tal
como A vejo. Lembrem-se de que eu estava fora da Terra ha milhares de anos
antes de seu Mestre Jesus vir. Sou alguém que viu Era apds Era, a mesma
simbologia e a mesma Verdade, apresentadas de formas diferentes. Vim aqui, de
acordo com a vontade de meu Pai, para despertar nas mentes receptivas a
memoria do conhecimento inicial, a fim de que, juntos, possamos restabelecer o
caminho mais facil, ou, talvez, o mais conhecido até Ele. E possivel que meu
ensinamento ndo seja para todos, mas sempre ensinei assim aos que se
agrupavam ao meu redor, para que, com o0 tempo e por sua vez, pudessem ir
dando aos outros goles de sabedoria da taca que receberam. O mestre Jesus e
outros grandes Seres faziam o mesmo. O ensinamento de Jesus é simples s6
quando tomado literalmente. Simples até demais, pois diz: "amai o vosso préoximo
como a vés mesmos"; "vivei em paz com tudo e com todos". Esse é o ensinamento
de todos os Instrutores. Esse é o mandamento Divino. Observem, entretanto, o
resultado daquilo que a humanidade acredita ser Seu ensinamento. Tem
modificado a humanidade durante os ultimos dois mil anos? Parece-me que o
homem continua a manejar a espada, e alguém que maneja a espada, sem
possuir a coroa, simbolicamente, é portador do caos e da escuriddao do mundo. Se
preferem, ndo escutem meu ensinamento ou, se pensam que posso ajuda-los,
expliquem suas dificuldades para que possamos seguir juntos o caminho do meio.
Que disse eu, que nao seja 0 mesmo gque ensinava o Mestre Jesus?

P. Pergunto-me até que ponto uma alma pode praticar o Ritual sem que suas
aspiragodes fiquem deturpadas. Penso que podemos reverenciar Deus sem o uso
de formas ou cerimonias, quaisquer que sejam.

R. Avolta do Ritual é necessaria, pelo seguinte: olhando para os anos passados,
pode-se ver, por toda a parte, a distor¢cdo, a agonia, e as forgcas negativas, geradas
em nome da Cristandade. Tomem, por exemplo, sua Reforma, com suas
crueldades e derramamento de sangue, tudo isso feito em nome do Mestre do
Amor! Quando o homem procura individualmente atingir a Deus, esta gerando
uma forga construtiva, mas s6 entre ele e Deus, enquanto que, no Ritual, os
pensamentos e aspiragdes de todos os participantes, unindo-se as forgas da
Natureza e energias Divinas, criam um poderoso e concreto vortice para o Bem,



um pensamento absoluto, que atrai para a Terra a Gldria de Deus. Essa é a
diferencga. Individualmente, o ser humano une-se a Deus através do centro
cardiaco, e cada um deve esforgar-se para realizar esse contato direto. Se o
homem, porém, participar de um Ritual, ele ajuda a gerar uma forca redentora
para toda a humanidade.

P. O senhor referiu-se a Jesus como sendo um grande ritualista. Poderia citar um
Rito feito por Ele?

R. A maioria dos Ritos feitos por Jesus, visto ter Ele estudado nas escolas
filosoéficas egipcias e hindus, foi baseada na astrologia. No Seu simbolo - o peixe -
mostrava Jesus ser Adepto da Era de Peixes. Sua tunica sem costura, feita de um
s6 pedacgo de pano, mostrava ser Filho do Sol. Seus bragos estendidos em forma
de cruz indicavam ter conhecimento da ciéncia egipcia do Tarot. Seu uso do
chicote é explicado aos anciaos do templo. Seus milagres - cura de cegos e
ressurrei¢cdo dos mortos -, foram todos feitos com conhecimento exato da
configuracao astroldgica do momento. Jesus, tendo a clarividéncia perfeita, podia
ver na aura das pessoas sob quais influéncias nascera e, como diariamente fazia
seu Ritual, sempre sabia a configuragdo dos astros e 0 momento exato em que a
pessoa era receptiva a Forga. Respondendo a sua pergunta, ainda como exemplo
de ser Jesus um grande Ritualista, citarei as multiplas referéncias que fez ao
calice. O célice simboliza o Segundo Aspecto Divino - o Aspecto de Mae. Talvez se
lembrem também que Jesus, ao reunir Seus discipulos ao redor, partiu o pao e
bebeu o vinho com eles, recomendando-lhes que fizessem isso em sua memoria.
Nao foi esse um Rito? Ndo é um Ritualista quem faz e diz essas coisas? A
multiplicagao dos péaes, a nutricdo da multiddo com dois peixes, nao foram
cerimbnias magicas? Todos os milagres de Jesus mostram que Ele possuia um
grande conhecimento das forgcas da Natureza. Podia fazé-los porque era um
Supremo Ritualista, um Grande Mago. Nao creio que estejamos em desacordo,
nao é, meu filho?

P. Nao; estou de pleno acordo. Continuando, o senhor poderia nos dizer algo sobre
o simbolismo da Cruz? .

R. Desde o comecgo dos tempos, os primeiros Instrutores Angélicos da
humanidade chamavam de "Crucificagao" Sua descida na matéria. Esses Grandes
Mensageiros Divinos deixavam atras de Si o simbolo da Cruz. Muitas vezes,
embaixo de uma cruz feita de pedras, ou de um monumento em forma de cruz,
eram guardados Seus ensinamentos. Quando os homens precisavam da Luz, e
nao havia entre eles um Mensageiro Divino, eram ensinados a procurar embaixo
dessas pedras. Isso deu origem a expressao "procurar a sabedoria ao pé da Cruz".
Para vocés, a Cruz é o simbolo do sacrificio do Mestre Jesus. Para mim, ela
simboliza a Arvore da Vida. Os trés degraus, que geralmente levam & Cruz,



representam o conhecimento da Trindade: o Pai, a Mae, o Filho. A Cruz representa,
para mim, também a forga serpentina, que se acha na base da coluna vertebral, e
que, subindo, ilumina cada centro do ser humano. Olhamos para o mesmo
simbolo de pontos de vista diferentes e, no entanto, se procurarem mais
profundamente, constatardo que nao ha divergéncias entre estes diversos modos
de ver.

P. Essas coisas aparecem mais claramente se compararmos e meditarmos sobre
as diferencas existentes nos quatro Evangelhos. Sao Joao era ocultista?

R. Jodo, o Bem-Amado, era o Unico entre os discipulos de Jesus, que atingiu o grau
de Adepto. Podem chama-Lo, portanto, de ocultista.

Hoje, vejo-me como nos tempos antigos, revolvendo os mesmos problemas,
entretanto, passaram-se milhares de anos. Comecei primeiramente meu trabalho
quando encarnado. Eu era, como diriam hoje, conselheiro do rei. Meu pai eraum
construtor e eu admirava muito as belas construg¢des e tinha herdado dele uma
grande facilidade para desenhar planos. Por causa disso, viajava frequentemente
com o rei, através do pais. Foi durante uma dessas viagens que vi as criancinhas
afligidas por um dos males mais terriveis - a cegueira, causada pela sujeira e falta
de higiene entre o povo daquele tempo, pelo grande calor e areia. Uma noite,
enguanto minha mente se preocupava muito com a maneira de remediar aquela
situacao, que constituia um verdadeiro desastre nacional, cai no sono e tive uma
visdo. Nosso Pai, Deus me falou e prometeu que, se eu dedicasse minhavida a
Seu servigo, teria a possibilidade de trabalhar e ajudar, mesmo através de outros,
por muitas eras. Lembro-me tdo bem dessa visdo! Eu estava na sombra, dentro de
um vasto templo e de repente apareceu uma Luz que desceu sobre as minhas
maos e uma voz disse: "Sou teu Senhor - Deus. Desde agora, uma parte de Mim
permanecera em tuas maos para curar". Levantei-me logo, com profunda fé em
minha visdo. Contei-a ao rei, e ele me deu o necessario para construir um templo.
Assim, foi construido no Egito o primeiro templo de cura.

Astrologia Esotérica

No inicio dos tempos, a humanidade infantil, submetida a dire¢ao grupal, recebia
instrugcdes de seus Guias Angélicos no sentido de que procurasse a sabedoria nos
céus. Estes ensinavam, também, que cada periodo era dirigido por um Anjo ou
Deus de um dos Raios Divinos. Com o passar do tempo, alguns seres humanos,
que evoluiram mais rapidamente, foram sucessivamente separados e instruidos
em grupos, de acordo com o grau de consciéncia atingido. Do ponto de vista
humano, a evolucao é muito lenta. O que lhes conto, portanto, em poucas
palavras, abarca imensos periodos de seus anos.



Alguns de vocés sabem que, devido a precessao dos equindcios,
aproximadamente em cada dois mil anos, a humanidade entra numa nova Era, ou
novo signo do Zodiaco celestial, e que cada grau de um signo dura de setenta a
setenta e dois anos.

Queria que imaginassem um grupo de almas evoluindo através de um destes
periodos de dois mil anos. Toda a humanidade pertencente a uma Era
determinada é governada pelos Grandes Anjos do signo zodiacal dessa época.
Assim, tomando por exemplo o periodo ou Era de Carneiro, governado por Marte,
teremos um grande influxo de energia e de forga vital, sentida ainda mais
fortemente pelos que nasceram sob a influéncia desse signo. Podemos imaginar
os Anjos de Marte ajudando o homem infantil daquele tempo a sair de seu estado
gelatinoso, ajudando-o a adquirir a matéria vermelha vital, a energia e a forga, e
procurando transmitir-lhe o impeto desta Era pioneira, para poder subir a espiral
evolutiva.

Com o passar desta Era e a chegada da seguinte - dos Peixes - vem um novo grupo
de almas, acrescido pelos retardatéarios da Era anterior, que voltam para
completar, agora ja sob a diregao dos Grandes Senhores Netunianos, sua
experiéncia insuficientemente aproveitada durante a Era precedente. E assim
continua, ciclo apds ciclo, através dos doze signos zodiacais para, chegando ao
fim, recomecar tudo de novo, numa espiral superior.

Agora tentem compreender como o0 homem, de acordo com o tipo de influéncia
de cada Era, criava para si uma imagem do Grande Pai - Deus - tal como Ele se
manifestava através dos Anjos ou Senhores daquela época determinada. Assim,
cada Era, sob a influéncia de seu Raio, criou seu préprio simbolismo e seu préprio
tipo de pensamento, provando que, desde os mais remotos tempos, os astros
eram a fonte de inspiracdo humana.

Todos os seus mitos e lendas tém uma base astrolégica. Sua Biblia esta repleta de
simbolismo astrolégico. Algumas pessoas sabem que a nocao de astrologia é
necessaria, mesmo para a compreensao das religides; muitas, porém, perguntam
ainda para que serve.

Tudo na Natureza esta em relagdo com um signo e com um numero. Tudo, desde o
atomo, é um tipo de sistema solar, vibrando com os Grandes Senhores ou Anjos
Construtores que vigiam a evolugao da Terra. Sendo assim, se querem tornar-se
um perfeito sistema solar, feito a semelhanca de Deus, € muito importante nao
deixar nenhuma porta fechada. Nao devem ficar limitados unicamente ao seu raio
ou Era em que encarnaram. Se se considerarem Filhos do Sol e lembrarem que
sua evolugao depende de cada dia de sua vida, de cada emocéo e pensamento,
do estado de cada célula de seu corpo, entao estarao correspondendo aos Raios
Cdsmicos e aos Senhores Planetarios. Nao pensem, todavia, que isso os limita,



pois, antes de comecarem a manifestar as qualidades do seu Grande Pai, ainda
sdo submetidos a uma direcao grupal. Nesta, assim chamada era do progresso,
existem comparativamente poucos que se individualizaram e se libertaram da
direcdo grupal; que espiritualmente e mentalmente aprenderam a ser
independentes e que sabem de onde vém e para onde vao. Os que se fecham
dentro de uma expresséao limitada de Divindade, estdo erguendo uma fronteira
entre si e Aqueles que desejam ajuda-los no caminho da evolugéo.

Disse e torno a repetir que vocés se encontram no principio de uma nova Era que
comecgou, aproximadamente, no ano 1884. Tendo entrado recentemente nesta Era
Aquariana, guardam ainda, todas as tendéncias e preconceitos da Era passada, a
qual ainda os rodeia, influindo em suas emogdes, em seus pensamentos e em
suas religioes, tornando muito dificil a vida destes poucos que sabem onde esta a
Verdade. Ja captaram, porém, alguns lampejos de Luz, de algo que se ocultaem
vocés e que procuram descobrir, algo que os faz sentir, por vezes, como se
tivessem asas que poderiam leva-los as esferas superiores. E o espirito que esta
despertando em vocés e, com o tempo, vocés se tornarao pioneiros de nova Era.
Nessa Era devera desaparecer toda a desonestidade, tudo o que nao for auténtico,
para que possam ser estabelecidas as novas bases da Verdade. Assim, quando a
Voz de Deus for ouvida na Terra, aparecera uma nova civilizagao, civilizagao
fundada no Amor, na Verdade e na Unido. Antes, porém, que isso seja possivel,
vocés devem lutar com as forcas das trevas, enfrentar corajosamente a verdade e
serem abertos e amigaveis uns para com os outros. Hoje em dia, as forgas das
trevas parecem dominar o mundo, mas isso € apenas uma aparéncia. Lembrem-
se que essas forgas ndo podem ganhar entrada la onde é feito o verdadeiro
trabalho para emancipar o ser humano da escraviddo do seu "eu" inferior, o
trabalho onde se constroi o carater, fortalece o espirito e purifica a alma. E
necessario, portanto, que aprendam alguma coisa do simbolismo Aquariano. Para
isso, quero lhes dar uma chave.

Seu Mestre Jesus, durante Sua missao na Terra, procurou deixar atras de Si uma
mensagem: "lde a cidade e preparai uma camara alta e, quando encontrardes um
homem levando uma jarra d'agua, nesse dia Eu virei". Nessa mensagem, acessivel
a todos, ha algo de maravilhoso. Isso talvez va chocar os que amam a imagem do
Mestre Jesus, tal como foi criada pela classe sacerdotal, mas lhes permitira
perceber agora que a apresentacao Dele, como de um Instrutor simples e sem
conhecimento, nao corresponde a verdade. Se interpretam, pois, essa mensagem
a luz espiritual da astrologia, tudo se torna claro. O homem despejando a agua,
simboliza a Era de Aquario, simboliza a forga Cristica enchendo o coracao
humano, despertando nele a compreensao de sua descendéncia divina. A agua -
dom de Espirito - é dada na Era Aquariana a toda a humanidade. Sua pureza traz
ao homem aregeneracao e o desejo de ajudar seu Pai no trabalho. Cada um de



VOCEés precisa, portanto, preparar "os aposentos superiores" de sua casa, isto &, de
si mesmo, para que estejam prontos para receber os dons do Espirito.

Nesta nova Era ficara desperta a camada profunda do aspecto psiquico do
homem. Sua percepgao serd maior. Ele comecaré a ver, a ouvir, e SABERA que a
vida é eterna. Sabera que a morte € uma ilusao. O destino do homem é tao grande
e tao glorioso que, se ele o percebesse, ainda que de leve, seria impelido por tal
forgca que néo haveria obstaculo algum capaz de reté-lo.

Agora chegou a época em que tudo deve ser preparado para o influxo do
conhecimento espiritual. Estudando e sabendo que podem servir de calice a essa
forca espiritual, tornar-se-ao capazes de ensinar aqueles que sdo, por assim dizer,
seus irmaos e irmas mais novos, os retardatarios, os preguicosos da Era de Peixes;
0s que nao aprenderam ainda a licdo do servigo, da humildade e do amor por tudo
o que existe. A medida que absorverem esses pensamentos e comecgarem a
transmiti-los, uma tremenda forga agira através de vocés e saberao que se
encontram no fim de uma espiral em cujo cume se acham os Regentes Angélicos
da Era Aquariana.

Sabem que Deus mandou aos Elohim criarem o homem a Sua semelhancga,
portanto, também a semelhancga Deles proprios. Estes grandes Seres de Aquario
sdo Agueles com os quais ja se encontraram e com 0s guais trabalharam
anteriormente.

Se aprenderam que algum Instrutor esta ainda usando simbolos da Era dos Peixes,
lembrem-se que a compreenséo deste simbolismo podera constituir o passo
seguinte para os que nao fizeram progresso durante a ultima Era. Eles, entéo,
deverao ser levados gradativamente para a atmosfera mais rarefeita de Aquario.
Paraisso, precisam também de Instrutores. Vocés poderao guia-los, substituindo,
pouco a pouco, aquilo a que se ligaram e que os limitam. Poderéo esclarecer o
significado simbdlico da cruz. Poderao explicar-lhes o simbolismo da cruz
comprida e da cruz simples, levando-os vagarosamente para a estrela e
preparando-os para as ideias novas. Evitem sempre destruir bruscamente aquilo a
que uma alma se apegou. Falem-lhes dos simbolos novos, como fariam ao
ensinar uma crianga a andar, pouco a pouco, passo a passo.

A astrologia esotérica revela o sentido oculto dos simbolos e atributos. Para
descobri-lo, tomem um simbolo ou atributo profano e esforcem-se para transferi-
lo a um plano superior. Lembrem-se que Marte, Vénus e Jupiter representam os
Senhores Planetarios que procuram servi-los. Eles sdo os Regentes, os Instrutores
acima dos Mestres da Grande Loja Branca. Os Mestres estdo em contato estreito
com estes Senhores ou Anjos Planetarios, recebendo Deles o conhecimento que,
por sua vez, procuram transmitir aos homens através de varios canais.



Em cada hordscopo, o signo onde se acha o Sul mostra o Raio Egoico a que
pertence o espirito durante um longo periodo, € o grau em que o Sol esta colocado
indica o progresso do Ego, feito sobre este Raio. Assim, segundo o progresso que
fizeram sobre este Raio ou dentro deste grupo determinado, poderdo encarnar
com o Sol estando nos primeiros ou nos ultimos graus de um signo. Procurem,
entao, achar, através de seus Instrutores, o Regente do decanato em que se acha
este grau. Estudando os atributos do Regente, aprenderédo a respeito da natureza
do trabalho que devera ser feito nesta determinada encarnagéo. O primeiro
decanato de Aquario, por exemplo, é regido por Saturno. Saturno julga e prova. Ele
usa o que é bom e com isso constroi, afastando tudo o que é negativo, para ser
remodelado. Assim, se seu Sol estiver nos dez primeiros graus de Aquario,
encarnaram para ser testados. Cada circunstancia de sua vida, seja ela de prazer,
de sofrimento ou de tristeza, € um teste pelo qual devem passar, fazendo o
possivel para aproveitar essa oportunidade de progresso, pois encontram-se num
periodo de provagao; dai a razao pela qual o espirito pertence a esse grupo.

A Luaindica a experiéncia que esta sendo adquirida pela alma nos planos astrais.
De acordo com a progressao da Lua, o tipo de experiéncia muda e, a medida que
ela progride, um estado de compreensao ou de expansao esta sendo adquirido,
pois, durante o sono, sao instruidos nas escolas astrais pelo Senhor do seu Raio
Egoico.

Seu Raio de personalidade é indicado pelo signo Ascendente. Isso representa a
vestimenta que usam durante essa encarnacgao.

Como poderao expressar o mais alto aspecto de seu Raio Egoico? Como aplicar
na vida diaria a experiéncia adquirida no mundo astral? Se olharem sua vida sob
esse ponto de vista, compreenderao como podem ser importantes os
esclarecimentos prestados por um astrélogo espiritualizado.

A antiquissima ciéncia da astrologia ficou muito deturpada e decaida durante a
nova Era, porém, vai ser purificada, vai crescer e se expandir e ocupara de novo o
lugar que merece, pois revela ao homem o caminho que deve seguir. E necessério,
portanto, que estudem cuidadosamente seu simbolismo e que o apliquem navida
diaria.

Muitos homens pensam que os egipcios reverenciavam idolos. Gostariam, com
certeza, de saber que as varias imagens esquisitas que foram tomadas por idolos
egipcios, eram representagdes dos simbolos astrologicos de uma cidade, de uma
provincia ou mesmo de uma familia. Os vestigios disso permaneceram até hoje,
constituindo uma base para seus brasdes familiares. Mesmo as bandeiras de
muitas nagdes tém uma base astroldgica.

Perguntas e Respostas



P. Se 0 Sol, no hordscopo, acha-se nos ultimos graus de um signo, significa isso
que a influéncia desse signo esta acabando?

R. Sim. A pessoa termina a experiéncia proporcionada por determinado Senhor
Planetario. Se, por exemplo, este fosse Mercurio, haveria um periodo de atividade
intelectual e a pessoa deveria examinar a si propria, e ver se adquiriu o maximo, do
ponto de vista intelectual.

P. Renascendo, essa criatura tera o Sol no grau seguinte do mesmo signo?

R. Geralmente o Sol passa por varios graus durante uma encarnacio. Cada grau
apresenta uma licdo determinada, e com cada um deles aparecerao diferentes

oportunidades de evolucao. Assim, voltando a encarnar, o espirito podera achar
dispensavel nascer, tendo o Sol no mesmo decanato, presumindo, todavia, que
tivesse aprendido sua licao.

P. O senhor poderia nos dar algumas caracteristicas da Era dos Peixes, fora do
simbolismo da cruz?

R. A Era dos Peixes é regida por Senhores Netunianos e Estes provam o homem no
plano dailusdo. O Raio superior de Netuno é o amor impessoal. Seu Raio inferior -
o egoismo. A licao da Era dos Peixes era, portanto, - como Jesus procurou ensinar -
o amor e o servigo. O homem devia aprender a seguir o caminho do meio, evitando
tanto a hipocrisia como o fanatismo; evitando, também, parecer bom demais ou
sabio demais. O homem n&o deve preocupar-se com 0 pensamento ou a critica
dos outros. Deve sempre agir de acordo com a Luz que lhe é dada. A Luz, dentro
de cada homem, é a determinante com a qual ele deve viver essa vida particular.
O homem individualizado, que vive em harmonia com a Luz que possui; € um ser
que deu um grande passo ho caminho da evolucgéo. A Era dos Peixes,
especialmente no final, apresentou um periodo de escuridao e de hipocrisia, de
medo e desacordo, sem verdadeira Luz na orientacéo religiosa. Durante esse
tempo, o homem criou, com seus pensamentos, todo o caos que os rodeia hoje. A
religido o conduzia ao "igrejismo", em lugar de ao Cristianismo.

Durante a Era dos Peixes, a agua desempenhou um grande papel na vida da
humanidade. A navegacao, a pesca, 0 comércio através dos mares determinaram
um grande progresso. Assim como tudo ligado a agua progrediu durante a ultima
Era, do mesmo modo acontecera com o que se acha ligado ao ar, na Era do
Aquario. Como navegaram nos mares, navegarao no ar, € Como o comeércio se
fazia através dos mares, se fara pelo ar. A conquista das camadas superiores da
atmosfera trara mais liberdade ao espirito humano € ele se tornara mais
individualizado. O homem entrard em contato com raios que irdo revolucionar o
mundo inteiro. Em breve, em consequéncia da expansao da mente humana,



grandes forcas magnéticas e elétricas serdo libertadas. A medida que a mente
humana se expande, Deus da generosamente Suas Gldrias.

P. A estrela de cinco pontas estd associada a nova Era?

R. Nao; a estrela de sete pontas. A estrela de cinco pontas simboliza 0 homem em
geral, a estrela de seis pontas, o homem evoluido e a de sete pontas, o Iniciado.

P. Nas salas astrais de estudo, a faculdade de compreensao esta incentivada pela
cor?

R. Alguns precisam da cor, outros do som, outros ainda da forma. Na Grande Luz,
porém, ndo ha som, nem cor, nem forma. Simplesmente SE E.

P. Qual a finalidade de maus aspectos no horéscopo?

R. Nao posso chama-los de "maus". Os aspectos desarmdnicos do hordéscopo
indicam que a alma é forte e pode ser provada ao maximo. Sé uma alma forte
pode enfrentar continuamente o que chamam de "maus" aspectos. Eles ddo uma
oportunidade de progresso.

P. O senhor diz que s6 a alma evoluida é provada. Penso, entretanto, que muitos
sofrem hoje.

R. Meu filho, eu ndo disse "evoluida". Evoluida e forte sdo duas palavras diferentes.
Uma alma pode ser forte e suportar muitas provas numa sé vida. Uma alma
evoluida nao precisa do mesmo tipo de provas. Ela geralmente é mais provada no
plano emocional, ndo no fisico. Um grande sofrimento fisico é resgate carmico; o
sofrimento no plano emocional € um modo de iniciagdo. Essa é a diferenca.

P. E o sofrimento mental?
R. O que chama de sofrimento mental?
P. Quando temos um problema espiritual que ndo podemos resolver.

R. Cada problema espiritual deve e pode ser resolvido entre vocés e seu Pai no
Céu. Se acaso se sentirem impossibilitados de resolver um problema ou entender
um ensinamento, se alguma coisa existe em vocés, dizendo que isso ou aquilo
nao é correto, nao fiquem perturbados; meditem bastante e pecam ajuda ao Mais
Alto. Devem compreender que cada ensinamento, em menor ou maior grau, fica
limitado em sua expresséao. Eu, por exemplo, esforgando-me por trazer-lhes o
conhecimento através de uma conexao que fiz com o seu mundo, sinto, as vezes,
que a expressao de meus pensamentos fica limitada pela matéria. Nem sempre
estou certo de lhes ter transmitido uma imagem clara. Sendo assim, fico muito
feliz quando perguntam algo e quando posso esclarecer todas as suas duvidas.



P. Se alguém, estudando uma determina linha de pensamento, ficasse
desequilibrado, indicaria isso que essa linha nao lhe era adequada?

R. Se a luz da alma ficar escurecida por um curto lapso de tempo, isso sera visto
antecipadamente no horéscopo e, durante esse periodo, o estudante devera
deixar aquele estudo; devera esperar que esse periodo passe, para voltar a seu
estudo de novo. Nenhuma linha de pensamento pode causar desequilibrio. Deve,
nesse caso, haver um outro fator. Essa € uma das razoes pelas quais o dirigente de
qualquer escola deveria possuir o conhecimento de astrologia. Saberia, entao,
situar quem deveria fazer parte de tal ou tal grupo, de tal ou tal classe de estudos.

P. Sabemos que Urano rege a Russia e la podemos observar sua forga destrutiva.
Sendo ele o Senhor da Era Aquariana, queria saber se a forga destrutiva dele agira
através de todo o planeta ou se essa forga sera modificada em certos lugares?

R. Isso dependera do Carma adquirido em cada parte do mundo. No que diz
respeito a Russia, diria que a forca em agao é a de Saturno, regente do primeiro
decanato de Aquario, trabalhando para remodelar, e ndo de Urano destruindo.
Saturno e Urano possuem muitas qualidades em comum, mas Saturno é mais
benevolente. Urano destroéi, ndo tem paciéncia. Saturno é paciente. Ele testa,
prova, abaixa e eleva de novo tudo aquilo que lhe estd submetido. Sua influéncia,
pela dor e esforgo, conduz a redengéo. Urano faz como no passado: altera os
poélos da Terra e um continente fica submerso. Na Era Aquariana, uma grande Luz
emanara da Russia, das suas atuais dores do parto. A revolugdo foi uma
calamidade aparente, um desmoronamento e uma remodelag¢io do velho, para
dar lugar ao novo. Eventualmente a RUssia emergira desse caos como nacao
purificada, onde havera possuidores de grande sabedoria. Os russos, além de
tudo, sdo psiquicos. Durante a Era dos Peixes, suas forgas psiquicas eram
incontroladas e destrutivas.

P. A influéncia de Plutdo é destruidora?

R. Plutdo é o Senhor dos mundos subterrdneos. Ele pode provocar o caos, porém
o faz s6 quando o homem se mostra egoista ou usa seu poder para uma finalidade
errada. Nenhum Regente Planetario causaria destruicdo, uma vez que o homem
estivesse vivendo no mais alto de suas possibilidades. Sé no caso contrario o lado
negativo de um planeta pode tornar-se destruidor.

Astrologia Profana

E provavel que fiquem surpreendidos pela escolha que fiz para o tema de minha
palestra de hoje: astrologia profana. Fi-lo porque gostaria de preservar essa
ciéncia de um maior descrédito do que aquele em que ja se encontra.



As leis dos astros, de inicio, eram ensinadas aos homens para que, de posse
desse conhecimento, pudessem dirigir sua vida do melhor modo possivel. A
astrologia assemelha-se a um mapa que o viajante consulta para determinar o
caminho a seguir. Assim como hum mapa se acham marcadas as diversas
cidades, aldeias e cruzamentos, no hordscopo também esta marcado o caminho
do homem, com as circunstancias que devera encontrar navida.

O homem é um ser trino. Seu espirito se manifesta no horéscopo através do Sol,
sua alma através da Lua, e o Ascendente constitui a personalidade. Conhecendo
as leis celestiais, ele pode saber por que encarnou, quais as licées que deve
aprender e o gue encontrara seguindo o caminho espiritual.

A maioria aqui ja conhece os doze signos zodiacais mas, mesmo assim, passarei
rapidamente por eles, por causa daqueles que ainda ndo estudaram a astrologia.

O primeiro signo é o de Aries ou Carneiro. Seu simbolo ja é elucidativo,
especialmente quando representado sob a forma de um tridngulo descendente,
tendo dois semicirculos em sua parte superior, o que indica a precipitagédo do
espirito na matéria. Aries se associa a uma grande energia. Os arianos quase
sempre sdo pioneiros em todas as novas ideias e sem medo de novas condigdes.
Possuem, todavia, a tendéncia de precipitar-se na agado ou na palavra, sem refletir.
Um ariano comega uma nova ronda de evolugéo e acontece, as vezes, que uma
pessoa com Aries no Ascendente, esta encarnando pela primeira vez na Terra,
podendo, todavia, ter comegado num outro mundo.

Se agora procurarem aproximar a astrologia profana da esotérica, terdo uma
imagem mais clara daquilo que procuro lhes transmitir.

O signo seguinte - o Taurus ou Touro, possui, também um simbolo significativo. Eo
ovo do mundo, superposto pela Lua. Nos tempos antigos Taurus era representado
por um circulo, simbolizando o homem confinado na matéria. O meio-circulo
superiorindica a Lua, exercendo sua influéncia, mostrando que o homem néo se
libertou ainda da direcao grupal. A natureza de um taurino é fixa. Nao gosta de
romper este circulo, estando satisfeito com seus amigos, seu ambiente e suas
concepgcdes. E muito dificil conseguir que um taurino deixe sua comunidade ou
mude seu tipo de pensamento. Observando os nativos deste signo, verificardo que
possuem uma curiosa faculdade que ndo conseguem explicar: sentem-se como
que conscientes de um plano superior, do qual recebem inspiragéo. Isso provém
da antiga memoria subconsciente, de quando recebiam instrucdes diretamente
dos espiritos da Lua.

O terceiro signo - Gemini ou GEmeos - é representado nos desenhos antigos por
duas criancgas, e nos seus hieréglifos modernos, por dois tragos verticais. Na Era
de Gemini teve lugar a separacao dos sexos. A diregao grupal comecgou a se retirar



e o homem principiou a ter uma existéncia separada, aprendendo a agir e pensar
por simesmo. O Senhor de Gemini, Mercurio, rege também a mente superior.
Devido a isso, 0s nativos deste signo sempre procuram adquirir o conhecimento.
Tendo se libertado do circulo confinante da mente grupal, assemelham-se aos
passaros que buscam alimentos em muitas fontes. Sdo como criangas postas em
liberdade - comegam a brincar e a aproveitar sua independéncia.

Em Cancer ou Caranguejo podem observar a separagao dos sexos numa espiral
superior. Aqui, o veiculo da alma comecga a manifestar-se ao lado do veiculo
espiritual. Os cancerianos sao geralmente conscientes da luz astral. Possuem
grande imaginagao, sdo 6timos contadores de historias e capazes ainda de
construir, a partir de uma ou duas palavras, uma grande imagem mental.

O signo seguinte é Leo ou Ledo. O nativo de Leo é alguém que, em épocas
passadas, tornou-se consciente de influéncias espirituais superiores, chegando a
ser chefe ou rei-sacerdote entre seus semelhantes. Assim, verao nele uma pessoa
com tendéncias a chefia, sempre procurando dirigir. Constatarao que, enquanto
forem amigaveis e ndo possuirem outra vontade que a deles, serdo encantadores.
Sao portadores de abundante vitalidade e de um magnetismo muito agradavel.
Pertencendo, porém, num certo sentido a tribo felina, podem arranhar e machucar
quando contrariados.

Depois de Leo, vem Virgo ou Virgem, sigho representado por uma serpente com
uma cruz na cauda. Na Era de Virgo havia o culto da M&de. Em cada nativo de Virgo
existe uma nota de misticismo e uma tendéncia a retracao, as vezes a solidao.
Essas pessoas, em geral, sdo muito mal compreendidas, consideradas reservadas
e mesmo afetadas, mas ndo é assim. Em realidade, sdo, em certo sentido,
timidas, possuindo uma dose de pureza de pensamentos que as torna sensiveis
aos sentimentos de outras pessoas, especialmente quando tocam suas auras.

Virgo é seguido por Libra ou Balanca, sendo seus nativos também dificeis de
compreender. O libriano parece frequentemente voluvel e mal-equilibrado, porém,
arealidade ndo é essa. Na Era de Libra adveio um novo influxo divino. O simbolo
deste signo é composto de uma linha horizontal, sobreposta por uma outra,
ansada, que simboliza a influéncia do espirito sobre a matéria, durante a
encarnacao. Essas pessoas sdo muito sujeitas a emocdes. No entanto, tendo,
também, grande receptividade aos pensamentos espirituais, agem, amiude, de
acordo com indicagdes recebidas dos planos superiores.

Scorpio ou Escorpido é o signo seguinte. O Escorpido é também representado por
uma serpente, porém, em vez de uma cruz na cauda, como em Virgo, a cauda
termina em uma flecha. Este signo € injustamente mal visto. Os nativos de
Escorpiao gostam de segredos, de ficar a sés e de ocupar-se de coisas
misteriosas. Entre eles, encontram-se ocultistas. Quando contrariados, ndo se



incomodam de fustigar e ferir. Tém, porém, grandes aspiragdes e uma pessoa
deste signo, quando vivendo espiritualmente o mais alto de suas possibilidades,
pode tornar-se uma aguia voando para o Sol, e nao um réptil arrastando-se na
terra.

Sagitario segue Escorpido. Um sagitariano possui natureza dupla. Essa dualidade
é patente no simbolo, quando este é apresentado por um ser meio cavalo,
lancando uma flecha para o céu. Isso retrata, sem duvida, o homem espiritual,
procurando superar sua natureza inferior. Os nativos de Sagitario trazem consigo
aspiracdes elevadas, uma grande vontade de se unir a Deus mas sdo, ao mesmo
tempo, retidos por desejos inferiores e, muitas vezes, s6 tardiamente na vida se
dao conta de suas possibilidades espirituais.

Capricdrnio, o signo seguinte, é representado pela cabra. Os capricornianos se
esforgcam continuamente para subir a montanha de sua vis&o. Eles tentam a sua
escalada e deslizam; tentam de novo e tornam a deslizar, mas continuam
perseverando até que, finalmente, pelo esforgo incessante, atingem o cume.
Devido a seu regente Saturno, sdo, por vezes, sujeitos a grandes depressoes e,
portanto, frequentemente dificeis na convivéncia diaria. Penso, porém, que de
todos os signos, os nativos deste, possuem as mais excelentes qualidades.

Apds Capricoérnio, temos Aquario, o signo do Filho do Homem. Os aquarianos sao
intuitivos, amoraveis, querendo sempre ajudar a humanidade e podem ser
encontrados em todas as organizacdes de trabalho social. Muitas vezes sentem
um grande amor por Deus. Penso que a maior falta que neles possa existir, € que,
por estarem sempre tdo desejosos de ajudar a humanidade, esquecem de ajudar
seus vizinhos. Sua visao, sempre dirigida para o ponto mais alto, harmonizada
com o campo mais elevado, os torna capazes de ter um horizonte mais amplo,
diferenciando-os assim da maioria das pessoas.

Chegamos, agora, ao ultimo signo: Pisces ou Peixes. Esse é um signo
essencialmente psiquico. Devemos ser muito cautelosos em se tratando de
piscianos, pois, sdo, muitas vezes, levados pelas emog¢des ou por qualquer vento
que sopre. Estando em estreito contato com o mundo astral e sendo muito
sensiveis a tudo que a ele pertence, deixam-se prender facilmente em suas ondas.

Isso quanto aos signos. Tomemos agora seus regentes. Temos o Sol regendo Leéo;
a Luaregendo Cancer; Vulcao regendo Virgem; e Mercurio regendo Gémeos.
Temos Vénus regendo Touro; Marte - Aries; Plutdo - Escorpiao; Vesta regendo
Balanca; Jupiter Sagitario; Saturno - Capricérnio; Urano regendo Aquario e Netuno
- Peixes.

Os que ainda ndo entenderam essa linguagem, perguntardo para que serve tudo
isso. Responderei dizendo que até mesmo na vida diaria a astrologia € util. Ela



lhes mostra o melhor modo de viver, o pais onde morar, como dirigir seus filhos e
como cuidar dos negoécios. Um homem que trabalha com qualquer tipo de
maquina ou, por exemplo, € um agougueiro, nao escolhera um mercuriano para
trabalhar consigo, pois este seria pior do que inutil. Um joalheiro ou produtor de
belas vestimentas tera uma grande ajuda escolhendo um colaborador regido pelo
Sol. O conhecimento dos signos e de seus atributos coloca tudo no seu devido
lugar e vocés acabam por conseguir um conjunto harmonioso. Se adoecem, a
compreensao correta do seu hordscopo lhes permitira escolher ervas e
medicamentos indicados, em vez de engolir uma quantidade de venenos, como
fazem hoje.

Outrora, o nascimento era regulado pelo conhecimento da influéncia dos astros
sobre a vida humana. Penso, as vezes, que foi a sabedoria dos astros que levou as
civilizagdes passadas ao cume da gloria - tanto dentro da arte como da ciéncia - e
penso ainda que foi sua deturpacéo e seu esquecimento que conduziram o
mundo de hoje ao ponto em que se acha atualmente.

Aqueles que possuem seus horéscopos vou dar, agora, alguma coisa de interesse
especial. Tracem uma linha da cuspide da oitava casa a cUspide da décima
segunda, e mais duas linhas das cuspides dessas casas ao Nadir, fazendo, assim,
um tridngulo descendente. Em seguida, tracem um segundo tridngulo, religando
as cuspides das casas segunda e sexta com o Meio Céu. Obterao, assim, uma
estrela de seis pontas. O tridngulo descendente indica o que devem encontrar e
aprender durante sua encarnacao. Os graus dos signos das casas oitava e décima
segunda os ajudardao a compreender melhor os erros do passado. O tridngulo
ascendente mostra o que encontrardo e o que devem superar tomando o caminho
espiritual. O signo do Meio Céu é o Guardido do Umbral que construiram durante
as encarnacoes anteriores. E o guardido do Portal Celeste.

Seria bom que cada um, desejando seguir o caminho interior, aprendesse um
pouco a linguagem astrolégica. Ela é a mais antiga e universal. No inicio, foi
trazida a Terra por um dos Elohim. No comeco poderao acha-la complexa;
continuem, entretanto, trabalhando com paciéncia e a Verdade, pouco a pouco,
penetrara em sua mente. Aprendam em primeiro lugar os signos e os atributos de
cada um. Em seguida aprendam o que representam os planetas. Deixem o lado
matematico para mais tarde. Estudem a astrologia sob a orientacao de um
professor competente.

Perguntas e Respostas

P. E necessario completar totalmente a experiéncia de um signo para poder passar
a de outro?



R. Nao, porgue em cada encarnagio vocés tém, geralmente, o Sol,aLuze o
Ascendente em diversos signos e graus. A personalidade, funcionando na Terra,
permite que através dela seu espirito e sua alma aprendam a licdo do signo
Ascendente. O espirito vigia o crescimento da alma em sua vestimenta astral, e a
alma vigia o crescimento de uma parte de si mesma - a personalidade refletida no
plano terrestre e vestida diferentemente. Cada vez que vocés encarnam aprendem
a construir novos veiculos ou corpos para si mesmos. Com o tempo, terao que
aprender nao apenas a licao geral de cada signo, mas, também, a licao particular
de cada grau.

P. O senhor falou de Vesta como sendo regente de Libra. Poder-nos-ia dar mais
indicacdes de sua natureza?

R. Vesta estd atualmente fora de sua d6rbita, ndo influindo fortemente na Terra.
Afeta apenas as pessoas sob o0 signo governado por ela. N&o creio ser de utilidade
falar muito sobre um planeta ndo localizado e cuja influéncia ndo pode ser
observada. E melhor aprender mais sobre os planetas ja descobertos.

P. Entao, por enquanto, temos que considerar VEnus como regente de Libra?

R. Dando-lhes os regentes de todos os signos, procurei fazer-lhes compreender os
problemas que surgirao se tomarem, por exemplo, VEnus como regente de Libra.
Vesta é doadora de Luz e por causa disso os Librianos sdo mais classicos, mais
artisticos e mais sutis que os taurinos. Vénus induz o homem aos prazeres da vida,
fazendo com que goste de vinho, de mulheres, de cangdes, enfim, de todas as
atragcdes da Terra. O libriano, ao contrario, geralmente gosta de coisas mais
refinadas, das artes, da musica, etc. Da mesma maneira encontrardo dificuldades
se tomarem Mercurio e nao Vulcao como regente de Virgo. Se desejarem
pesquisas, verificardo, por exemplo, que, muitas vezes, as pessoas nascidas sob
um determinado grau de Virgo no Ascendente, sdo coxas ou apresentam uma
deformacao nos pés. Dizem acontecer isso devido ao signo oposto - Pisces - e que
rege os pés, mas nao é assim. Vulcao, o homem com a bigorna e o pé rachado, é
regente de Virgo. Outrora, quando havia uma pessoa coxa ou com um pé
deformado, dizia-se que ela desagradara a Vulcéo.

P. Que fazer entdo com um hordscopo em que Libra esta no Ascendente?

R. Vesta € o regente e ela € uma incdgnita. O que sabem sobre Plutdo, que possa
ser observado? Podem aprender as influéncias de um planeta apenas pelo estudo
e pela pesquisa. Agora que ja lhes falei sobre Vesta, fariam bem em procurar
descobrir um pouco mais por vocés mesmos.

P. Dizem que Netuno € a oitava superior de Vénus. Seria Vesta uma "oitava
superior" de um dos planetas?



R. Nao gosto do termo "oitava superior". Qual a semelhanca existente entre
Netuno e Vénus? Nenhuma ou quase nenhuma. A influéncia é diferente. Nem
estou de acordo com as regéncias conjugadas. Ha doze signos e doze planetas.

P. ATerratem uma sé lua?
R. N&o. A Terra tem quatro luas. Veem uma SO, mas ha outras trés.

P. O senhor poder-nos-ia falar sobre a influéncia dos quatro elementos no
horéscopo?

R. Os que nasceram sob a predominancia dos signos da terra Touro, Virgem e
Capricdrnio - evoluindo, poderao entrar em contato e obter dominio sobre os
Gnomos, os Devas das arvores e tudo o mais pertencente ao elemento terrestre. A
principal tarefa dos Gnomos é servir a humanidade. Eles sao servidores do
mundo. A mitologia menciona frequentemente o servigo deles. Os nascidos sob
os signos da agua - Cancer Escorpiao e Peixes - possuem grande afinidade com os
seres aquaticos, desde as ondinas até os grandes Devas dos rios e mares.
Constitui a tarefa dessas pessoas, bem como os regidos pelos signos do ar -
Gémeos Balanga e Aquario - serem sempre portadores de uniao, de paz e de
harmonia. O Ar e a Agua trabalham muito bem juntos. Os signos do fogo -
Carneiro, Leao e Sagitario - sdo signos do amor e 0os que nasceram sob essa
predominancia, se suficientemente evoluidos, podem entrar em contato com os
seres do fogo, desde as salamandras até os Senhores da Chama. Podem trabalhar
com eles e pedir sua ajuda. Resumindo: os nativos dos signos do fogo deveriam
amar de forma impessoal, esquecendo sua propria pessoa. Os nativos dos signos
do ar - unificar e harmonizar; os da agua - trazer a paz, e 0s que nasceram sob a
influéncia dos signos da terra - servir.

P. Como influira sobre o psiquismo a colocagado de Netuno num horéscopo?

R. Suponhamos que o signo ascendente seja Cancer e que ai se encontre Netuno.
Nada no mundo impedira que tal pessoa seja médium. Na maioria dos casos,
entretanto, a mediunidade sera do tipo fisico, com a capacidade de produzir, e de
emanar ectoplasma. Se o poder de concentracdo das pessoas que assistirem a
sessao e cooperarem com o médium, for bastante forte, o ectoplasma, tendo
carater netuniano, assumira a imagem clara do ser querido. Se, porém, ao redor
do médium houver um grupo de pessoas cujas mentes estiverem distraidas, o
ectoplasma se desprenderd tomando uma forma vaga. Os presentes, a essa altura
verao a forma, nao podendo, contudo, reconhecer a pessoa. Se tivéssemos o
mesmo tipo de médium, mas com um signo fixo no Ascendente - tal como Ledo ou
Touro - e Netuno nele colocado, a forga seria mais continua, permitindo a fixagao
do ectoplasma e modelacao do rosto. Os presentes ai diriam ser o médium
melhor ou mais forte, porque puderam reconhecer a pessoa. Com Netuno num



signo fixo, a alma pode ser treinada e pode aprender a neutralizar a qualidade
fluidica do planeta. Se Netuno estivesse colocado em um signo mutavel, como
por exemplo, Gémeos, a mediunidade, na maioria dos casos, seria muito vaga. No
Ascendente, Netuno apresenta sempre o perigo de ilusdo. Colocado na casa da
religido, da o idealismo, da uma grande dedicagao ao Mestre Jesus. Este veio na
Era dos Peixes, mas, como ja lhes disse varias vezes, Jesus ndo era netuniano.
Basta olhar para Sua coloragao que acharéo fortes tragcos marcianos.

P. Conhego uma pessoa que se esforgou muito para desenvolver a mediunidade e
precisou abandona-la por ndo conseguir nada. Qual a razdo disso?

R. Nao sei qual teria sido a razdo, mas é possivel que, vendo o horéscopo dessa
pessoa, vocés poderiam descobri-la. Pode ser que ele tenha uma quadratura entre
Netuno e Sol ou entre Netuno e Lua. Provavelmente ha um mau aspecto de
Netuno. Para desenvolver a mediunidade é preciso ter Netuno no Ascendente ou
entdo na oitava ou nona casa e com bom aspecto. Quando se procura o
desenvolvimento mediunico, é necessario sempre levar em conta a influéncia
netuniana no horéscopo. Para a transmisséao inspiracional ou consciente,
considerem a influéncia uraniana. Essas duas possibilidades sao claramente
definidas no hordscopo.

P. Se descobrirmos que a mediunidade nao é indicada para alguém, deveriamos
preveni-lo?

R. Provavelmente a pessoa ndo tomaria em consideracéo esse aviso.
P. Nao deveriamos, entao, impedi-la?

R. Nao poderao impedi-la, mas poderao explicar-lhe que, segundo seu hordéscopo,
o desenvolvimento psiquico nao é indicado para ela. Se, apesar disso, continuar, a
responsabilidade é dela. Sua vontade ¢€ livre.

P. A Astrologia pode ser util na sociedade?

R. Conhecendo os doze tipos que formam a sociedade, podem descobrir o lado
bom e o lado fraco de cada ser humano e compreender suas reagdes. Hoje
chamam aisso de psicologia. Na ciéncia dos astros existe uma psicologia
superior e mais detalhada, que lhes pode ser muito util. Por outro lado,
conhecendo a Astrologia, ndo serdao mais iludidos se alguém lhes contar histérias
arespeito, por exemplo, de sua bela aura. Saberao que no seu horéscopo a Lua se
acha num signo determinado e, tdo certo como a noite segue o dia, que a cor
deste signo constitui o fundo de sua aura. Saberao, também, que, ao serem
levados ao negativo do seu Ascendente, mancharao essa bela coloragdo. Se um
amigo age de um modo errado, poderao explicar-lhe que se deixou influir pelo
aspecto inferior de seu Ascendente e que deveria procurar expressar seu aspecto



superior. Se ele tiver alguma nocao de astrologia, compreendera e podera se
corrigir.

Desenvolvimento Mental

Hoje quero falar-lhes de suas possibilidades internas de desenvolvimento mental:
de como podem utilizar-se da forga que € a parte divina em vocés e manifestar, em
cada plano da mente, um pouco do seu ser espiritual, ligado, ao mesmo tempo,
consigo e com Deus.

No Oriente, ha uma literatura abundante sobre o assunto. Entretanto, como os
termos usados nao sdo familiares a mente ocidental, ele ndo se da ao trabalho de
aprofunda-lo. Procurarei, portanto, ser o mais explicito possivel.

Cada um de vocés possui doze centros etéricos, que no Oriente sdo chamados de
chacras ou lotus, e que constituem uma contraparte sutil da cadeia enddcrina. Do
funcionamento destes centros depende o grau de sabedoria e de
aperfeicoamento do ser humano. Hoje, falaremos dos planos da mente que agem
sobre esses centros ou chacras. Esses lotus possuem pétalas e seu modo de viver
ou tipo de emogdes podem abrir ou fechar uma ou outra dessas pétalas. Se uma
pétala se abrir e ficar aberta, suponhamos por um més, isso nao quer dizer que ela
permanecera aberta para sempre, pois, se sentem satisfeitos consigo e cessam
de trabalhar naquela direcdo determinada, a pétala fechar-se-a de novo. Para
atingir a perfeicdo, o homem nunca deve se cansar de pensar e agir com retidao.

Alguns dentre vocés sabem que no centro cardiaco acha-se aimagem do seu Ser
Perfeito, aquilo em que podem tornar-se, como Deus o0s havia concebido desde o
inicio. E este "Eu" eterno em vocés que possui a memoria, que sabe e aspira, e que
sempre se esforga por achar o caminho da unido com Deus Pai. Como podem
verificar a realidade deste lagco de uniao com Deus? Como descobrir essa
imagem? S6 podem fazé-lo realizando suas possibilidades ilimitadas no plano
mental.

Para que fique mais claro, dividiremos a mente em quatro partes imaginarias:

Primeira - A mente supraconsciente, pertencendo ao plano espiritual da mente.
Segunda - A mente psiquica, pertencendo ao plano mental superior da mente.
Terceira - A mente subconsciente, pertencendo ao plano astral ou mental inferior
da mente.

Quarta - A mente consciente, pertencendo ao plano fisico da mente.

A mente supraconsciente recebe mensagens do Eu Superior. Transformando-as
em imagens, ela as transmite a mente psiquica que, por sua vez, as torna mais
concretas e as transmite a mente subconsciente. Esta possui a capacidade de



refleti-las para o plano fisico. A mente subconsciente é frequentemente chamada
de ponte, pois ela constitui um ponto de transmissao dos planos superiores para o
fisico. Nela podem ser achados os reflexos de todos os planos, tanto superiores
como inferiores, e aimagem daquilo que o Eu Superior quis transmitir fica
geralmente muito deturpada. Isso o faz compreender as dificuldades que tera que
superar para chegar ao discernimento.

Em cada um dos planos possuem um Mestre ou Instrutor diferente. Essa é a razao
por que, as vezes, ha tantos conflitos aparentes de pensamento e tanta diferenca
nos estados mentais. Algumas vezes, o aspirante pode experimentar até o éxtase
a mais alta aspiracao espiritual e sentir-se como se fosse elevado no ar; em
outras, pode estar no fundo de um abismo de duvidas, perguntando a si mesmo se
vale a pena continuar, se pode ter confianga em seu Instrutor ou se esta seguindo
o caminho certo. Isto é uma prova de que néo atingiu ainda o equilibrio mental. E
absolutamente necessario que um aspirante, antes de mais nada, realize o
equilibrio e aprenda a atravessar a ponte entre as mentes. A falta de equilibrio, por
menor que seja, é sempre um perigo.

Tudo o que vem a refletir-se sobre a mente do aspirante, em forma de imagens
parcialmente formadas, deve ser cuidadosamente pesado, revisado e aceito ou
rejeitado pela mente consciente, antes que Llhe seja permitido criar raizes no
subconsciente. Portanto, se durante a meditagdo, concentragcdo ou estado
exaltado provocado por um ritual, essas imagens aparecem na mente de um
aspirante, ele, antes de aceita-las, deve submeté-las ao pleno criticismo. Deve
analisar, em cada plano da mente, se as esta recebendo duma fonte pura e
inalterada. Tendo adquirido essa certeza, sentindo através do centro cardiaco que
tudo esta certo, ele ndo deve, de maneira alguma, se desviar do caminho que esta
se abrindo diante dele. Ndo deve se deixar atrair por este ou aquele instrutor, por
este ou aquele circulo, pois, uma vez que recebeu a prova de que esta em contato
com seu Eu Superior, Este iluminara seu caminho e, seguindo-o, ndo mais podera
errar. Somente quando o homem apaga a Luz do Iniciador - o Eu Superior - que se
acha perdido nas brumas de duvidas e medos. Logo, porém, que restabelece a
ligacao entre as mentes, e do meio da ponte pode olhar impessoalmente, como
um observador, para os dois lados - o superior e o inferior - ele sente a paz que
ultrapassa a compreensao.

Quando o ser humano atingir este estagio de equilibrio mental, ele podera, entao,
comecar a despertar Kundalini ou a forga adormecida na base da coluna vertebral.

Muitas imagens orientais representam o despertar dessa forga. Em certas
representacoes tibetanas esta escrito: "Quando o homem adquire o equilibrio e
pode, sobre a ponte, enfrentar a si préprio, entao o elefante ergue a tromba e da
barridos de alegria". Muitas vezes Kundalini, desperta num homem mentalmente



equilibrado, é representada por um tridngulo, dentro do qual acha-se um elefante
com a tromba erguida.

Se conseguiram realizar esse equilibrio, podem, pela meditagao, concentragao ou
ritual, comecar a despertar Kundalini. Acordada, essa forgca comecga lentamente a
subir, assim como faz o mercurio dentro de um tubo ligeiramente aquecido.
Kundalini ergue-se e cai, reergue-se e torna a cair. Pouco a pouco, neste ou
naquele chacra, uma ténue luz comeca a girar. As vezes déa uma volta, outras
vezes da duas voltas e para. Ainda outras vezes continua por um certo tempo e
podem, entao, sentir um calor ou ter uma sensacao de liberdade; podem também
sentir-se como se tivessem asas e pudessem voar, a vida parecendo-lhes cheia de
possibilidades.

A medida que se concentram sobre a base da coluna, revisando sempre tudo o
que recebem durante a meditacao, o primeiro chacra ou Lotus Vermelho comeca
a abrir-se lentamente. Abre-se pétala apds pétala, até que um belo lotus vermelho
e ouro seja visto dos planos superiores. Os que vigiam sabem, entdo, que mais um
ser humano pisou no caminho do aperfeicoamento. Ele ndo mais o abandonara.
Podera sentir-se, por vezes, desanimado ou fraco, mas nao voltara mais para tras.
E nesse estagio que aparece o Mestre para vigiar sua satde, suas condi¢des
psiquicas, e conduzi-lo ao desenvolvimento espiritual que é seu direito inato.

Devagar, Kundalini continua a subida. O fogo sagrado esta aceso. O alimento
celeste é experimentado. A luz, subindo, comeca a nutrir o sistema nervoso
etérico. Quero que guardem em suas mentes a imagem que procuro criar. A luz
esta subindo, nutrindo e vivificando o sistema nervoso etérico, e a sua primeira
reacao é aimpressao de calor a seu redor. Pode acontecer que, antes ainda,
sintam uma dor nevralgica. Aqui, tenho que fazer uma digressao para explicar que
Kundalini, vivificando os centros nervosos etéricos, provoca uma reagao dos
centros nervosos fisicos, criando condicdes nevralgicas.

Nao compreendendo por que seus esforcos lhes trouxeram um mal-estar fisico,
comecarao a duvidar se estdo no bom caminho, e isso pode produzir uma
depressao. Desanimados, sdo tentados a deixar sua meditagdo ou concentragao
e a abandonar seus esforcos. E a mente consciente que procura interferir. Nao
devem, porém, deixar-se influenciar por ela, pois comegcam a tornar-se seu dono e
podem ordenar-lhe que se cale, até que a chamem para servir-lhes. Devem
perseverar, sabendo que as dores nervosas sentidas no corpo sao, por assim dizer,
dores do crescimento espiritual.

Kundalini, subindo, atinge a altura onde, no corpo fisico, se acham as glandulas
supra-renais. Ali, gira de novo. Este centro, quando desperto, é visto como um
belissimo lotus duplo ou dois lotus saindo de um sé ramo. Sua cor é rosa-palido,
com rosa mais forte e branco no centro. Este chacra corresponde a ponte. Aqui,



estando na ponte, o homem sente-se mais seguro do que nunca de haver achado
seu caminho. Porém, aqui, também, é que ele necessita de primeira adverténcia,
pois, até que aprenda a funcionar nos diversos planos da mente, podera vir a ser
uma das muitas vitimas da ilusdo. Os dois l6tus podem ser comparados com dois
olhos, cada um olhando em direcédo oposta. O homem deve aprender a ver os dois
lados ou mundos: o de cima, onde nenhum reflexo interfere, e o de baixo, onde em
suas aguas, além do céu, refletem-se também os planos inferiores. Embaixo, o Eu
Superior pode ser também achado em seu reflexo, mas aqui € necessario
aprender a distinguir a realidade da ilusdo. S6 quando se adquiriu um perfeito
equilibrio do corpo emocional - ou plano emocional da mente é que se pode
enfrentar estes dois mundos ou dois lotus que, na realidade, sdo um s, pois
provém do mesmo ramo.

Este estagio pode ser chamado de lugar da separagao das sendas. Aqui, um
psiquico pode tomar o caminho errado, tornando-se vitima de entidades astrais.
Um ocultista pode decidir-se, aqui, a tomar a senda da mao esquerda.

Atingindo a ponte, e antes que lhe seja permitido atravessar o primeiro portal, o
homem tem que ser provado. Ele entra, portanto, no periodo de grandes
provagdes, onde necessitara de muita fé, compreensao e paciéncia. Se ele as
tém, podera apelar ao seu Mestre ou Instrutor e 0 seu caminho seré iluminado.

A ponte - o l6tus duplo - que no corpo fisico corresponde a regido dos rins, é regida
pelo signo zodiacal de Balancga. Os estudantes de astrologia compreenderao,
agora, melhor seu simbolismo. Neste signo, Saturno - o juiz, o testador, o guardiao
dos portoes da vida e da morte - torna-se pai justo e amavel.

Continuando a subida, Kundalini vivifica o plexo solar. Este centro, quando
desperto, aparece como uma estrela de doze raios, irradiando de fato em muito
mais dire¢gdes. Quando o homem atinge este estagio, o plano da mente psiquica,
com sua grande beleza, abre-se diante dele. Aqui, também, ele entra na Sala de
Estudos e recebe sua Primeira Iniciagcdo. Aprende de onde veio e para onde vai,
assim como a finalidade de sua presente encarnacdo. A medida que as pétalas
deste l6tus se abrem, ele se torna consciente da diregcao divina. Ele acha a paz, e
daqui em diante seu Unico desejo é o de amar a tudo e servir a todos. Ele se
afirmou como filho de Deus e passa a ser um aspirante Cristico. A medida que os
doze raios da estrela comegam airradiar, vem a ele o poder de curar, de confortar
e de transmitir aos outros um pouco dessa irradiacao divina, dessa corrente
Cristica. Ele fica conhecido entre seus semelhantes como aquele "que se banhou
em aguas sagradas cuja fonte esta na Luz".

O centro seguinte € o coracgao, e aqui o ser humano conhece o divino influxo de
sabedoria. Compreende e comeca a venerar o Aspecto Materno de Deus. Torna-se
ndo s6 homem, mas também mulher, pois os atributos dos dois sexos estao



igualmente vivos nele. Ele vé tudo em seu duplo aspecto, vé tudo como um divino
par de opostos. Ele ndo tem mais temores. Comeca a conhecer a liberdade, pois
tocou o raio do homem aperfeigoado. Ele se torna um Iniciado da Fraternidade do
Coracao. Reconhece Deus em tudo que vive. Comeca a entrar em unido com toda
a Natureza e a identificar-se com todas suas manifestacdes.

Entao, pouco a pouco, Kundalini vivifica os pulmdes etéricos e abre as pétalas do
centro laringeo, fazendo do homem um inspirado, um recipiente da Mente Divina.
Agora, certo da fonte de sua inspiragao, seguro de seu conhecimento, ele o
transmite em plena expressao. Torna-se, por assim dizer, o Logos, a Palavra de
Deus manifesta. Ele ndo se preocupa mais com as opinides da humanidade a
respeito das palavras proferidas, ndo se preocupa com o que vai dizer, pois, é 0
"espirito do Pai que fala nele", Ele passa a ser um porta-voz dos Grandes Seres,
para guiar e abengoar a humanidade.

Da garganta, Kundalini comeca a despertar os centros do cérebro, vivificando e
purificando todo pensamento, tornando a mente criativa e fazendo dela uma
colaboradora das Hierarquias Divinas. Quanto mais o centro cerebral ou o olho do
meio é despertado, mais o homem vé o Divino em tudo. Todos os planos psiquicos
€ espirituais, todos os planos da Natureza se abrem diante dele. Ele se torna
Ungido Divino e coroado de Luz. Finalmente, o Diadema da Sabedoria flameja do
alto de sua cabecga e proclama-O um Cristo, um Guardido e Guia dos Mundos do
Pai, pois um novo Cristo nasce quando todos os chacras, em pleno éxito, giram
em unissono.

Cada um de vocé possui esses chacras e a cada um é dada a possibilidade dessa
realizacao, e isso, simplesmente, fazendo diariamente as pequenas agdes
fraternais.

Olhando-os, vejo que em cada um de vocés os chacras comegam a girar e a emitir
seus raios. Em alguns sao os psiquicos, em outros - os mentais, em outros ainda -
os espirituais. Depende de vocés permanecerem perseverantes em seus esforgos
e irem para diante, sempre amaveis e fraternais, sempre prontos para essas
pequenas a¢des humanas que trazem a paz e a unido. Se, com amor e harmonia
vocés se unirem no trabalho, entdo poderemos trabalhar através de vocés e
acontecera que, através destes poucos que assim agem, vira a grande paz ao
mundo.

Uma nova estrela se levanta para a humanidade. Uma nova Hierarquia é
introduzida. Depende de vocés serem Seus colaboradores, serem discipulos do
novo Cristo. Depende de vocés serem escolhidos e receberem o Diadema da
Sabedoria. Todavia, devem merecé-lo.



Antes de terminar, quero dizer que muitos entre vocés estao desejosos de servir a
Deus. Tais desejos ndo passam despercebidos. Estdo sendo provados, ensinados
e graduados nos mundos invisiveis e, a medida que forem passando por varios
testes e graus, certas mudangas se produzirdo no plano fisico. Se suas aspiragcoes
seguem uma linha determinada, se, por exemplo, querem servir pelo dom da
palavra, é possivel que sintam dores na regido laringea. Assim, onde quer que
estejam as dores, analisem suas aspiracoes e observem se foram elas que
causaram a vivificacado daquele chacra por Kundalini.

Perguntas e Respostas
P. E possivel forcar o desenvolvimento de uma capacidade determinada?

R. Vejam: tém, por exemplo, um grande desejo de tornarem-se clarividentes.
Concentrando-se sobre o olho do meio, forgardo Kundalini a que, em vez de
gradativamente despertar todos os chacras na sua subida, vivifique s6 aquele,
abrindo a clarividéncia. Tendo-a assim forgado, nao serdo capazes de distinguir
entre a visao astral e a espiritual. Hd muitas pessoas que assim o fizeram e que
estdo muito orgulhosas de possuir a visdo aberta, enquanto os que as conhecem,
ficam surpreendidos de que Deus as tenha presenteado com um dom que néo
parecem merecer. Na realidade, uma tal clarividéncia ndo é um dom divino, mas a
conseqiiéncia do desejo que forgou a abertura do terceiro olho. E sempre melhor
desenvolver as qualidades harmoniosamente, até que todos os centros fiquem
abertos e girem em unissono. Entéo, a pessoa adquire um perfeito equilibrio e um
perfeito controle de todos 0s seus corpos.

P. Isso nos explica por que alguns médiuns possuem determinadas capacidades
psiquicas, muito além das suas qualidades humanas?

R. Naturalmente. Essa é a razao pela qual, nos circulos de desenvolvimento
psiquico, deve ser procurada, antes de tudo, a uniao com o Eu Superior. Entéao,
havera um instrutor interno, ou, em outras palavras, a voz da consciéncia sera
ouvida. O desenvolvimento forgado, qualquer que seja o dom psiquico obtido, traz
sempre um certo desequilibrio. Se, no entanto, ha progresso espiritual, ao mesmo
tempo e inevitavelmente, desenvolvem-se os centros psiquicos. Dessa maneira, o
progresso € harmonioso, e sobre todos os planos: o astral, 0o mental superiore o
espiritual. Gradativamente o aspirante se acostuma a todos os estados de
consciéncia. Participa do éxtase da unidao com o espirito; torna-se capaz, pelo
desenvolvimento do plexo solar, de viajar fora do corpo e contatar seu Mestre,
guardando plena memodria de todas suas experiéncias nos mundos sutis.

P. Qual é a sequiéncia em que se deveriam abrir os chacras?

R. Primeiramente, Kundalini deve ser despertada na base da coluna vertebral.
Antes, é necessario que a forca sexual esteja sob um controle razoavel. E preciso o



controle de todos os desejos. E justamente este controle que d4 o equilibrio e a
abertura correta das pétalas do l6tus duplo.

P. Entao, o desequilibrio mental seria causado pela abertura parcial de varios
centros ao mesmo tempo?

R. O desequilibrio mental é causado pela abertura incorreta do lotus duplo. Ele é a
ponte. A mesma coisa acontece no plano fisico: se seus rins ndo funcionam bem,
se suas glandulas supra-renais nao abastecem o corpo com a quantidade
necessaria de secrecao, ha um disturbio de nervos, hd uma desarmonia. Areacao
do corpo etérico é a mesma.

P. Se trabalharmos sobre as qualidades correspondentes a um determinado
centro, poderemos provocar uma reagao fisica desagradavel por um dado
periodo?

R. Certamente.

P. O senhor falou da imagem da perfeigdo no coragao. Estao gravadas ai todas
nossas experiéncias?

R. Naturalmente. Pode ser que em uma vida o &tomo permanente acumule as
qualidades materialistas, em uma outra - as da grande uniao, da fortaleza ou
outras ainda. Em cada encarnacgao ele atrai tudo aquilo que lhe sera necessario
para a ultima expressao de sua perfeicao. Tomemos o exemplo de um grande
portador da Forca Cristica - o Mestre Jesus. O atomo divino de Seu coracgao,
quando estava no corpo de Jesus, tinha atraido atomos perfeitamente puros e
inalterados que criaram Seu belo corpo, Sua bela mente, através dos quais Sua
perfeicdo podia se manifestar. Ele ndo poderia ter atraido estes atomos se nas
vidas anteriores nao tivesse adquirido toda a experiéncia necessaria. Nao sei se os
chocarei dizendo que o atomo permanente do coragao de Jesus tinha residido
previamente na pessoa de Melchizedek, de Enoch e de outros grandes e gloriosos
Seres. E a heranca divina que torna divino o homem. E a realizacdo da semelhanca
com sua prépria imagem no coragcao que permite construir gradativamente um
veiculo, através do qual ele podera, no futuro, ser um Cristo para a humanidade.

P. Entdo, mesmo se o homem descer ao extremo do materialismo, neste sentido
nao havera mal, porque ele adquire experiéncia?

R. Quaisquer que sejam as experiéncias que o homem acumule em cada vida,
nunca pode perder o atomo permanente. Qualquer que seja a forma ao redor
deste atomo, ele sempre permanece dentro do homem, em toda a sua perfeigao.

P. Se Kundalini comecga a despertar, quanto tempo é necessario para que o0
homem atinja ailuminagdo completa?



R. Isso depende do homem. Ele possui livre-arbitrio e numa s6 vida pode ir bem
longe, pode desenvolver muitas qualidades.

P. Até que ponto depende isso do Carma?

R. Quando o homem compreende que ele adquire Carma e quando chega ao
ponto de poder ler na Memoria da Natureza e ver os erros que cometeu, esforga-
se por corrigi-los. Se ele consegue despertar todos seus chacras, pode saldar seu
Carma numa sé6 vida. O Carma cria obstaculos para provar a coragem, a
perseveranca e a fé do aspirante. Quando o aspirante persevera, superando todas
as dificuldades, automaticamente paga o Carma. Nao pensem demasiadamente
no Carma. Pensem antes, que tém que superar os obstaculos no seu caminho.

P. E possivel ver o nosso préprio progresso?

R. Seguramente. Vocés sdo cientes de seu progresso. Podem ver se superaram
uma fraqueza, se a transformaram em qualidade. E as qualidades podem ser
sempre aperfeigcoadas.

P. O que acontece com as criangas que morrem?

R. Nesses casos nao ha regras rigidas. Em nosso mundo ha muitos fluxos
paralelos de vida e diversas possibilidades. Procurarei, todavia, dar-lhes alguns
exemplos. Suponhamos que uma mulher deseja ardentemente tornar-se mae.
Durante a gravidez tem determinados pensamentos, sonha com determinadas
coisas. Assim, envolve com certos tipos de 4tomos a pequena semente nela
implantada. As forgas planetarias influem naturalmente na formacao do pequeno
ser: Saturno - na estrutura éssea, Jupiter - na circulagdo sanguinea, etc. E possivel
que a futura mae tenha altas aspiracdes, um grande desejo de que no seu filho se
manifeste um espirito adiantado. Pela intensidade de sua aspiracao ela toca os
Senhores da Forma, e estes, por seu lado, enviam-lhe uma alma adiantada que,
durante um certo tempo permanece ha aura da futura mae. Entre as duas
estabelece-se um contato que resulta em amor. Vem o nascimento, mas o
pequeno veiculo fisico ndo é bastante resistente para suportar a radiagao interna.
A alma que o habita é tdo vibrante com a forga espiritual que em curto tempo -
talvez alguns meses ou anos - o pequeno corpo se desintegra. A mae fica
desesperada, e nos, do nosso lado, procuramos consola-la. Nao lhe explicamos
que foi ela que nao construiu um invélucro bastante forte, mas transmitimos-lhes
uma certa compreensao. Enquanto isso, a forma astral do corpo desintegrado fica
guardada no mundo astral. O espirito, por causa do lagco de amor que formou com
a mulher, permanece perto dela, fazendo-se sentir. A mulher, sendo sensivel,
comeca a compreender que pode formar um outro veiculo que o mesmo espirito
habitara. Desta vez o pequeno corpo é muito mais adequado. Tomemos um outro
exemplo, o da mulher comum, ou melhor de uma alma bastante nova e que nao



tem um amor especial para com as criangas. A gravidez é para ela um acidente,
que teria preferido evitar. Em relacao a maternidade, ela ndo é positiva nem
negativa. A crianca se forma sem participacéo consciente do mentalda mée e o
pequeno corpo torna-se o invélucro para receber uma alma nova também que,
apds um curto tempo, por alguma razao, volta ao mundo astral. Ai, ela vai ao plano
reservado especialmente para criangas, onde estas sao ensinadas por espiritos
mais evoluidos. Com o tempo, essa alma volta de novo a Terra, encarnando, cada
vez, com mais conhecimento. Geralmente ndo encarna numa familia em que teria
muitas possibilidades. Amiude recebe uma formacgao ortodoxa e vive, de novo,
uma vida negativa, nem boa nem ma. Sujeita a roda de encarnacdes, vai e volta,
de novo e de novo.

Desenvolvimento Psiquico

Logo que o homem aprende que tem em si poderes latentes, sua primeira reagcido
é a de desenvolvé-los, as vezes para entrar em contato com um ser desencarnado,
as vezes apenas para impressionar os outros. Geralmente ele é guiado por
motivos egoistas.

Depois de muitos passos em falso, de decepcoes e duvidas, entra num periodo de
desanimo e depressao. Deste sofrimento nasce um estado de consciéncia mais
elevado, nasce uma aspiragdo. O homem comeca a desejar o desenvolvimento
para o bem de outros e para servir a Deus.

Ultrapassar interesses pessoais € o primeiro passo no caminho espiritual. O passo
seguinte é o desejo de servir e ajudar os outros e, logo que o ser humano procura
desenvolver suas possibilidades para colaborar com o Plano Divino sobre a Terra,
suavoz é ouvida em todos os mundos espirituais. Essa vibragao se propaga até
alcancar os Guardides Planetarios que, felizes por mais um de Seus filhos querer
ajuda-Los, enviam-lhe um Instrutor. Este podera ser alguém do plano astral,
somente um pouco mais evoluido do que o préprio homem, mas ansioso por
servir aos outros. Assim, este espirito torna-se o instrutor, o guia e o guardiao do
homem encarnado.

A medida que os dois prosseguem, caminhando lado a lado, o homem se
conscientiza desta companhia, e um amor impessoal, que nada tem de paixao,
nasce dentro de si. Assim ele dd mais um passo: concebe um amor impessoal.

Durante o sono, o instrutor leva o corpo sutil do homem as Salas de Estudo. L3,
aprende que é composto de varios corpos, como se fossem varias caixas, uma
dentro da outra, apesar de na realidade ser uma so. A externa pode ser comparada
a uma caixa de prata, a seguinte a uma de belo bordado de seda, até a ultima, de
ouro fino, contendo a jdia do espirito.



De acordo com a capacidade do homem de deixar o corpo fisico ou esquecer sua
personalidade, ele se acostuma aos diversos planos e entra em contato com seus
guias e instrutores superiores. Quanto mais suas aspiragdes e pensamentos
forem elevados, mais puros serdo os espiritos que atraira. Se ele purificou sua vida
€ mente, se persevera em seu desejo de servir e ajudar a evolucéo, entdo todos os
planos espirituais ser-lhe-ao abertos, e encontrara os Grandes Seres
aperfeicoados. Os Irmaos de Sabedoria, encarnados na Terra, treinar-lhe-ao a fim
de que se torne intuitivo e telepaticamente receptivo a Seus pensamentos e ainda,
no plano superior de consciéncia, capaz de receber as transmissdes dos Grandes
Seres do mundo espiritual. Com o tempo, se libertara completamente do seu
pequeno "eu" e passara a ser um calice para a transmissao da forga espiritual.

Por outro lado, temos um ser humano que, ndo possuindo aspiragdes e
pensamentos elevados, ndo podera ultrapassar as camadas superiores do plano
astral. Um tal homem fica plenamente satisfeito com o0 mundo astral e seu guia
neste mundo. Esta convencido de que atingiu o maximo da elevacao espiritual e
que é guiado por um Grande Espirito de Luz, quando, na realidade, atraiu apenas
um ser semelhante a si. Ambos ndo procuram nada além do plano astral.

Por causa destas suas possibilidades, gostaria que, ao procurarem o progresso,
fossem sempre "divinamente insatisfeitos". Por mais altas que sejam as suas
realizagdes, mais altas ainda deveriam ser, pois, além do seu mundo e de suas
mais elevadas esferas espirituais, existem outros mundos, ainda superiores, afins
consigo. Tém o direito de com eles entrar em contato e de la atrair Seres que lhes
darao sabedoria. Quao maior seria, entao, o seu poder de servir! Aprendam,
especialmente, a rejeitar tudo quanto agrada ao seu amor préprio, que apela a sua
vaidade; aprendam a ser seu proprio juiz severo.

Na época presente, hd muito descontentamento em seu mundo, muita
competicao para adquirir posses e privilégios mundanos. Essa é a humanidade
nao desenvolvida que anseia por subir a escada social e aproveitar, a qualquer
custo, a vida terrena. Um ser evoluido sabe que o maior dos homens deve ser
servidor de todos. Assim, uma grande alma, tocando os planos superiores da
consciéncia, hoje em dia, é frequentemente encontrada como humilde servidor.

Lembrar-lhes-ei ainda que, quanto mais conhecimento tiverem, menos
importancia dardao ao seu saber. Compreenderao também melhor que, para
ensinar os outros, devem ter certeza daquilo que ensinam. Se ndo podem dizer:
"sei, porque vi e ouvi", entdo nao tém direito de ensinar. S6 quando o que sabem
foi obtido pela propria experiéncia, é que podem ensinar.

Tocando a quarta dimenséo, tocam forgas que constituem a si proprios e o seu
mundo. Tocam, também as evolucoes paralelas a sua, o mundo graduado, desde
o gnomo até o Grande Espirito da Terra, desde o silfo aos Grandes Anjos do Ar,



desde a salamandra aos Grande Anjos do Sol, desde a ondina aos Grandes
Espiritos dos Rios e dos Mares. Os habitantes deste mundo possuem muita
sabedoria e podem ensinar-lhes os segredos da Natureza. Podem ensinar-lhes a
acalmar as tempestades, a p6ér ao redor do seu corpo uma camada protetora
contra o fogo, a achar as fontes de agua e os minerais. Entretanto, esses mesmos
seres podem lhes criar grandes dificuldades, pois, s6 ajudam aqueles que tém
intencdes puras e que sao servidores de seu grande Criador, que é também O seu.

Se querem ser um Iniciado e conhecer os mundos, onde, enquanto encarnados na
matéria, nao pode agir facilmente, deverao desenvolver sua visao, sua audicao,
seu olfato e seu tato internos. Vocés, Chispa Divina, possuidores dos poderes
divinos latentes, devem aprender a ser independentes do seu veiculo fisico e a
enfrentar, com coragem e confianga, tudo o que encontrarem no mundo da quarta
dimensao, pois a existéncia de espiritos nao evoluidos ndo € uma invengao de
mentes histéricas.

Ha muitos, muitos planos no mundo. Cada plano é povoado por um tipo diferente
de criaturas. Mesmo durante as sessoes espiritas podem observar a influéncia das
diversas vibragdes. Se o médium é puro, o grupo harmonizado, e se todos os
presentes procuram o mais elevado, os resultados serao invariavelmente bons.
Com o mesmo médium, porém, num grupo heterogéneo, os resultados serao
diferentes e, junto as manifestagdes esperadas, aparecerao outras, indesejaveis.
Portanto, mesmo nas sessoes espiritas, devem ter cuidado e prestar atengéo ao
ambiente, lembrando que o médium é um canal que pode ser usado por varios
tipos de forga.

Se o espiritismo tem que crescer e se expandir, € essencial que sua corrente de
forca seja purificada. Devem convencer os seus médiuns da grande importancia
da pureza de vida para o cumprimento de sua missao, visto constituirem um foco
de atracao paravarios tipos de entidades, o que pode torna-los um canal para
forgcas maléficas. Esforcem-se, vocés também, em purificar suas mentes e viver
em harmonia consigo mesmo e seus proximos. Assim estardo purificando, nédo
apenas os atomos de seu ambiente, como também os das futuras geragodes.

Nao ha religido mais velha do que a que hoje se chama de Espiritismo. A
comunicagcado com o mundo espiritual, a comunhdo com os ancestrais ou com um
ser amado, € costume tao velho como o préprio mundo, pois, quando o primeiro
ser humano que conheceu o amor perdeu a criatura amada, os guardides
angélicos ensinaram-no como acha-la num plano superior da consciéncia. Cada
religido de seu mundo foi fundada através da comunicagéo espiritual.

Hoje, uma nova Manifestacao Divina esta se aproximando do seu mundo. A vocés,
espiritualistas, é dada a oportunidade de preparar a Nova Igreja, para que, quando



vier o Cristo da Era de Aquario, encontre tudo pronto, e vocés, esperando por Ele.
Precisam compreender a sua responsabilidade.

Nao tem importancia se, procurando o seu progresso, escolherem o caminho da
meditacao, da concentracao ou do ocultismo. A pratica da meditacao lhes dard a
consciéncia de outros mundos; a da concentragao a percepgao desses mundos, e
o caminho do ocultismo lhes permitira conhecer esses mundo e tornarem-se
ativos neles, assim como a compreensdo do como e do porqué dos mesmos.
Todavia, o caminho do Ocultismo é o mais dificil, e para ele poucas almas estao
maduras. Para segui-lo, o homem deve consagrar muitas horas solitarias ao
estudo; aprender tudo a respeito do espirito; aprender a linguagem de todos os
planos de consciéncia; aprender a discernir os verdadeiros espiritos de Luz dos
que estdo disfargcados. Deve ter uma mente ampla e sentir amor por todos os
seres. Deve estar preparado para ficar solitario, para ser incompreendido,
zombado e escarnecido. Em compensacao, descobrira e conhecera seus
verdadeiros companheiros - os que seguem a mesma senda. O ocultista ndo se
queixa de seu destino, pois sabe que recebe o que merece. Compreende que cada
obstaculo superado é uma vitdria sobre si mesmo, e que cada prestacao de
servico torna-o mais livre.

Perguntas e Respostas
P. O caminho do ocultismo parece ser o mais seguro?

R. O caminho do ocultismo, se o homem é bastante forte para segui-lo e
preparado para enfrentar tudo o que ai encontrar, é, sem duvida, o mais seguro,
pois nele 0 homem trabalha e progride com sabedoria. Logo no comeco aprende a
distinguir entre um Anjo de Luz e um espirito disfarcado. Nao se atemoriza quando
um espirito maldoso toma o aspecto de um réptil horrivel, mas lhe ordena, em
Nome de Deus, que volte a sua forma verdadeira. O caminho do ocultismo,
porém, nao atrai a todos, e muitos aspirantes nao estao maduros para segui-lo.

P. Penso que, um dia, teremos todos que segui-lo.

R. Posteriormente, sim. Por enquanto, o homem atual, embora fazendo um deus
de seu intelecto, ndo gosta de pesquisar profundamente por si mesmo ou
esforgar-se por descobrir a sabedoria do passado. Ele se acomoda com crengas
que herdou de seus pais, ndo procurando nelas um sentido mais profundo. Esta
geralmente tdo preocupado em ganhar dinheiro, que prefere que a suareligido lhe
seja servida pronta, em latas, como sua comida. Esse é o grande erro da época
presente. Sao por demais apressados, estdo sempre correndo. Se me fosse
permitido, mostrar-lhes-ia como tudo a que dao tanto valor, sacrificando as vezes
até suas vidas, esta ao seu redor, ao alcance de suas maos, mas nao o percebem,
pois esqueceram o Reino de Deus. Construiram falsos valores e os adoram como



idolos. Sacrificam todas suas forgas para serem socialmente melhor situados do
que seu vizinho. No entanto, nés, no mundo espiritual, vemos sua Luz e sabemos
que, mesmo sendo uma pessoa das mais importantes no seu pais, nao sao dignos
de estar na companhia de uma mulher que vive num porao, costurando camisas.

P. O caminho do ocultismo inclui o estudo e a pratica dos dois outros caminhos: o
da meditacdo e o da concentragido?

R. O caminho do ocultismo inclui o estudo e a pratica de todas as religioes. Ele
afirma a Trindade Divina. Durante o tempo em que o estudante faz parte do grupo
externo, lhe é ensinado a acalmar a

mente pela meditagdo e a construir mentalmente pela concentragdo. Tendo
passado por esses dois graus, aprende o ritual cerimonial. A medida em que
estuda as varias religides, descobre que pode acha-las todas em sua prépria
Biblia. H4 um livro que vi recentemente e que se chama "Os Grandes Iniciados"
(de Edouard Shuré, NT). Alguns de vocés talvez o tenham lido, mas provavelmente
néo o estudaram. Estuda-lo seria um bom comeco. Achardo nesse livro - na
histdria de Rama - Moisés conduzindo seu povo a outras terras e fazendo jorrar
agua de uma rocha. Na Biblia, se lembram, o bastdo de Moisés se transformou
numa serpente, que devorou as serpentes dos magos. Isto significa que, tendo
despertado a Kundalini, Moisés tinha o poder de se fazer obedecer e de destruir as
forgcas inferiores da humanidade. Lendo "Os Grandes Iniciados", verdo como Rama
ou Ram corresponde a Era de Aries. Comparando todas essas coisas, uma grande
luz se faz nas mentes. Ndo argumentarao mais, afirmando que isso ou aquilo esta
errado, pois comecarao a reconhecer em tudo o aspecto Pai-Mae-Filho. Na
histéria do Krishna encontrardo o mesmo que na de Jesus, até o episddio de Marta
e Maria. Verdo como Krishna diz que deve morrer antes que o homem acredite em
Sua mensagem. Assim, através de todas as religides achardo o mesmo fio, e isso
dar-lhes-a uma compreensdo mais ampla. Pensando na vida dos Cristos do
passado, sua mente se expande e, com isto, os chacras comecam a se abrire a
girar. Muitos dentre vocés ficaram surpreendidos durante as minhas palestras
sobre os Mestres, pois lhes era dificil admitir que Eles continuassem vivendo. Na
Terra existem ainda escritos sobre os Cristos que acabaram Sua missdo ha dois,
quatro, cinco e seis mil anos antes de Jesus. Estes Seres desapareceram? Nao.
Simplesmente retiram-se para o Himalaia e de la, continuam a guiar e a ensinar o
mundo.

P. Quero declarar que possuo o livro de que o senhor falou e ficaria feliz por
empresta-lo a quem quisesse.

R. Muito bem. Encontrando-se aqui, semana apés semana, deve formar uma
irmandade, repartindo entre si a sabedoria e praticando atos fraternais. Assim,
poderao aproveitar esse oferecimento, lembrando-se, porém que, ao tomar



emprestado, criam um laco e devem retribui-lo. Lembrem sempre a pratica de
"dar" - em pensamentos, em amor, em amizade. Nao esperem sé receber. Sejam
felizes em poder dar. Nunca digam que fizeram isso ou aquilo e ndo encontraram
gratidao. Sao vocés mesmos gratos a Deus por tudo que receberam? Receberam
tudo, esquecendo-0O, mas se a menor contrariedade aparece em sua vida,
lamentam em voz alta.

P. O senhor disse que aguele que nao puder dizer "eu sei" nao deveria ensinar. Nao
nos é possivel ainda fazermos essa afirmacéo, mas temos fé e acreditamos. Se
outras pessoas nos fizerem perguntas, sera errado tentar explicar-lhes o que
aprendemos?

R. Pelo contrario: aplaudiria esse esforgo. Se outros se aproximam de vocés
perguntando, é porque reconhecem em vocé a Luz. Seria errado nao repartir com
eles o0 seu conhecimento. Devem dar-lhes livremente, sem pensar nas palavras
que usarao, confiando no Espirito do Pai para ilumina-los. Entretanto, ndo devem
ir além disso. Nao devem fazer como aqueles que consideram que sua missao na
vida é a de convencer a todos a pensarem como eles proprios. Procurem sempre o
caminho do meio, oferecendo-se em servigo e ficarao surpreendidos pelo nimero
de pessoas que atrairao. Quando a Forga Divina comega a emanar de alguém, isso
é rapidamente sentido por seus semelhantes e as oportunidades de repartir
aparecem.

P. Visto a nossa pouca sabedoria, penso que seria mais indicado ensinarmos com
o0 nosso exemplo de vida reta em vez de teoria.

R. O melhor para cada um é se oferecer em servicgo e, talvez, encontrardo os
menos adiantados do que vocés. Durante uma visita, pode acontecer que a
conversa se encaminhe para as coisas mais elevadas e, entdo, comecarao a
semear. Seu amigo volta para receber mais e, em consequéncia disto, falara com
outros, contando o que aprendeu, e um pequeno grupo estara formado. Se vocés
nao séo suficientemente desenvolvidos psiquicamente, podem formar grupos de
estudos. As vezes é preferivel que o plano mental seja desenvolvido antes da
percepgao psiquica. As duas coisas sdo necessarias. Procurando repartir com
outros, seu proprio interesse fica estimulado e, servindo a outros, servirao a si
mesmos. Perseverando no trabalho com sinceridade, atrairdo um instrutor ou
alguém mais adiantado do que vocés. Se tornarem suas mentes receptivas, logo
serao utilizados.

P. Voltando ao aforismo: "Quando o discipulo esta pronto, o Mestre aparece’,
entendo que cada um de nds existe em corpos sutis nos planos sutis, e os
espiritos superiores nos conhecem tais como somos na realidade. Quando é
percebido que temos alcancado um determinado grau de desenvolvimento, entéo
aparece o Mestre. E assim?



R. Sim. Nosso mundo é real e conhecemos vocés tais como sao narealidade. O
estado evolutivo da alma indica se alguém esta pronto para um determinado
ensinamento, e este é dado quando a pessoa é capaz de compreendé-lo.

P. Nas palestras sobre o Mestre, o senhor disse que o Senhor Maitréia recebera em
Si a Forga Cristica. Nao compreendo claramente como a pessoa e a forga podem
formar uma unidade.

R. Uso a palavra "forga" porque é quase impossivel transmitir a compreensao,
usando o sentido de personalidade. No entanto, devem ter em mente o aspecto
trino de Deus. Um dia receberam, a fim de que pudessem mais claramente
conceber a Trindade Divina, uma imagem que representava a Mente Divina como
um olho. Dentro do olho havia um coragdo simbolizando o aspecto Materno e, do
coragao, emanava um raio, simbolizando o Filho. Atras destes simbolos existem
formas radiantes de indescritivel beleza: Nosso Pai-Mae-Irmao Deus. Tento
transmitir-lhes a compreensao destas Manifestagcdes pelas mais simples palavras
e imagens. Procuro exprimi-las de modo que possam compreender o que for
possivel, usando para isso imagens terrestres. Seria um erro, porém, que as
limitassem a essas imagens. Para dar-lhes a idéia do Filho Unico, posso usar a
imagem humana, mas, como transmitir-lhes a Luz, a Radiagdo? Posso falar sé de
Forga, de Aura, receando criar em suas mentes uma interpretacéo errada. Assim,
a Grande Forga Radiante de Deus-Filho sera para o Senhor Maitréia como um Raio
Divino que iluminara o atomo permanente em Seu coracgao e Ele se tornara Cristo,
portador da Forca Cristica. Quando o Senhor Maitréia estiver pronto, um outro
planeta sera descoberto. Ouvindo isso, aprontem-se. O Senhor Maitréia, tendo
preparado e perfeitamente purificado Seu veiculo, entrara num sono profundo e,
quando acordar, a nova Forga estard com Ele. O Diadema de Luz resplandecera
acima de Sua cabeca e todos os homens reconhece-Lo-ao0 como um Cristo. Esta
fora do meu alcance saber como o fara Deus. Sei apenas que isso E. Nao
compreendo o "como" da Mente Divina. Lamento ndo poder formar uma imagem
mais acessivel as suas mentes.

P. Para mim, o senhor tornou o assunto muito mais claro.

R. Quando os Cristos do passado apareciam, a histéria era sempre a mesma: o
templo, a Virgem que esperava um filho e tornava-se Mae, sem que ninguém
soubesse do Pai. Sabia-se que era uma Criancga Divina, e a crianca chegava a
idade adulta antes de tornar-se Cristo. Entdo todos sentiam neste Ser a Forga
Divina, mas a ninguém era possivel dizer como ou quando essa Forga tomou
posse Dele. Geralmente depois de um sono profundo. Compreendo suas
limitacdes, porque tenho as minhas também



Os Chacras

Volto, novamente, a falar-lhes sobre os chacras. Seus cientistas de hoje comegam
a compreender a importancia da cadeia enddécrina e ja sabem que do seu bom
funcionamento e das secregdes de suas glandulas dependem avidae a
inteligéncia do ser humano. A cadeia etérica é, do mesmo modo, importante para
seu aperfeicoamento sutil.

Na linguagem oriental, encontramos expressdes tais como: um homem esta
"montando o elefante branco", esta "ouvindo o zumbido dos insetos", esta "vendo
os sete mundos", "tocando sete metais" ou "banhando-se em sete rios". Tudo isso
quer dizer que ele despertou a Kundalini e os centros psiquicos, e acordou nos
sete planos de consciéncia. Dou-lhes estes termos, para que possam entender do

que se trata, se os encontrarem.

Quero falar-lhes, agora, do método usado na india para despertar Kundalini.
Quando é considerado que um aspirante pode fazé-lo, ensina-se a ele, além de
uma respiragao especial, a sentar-se, dia apds dia, com a espinha reta,
concentrando-se e dirigindo o olhar interno a ponta do tridngulo descendente - o
l6tus, na base da coluna vertebral. Ele ndo deve ter outro pensamento na mente,
além da identificagcdo com este centro e sua divindade.

Na ultima palestra, dei-lhes algumas imagens tibetanas, representando o
despertar de Kundalini. Na india, esse despertar é freqiientemente simbolizado
por um elefante branco de sete trombas. Muitas vezes ele € montado pela Deusa
Kali. Encontramos, também, imagens desta deusa montando uma serpente. Kali
simboliza a forga destrutiva e isso significa que o acordar de Kundalini desperta
poderes que podem tornar-se destruidores.

Sendo assim, € muito importante que os pensamentos e desejos de um aspirante
que procura acordar Kundalini, sejam isentos de impurezas, ndo apenas durante a
concentragcdo, mas em toda sua vida diaria. S6 o mais puro, o mais elevado, deve
achar lugar em sua mente. Nenhum desejo inferior ou pensamento de critica
injusta deve ser alimentado. Se o aspirante despertar a forca serpentina sem ter
intencdes elevadas, por .meio de uma meditacdo errada ou tendo pensamentos
ou desejos Impuros, tornar-se-a logo um seguidor de Kali. Entao, a forga subindo,
podera causar um desequilibrio mental, doencas fisicas ou outras consequéncias
nefastas.

Ja lhes falei do despertar harmonioso dos chacras, levando o homem a perfeicao.
Devem conhecer também os perigos que podem resultar de uma subida
prematura de Kundalini. Hoje em dia, no mundo ocidental ha muitas pessoas que
preconizam o despertar das forgcas psiquicas. Estas pessoas iludem seus



eventuais seguidores com maravilhosas descobertas dos mundos invisiveis,
podendo, assim, conduzi-los a um periodo de sofrimento e de trevas.

Prosseguindo em suas praticas, o aspirante faz subir Kundalini até a ponte. Aqui se
acha uma outra divindade que, no Oriente, é as vezes simbolizada por uma estrela
de seis pontas, de luminosa cor amarela. Os iogues dizem que a luz que projeta
este centro, quando desperto, € como a luz de seis milhoes de soéis. Sua forga é
chamada de reldampago da alma. E uma corrente elétrica que age sobre o corpo
inteiro.

Quando este chacra torna-se ativo, o homem pode sair conscientemente do
corpo. Neste estdgio, como ja declarei antes, muita cautela é necessaria, pois o
aspirante toca as "irmas gémeas" ou a "deusa de duas cabecgas". Essa deusa é
representada, tendo um acgoite numa das méos e uma vara com uma estrela na
outra, ambas apontando para cima. Isso quer dizer que, dai por diante, o caminho
se desdobra e que os dois mundos poderao ser vistos. Quer dizer também que,
para discernir a Verdade, o discipulo deve aprender a manter-se firmemente no
meio, pois se no mundo sutil deixar-se levar de ca para |4, pelas influéncias que ai
encontra, vira a ser um deturpador da Luz Etérica. Em outras palavras, o homem
que despertou este centro, reflete ja os dois lados, mas nao pode ser considerado
vidente seguro, enquanto ndo aprender a ver a Verdade do meio.

Continuando, Kundalini chega ao plexo solar. Aqui, a consciéncia psiquica e
espiritual comecga a despertar e, a medida que cada pétala se abre, ouvimos um
curioso som, semelhante ao zumbido de abelhas distantes ou a um sino
longinquo. O discipulo que atingiu este estagio, deve treinar sua mente para que
fique receptiva as instrucoes do Mestre. Ele podera sentir aqui um influxo de
poder, logo imaginando que atingiu o grau de Adepto. Entdo, mais do que nunca,
precisara de vigilancia, para que o seu orgulho nao o perca. Avoz do seu "eu"
inferior, revestindo-se com esse orgulho, pode assumir o lugar do Mestre e
conduzi-lo a destruicdo. Devem sempre lembrar-se de que, quando o0 homem
imagina que atingiu o maximo, no caminho da perfei¢do, € que esta em perigo de
tudo perder.

Pela meditacao e concentracao sobre o centro seguinte - o cardiaco - o homem
pode entrar em contato com o seu Criador. Despertando este chacra, o discipulo
torna-se capaz de transcender a matéria e alcangar os mundos etéreos, onde
podera absorver a sabedoria, o que lhe permitira transmitir paz e harmonia aos
seus semelhantes. Na contraparte etérica desse centro ha sete caAmaras, cada
uma possuindo a sua divindade.

No Oriente, diz-se que cada chacra tem o seu bom e o0 seu mau deva ou guardio,
pois ha o caminho da méao direita e o da mao esquerda, e o homem possui o poder
da livre escolha. Assim, na senda da esquerda esta o deva do lado inferior de



chacra, e, na direita, seu guardiao celestial. De acordo com a qualidade de seus
desejos, o homem é atraido por um ou por outro lado. Na regiao do umbigo, por
exemplo, acha-se um centro psiquico, a sede dos desejos, e podem encontrar
imagens orientais representando uma deusa vermelha com um punhalnhaméo e
sangue fluindo do seu peito. Ela reside neste centro e vive dos desejos inferiores
do ser humano. Dou-lhes essas explicagdes para que nao figuem muito chocados
e para que possam compreender do que se trata, caso decidam estudar a
literatura oriental.

Se o homem tiver duvidas a respeito da fonte de sua instrugéo ou de suas
instrucdes, ou receando que estas tenham sido deturpadas pelos pensamentos
inferiores, deve isolar-se no siléncio, relaxar a ponto de ndo ter consciéncia de
nada, e emitir sua nota mantrica, até que ela atinja os mais altos mundos etéreos.
Fazendo assim, passa por um processo de purificagéo e sua alma é admitida 4,
onde pode assegurar-se de que nao se desviou do caminho certo. O homem que
procura o progresso espiritual é provado a cada passo, e nunca deve estar
satisfeito consigo mesmo, ou demasiadamente seguro desse progresso. No
entanto, precisa saber, também, que tem a seu lado um mensageiro de Luz. Esse
guia, porém, nao possui o direito de manifestar sua presencga, enquanto nao for
chamado.

Comecgando a concentragao sobre o chacra basico, seria bom que aprendessem o
simbolismo de todos os sete; que aprendessem o mais possivel sobre as sete
respiracoes, os sete planetas, os sete mundos e tudo o que é simbolizado pelo
elefante de sete cabecas ou sete trombas. Desse modo, treinardo ao mesmo
tempo o intelecto e trabalharao, também, de fora para dentro. E sempre bom
reunir todos os fragmentos da Verdade e utilizar o intelecto e a memoédria.

Quando procuram despertar um chacra, identificando-se com ele, devem ter
sempre em mente que entram em contato com tudo que lhe pertence.
Despertando o primeiro centro, podem unir-se ao mundo mineral. Despertando o
segundo, ao mundo vegetal. No plexo solar unem-se com o mundo animal e no
cardiaco com os quatro reinos. Abrindo-os corretamente, um apds outro, sem ser
demasiadamente apressados ou desejosos de provar seus poderes, constatarao
que a emanacao de cada um destes centros faz vibrar uma nota no mundo ao qual
este chacra pertence. Com o tempo, achardo que tém poder sobre os habitantes
deste reino. Poderdo, por exemplo, amansar os animais selvagens, poderao
mandar-lhes dormir e eles dormirdo. Reconhecerdo em vocés o seu mestre, pois
vocés aprenderam a "palavra do poder" no mundo deles. Quando abrirem o centro
do coracao, o homem inferior, nao evoluido, reconhece-los-a também como seu
mestre, e quando abrirem seus centros da cabeca, em cada um dos mundos



suprafisicos, tocarao, respectivamente, uma nota clara e vibrante, atraindo seus
habitantes, que os ajudardo e os ensinario.

Posso, apenas, falar-lhes dessas coisas. A experiéncia e a realizacdo devem ser
suas proprias.

Terminando, torno ainda a repetir que nunca devem deixar-se levar pelo orgulho
espiritual, pois poderao facilmente cair numa armadilha.

Perguntas e Respostas
P. No Egito antigo praticava-se o mesmo método que na india?

R. N&o. Dou-lhes o da india que, em relacdo ao tempo, esta mais perto de vocés.
No Egito, praticAvamos mais as viagens astrais ou a aquisi¢ao do conhecimento
enqguanto fora do corpo. Nosso modo de viver era completamente diferente do seu
de hoje. Em nossos templos podiamos permanecer por muitas horas em sono,
sem sermos incomodados. Adquiriamos a sabedoria em mundos etéreos e nao
em mundos materiais.

P. Os simbolos que encontramos nas estatuas ou pinturas egipcias,
correspondem aos chacras?

R. Geralmente, sim. A cruz ansada, por exemplo, € o simbolo do chacra
correspondente aos 6rgaos de geracao. Se meditarem um pouco, compreenderao
por que. E o simbolo da vida. A vara de Hermes simbolizava a coluna dorsal. O
acgoite - o plexo solar com seus doze raios. O sistro, usado pelas sacerdotisas - a
arvore davida, que é também a coluna dorsal. De modo geral, se pegarem todas
as representacgodes de divindades da india, do Tibete, do Egito ou da Grécia,
descobrirdo no simbolismo delas alguma coisa em comum com a cadeia
endécrina. No entanto, cada vez que encontravam uma destas estatuas,
chamavam-na de "idolo", sem o menor interesse para o que representava. Cada

"f

simbolo que estes "idolos" seguram é o atributo de um chacra, e cada chacra, por

suavez, tem uma conexao com o sistema solar.

P. Nao é bom desenvolver a clarividéncia, antes que os outros centros sejam
abertos?

R. Pessoalmente, acho que é melhor acender primeiro o fogo de Kundalini, para
que a chama, subindo, penetre lentamente em cada chacra, purificando e
queimando os defeitos da personalidade. Assim, quando a Kundalini atinge o
centro de clarividéncia, este é purificado. Em certas escolas psiquicas mandam
concentrarem-se num ponto entre os olhos. Desse modo, a clarividéncia se
desenvolve, sem, porém, desenvolver a sabedoria que deveria acompanha-la. Nao
se abrem todas as pétalas do l6tus. Abrem-se, geralmente, sé uma ou duas. No
desenvolvimento harmonizado, pelo contrario, pode-se ver como as pétalas se



abrem uma apds a outra; pode-se observar a estrela e a luz azul deste chacra.
Realizam, entdo, todos seus atributos. O centro se expande plenamente e
permanece aberto.

P. Kundalini pode atingir os chacras superiores sem abrir os inferiores?

R. AKundalini pode ser desperta e subir sem enrolar-se ao redor dos chacras
inferiores. S6 quando a Kundalini toma o caminho serpentino ou espiral, é que
vivifica os varios chacras. Se vai diretamente, pode acontecer que se enrole s ao
atingir a cabeca, lda permanecendo. Parece-me, porém, que qualquer homem,
possuindo um pouco de discernimento, quando aprende que possui esses
centros e compreende sua importancia e a de seus atributos, deveria comecar
logo a trabalhar desde o primeiro grau da escada da vida, despertando cada
chacra e aprendendo a experiéncia de cada um. Quando, deste modo, a forca
atinge o cume, o homem é mais perfeito. Hd também o seguinte: O homem que
quer tornar-se instrutor de outros, deve ele mesmo, ter passado por todas as
experiéncias, ter tido todas tentagdes. Um homem nao pode compreender um
ladrao se, ele préprio, nunca experimentou a cobica. Ele ndo pode compreender
alguém que esta para matar, se nunca passou pelo fogo da paixao. Para tornar-se
Adepto, deve ter conhecido e vencido todas as tentagdes, superado todas as
fraquezas. Um Adepto é alguém que controla inteiramente seu ser inferior. Um
homem que se isola e leva uma vida calma, fugindo das tentagdes, embora tenha
aspiracoes e ideais os mais elevados, ndo pode ser chamado de Adepto. Ser
Adepto, ser Mestre, é ter vencido todas as lutas. O homem deveria ser grato a
todas as oportunidades que lhe permitem vencer sua natureza inferior. Adquire
uma grande paz quando superou suas fraquezas. Seu Mestre ndo disse: "Aquele
que venceu o mundo sera dada a coroa da vida"? Vou dar-lhes um pequeno tema
para resolver. Em seu livro do Apocalipse € dito: "Escutai o que diz o espirito as
sete igrejas". Procurem descobrir o sentido disso. Para mim, cada uma destas
igrejas € um chacra. Nunca o tinham pensado? A sua Biblia é cheia de sabedoria,
mas fizeram dela, entretanto, um livro de contos de fadas. Escutem, portanto, o
que diz o espirito as sete igrejas, e talvez compreendam o que é bom e
aconselhavel para o desenvolvimento dos chacras. Uma parte das dificuldades,
em seus esforcos de hoje, para curar, ensinar ou discernir, esta no fato de seus
chacras nao estarem inteiramente despertos. As pétalas estao parcialmente
abertas. Seria bom, portanto, que comegassem a trabalhar para que se abram
totalmente. Cada chacra é um grande dom que lhes foi dado pelo Pai-Mae, e em
cada escondem-se poderes latentes que podem fazer de vocés um rei. Devem
saber que Deus confiou ao cuidado de cada um de vocés essas joias e vai lhes
perguntar, ao voltarem a Casa, o que fizeram delas. Nao sera agradavel admitir
que, por falta de diligéncia, as perderam. Mas, se as devolverem mais belas, mais
brilhantes, entao a sua volta sera feliz. No comeg¢o, o homem recebeu a Terra para



governar e foi por causa de ter perdido as jéias que lhe foram dadas é que perdeu
também seu poder. Agora chegou o tempo em que deve procura-las, cavar
profundamente, acha-las e limpa-las, para que de novo figuem brilhantes e
formem, no ser humano, uma corrente que emita Luz.

P. Nao deveriamos passar por um grande treinamento antes de comegar uma
coisa tao perigosa como o despertar de Kundalini?

R. Antes de comeca-lo, devem saber certas coisas, como, também, possuir
aspiragoes elevadas. Procurando sé os poderes, prejudicariam o seu plano
mental. Naturalmente que nunca devem tenta-lo sozinho. Mesmo nao fazendo
nada de errado, é necessario que sejam acompanhados por seu instrutor, pois,
entrando em contato com outros planos, nem sempre estardo isentos de medo.
Poderao ter experiéncias nos mundos astrais inferiores e pensar que perderam o
caminho, quando nao sera assim. Aqui seu instrutor podera ajuda-los. Podera,
também, emitir seu som mantrico para elevar sua percepgao.

P. E possivel ter esses centros despertos sem sabé-10?

R. Cada alma pertencente a um grupo, que toma parte num ritual - por exemplo
num ritual planetario -, concentra-se sobre o raio ao qual pertence aquele planeta
e o chacra correspondente comeca a abrir devagar suas pétalas. Neste caso,
porém, estdo acompanhados por seu instrutor.

P. O senhor mencionou a nota mantrica. E isso que se chama a cangéo da vida?

R. Nao. Eu tinha em mente a nota que lhes pode ser dada somente por seu
instrutor.

P. O senhor diz que podemos despertar Kundalini somente sob a supervisdo de um
instrutor competente. Mas, quem o senhor sugere para ser instrutor de cada um
de nos?

R. Eu lhes aconselharia que falassem a Deus, nosso Pai: "Pai, preciso de V0ds.
Procuro Vossa Luz". Entao, sabendo que no devido tempo Deus lhes enviara um
instrutor, esforcem-se, de acordo com a Luz que possuem dentro de si, a viverem
preparacédo para receber o seu Mestre. Entretanto, estudem no plano mental e
acharao que, curiosamente, sdo conduzidos a um livro, a uma leitura, talvez a uma
classe. De uma coisa a outra, absorverao o conhecimento segundo uma
determinada linha. Quando alguém procura o caminho espiritual e fala ao nosso
Pai a respeito de seu desejo intimo, rapidamente pde-se em contato com seu
instrutor. Nao esta dito que "quando o discipulo esta pronto, o Mestre aparece"?
Serao atraidos por amor, por respeito ou por uma emocao semelhante, a alguém
que desejardo seguir. Entdo comegam a absorver tudo o que ele procura transmitir
a sua mente. Porém, uma vez que escolheram seu instrutor, devem ter a firmeza



de permanecer com ele, mesmo se parecer olha-los com indiferenca. Nao figuem
logo desanimados com isso, querendo ir embora, pois nenhum instrutor dara a
sabedoria ao estudante sem té-lo provado. Nem devem pensar que estao
sozinhos, que seu Guru ndo se interessa por vocés. Ele tem todo o interesse em
seu crescimento interno, mas pode ser seu desejo que aprendam a seguir o
caminho sozinho e que procure transmitir-lhes a idéia de impersonalidade. Tendo
encontrado o seu instrutor, devem permanecer com ele. Alguma coisa em seu
coragao conduzi-lo-a a ele. Entre o discipulo e o instrutor existe um lago espiritual.
E maravilhoso ver esse laco de nosso lado. Ele cresce e se expande. As vezes, ha
incompreensao por parte do estudante e o lago fica frouxo, porém isso nunca
acontece do lado do instrutor. Este lago é tdo forte que nunca se desfaz, €, como
tempo, o chela e o guru tornam-se uma mente s6 e nao ha mais necessidade de
palavras entre eles. Lembrem-se que, se procurarem o progresso espiritual, nada
lhes sera negado. Acontece, as vezes, que alguém, tendo perdido um ser amado,
queira desenvolver seus dons psiquicos apenas para entrar em contato com ele.
Este é seu Unico motivo. Mesmo que um tal desejo seja bem compreensivel, a
finalidade sendo insuficiente, a pessoa ndo consegue o que procura, e fica triste e
decepcionada. Se ela recebeu uma prova da continuidade da vida de seu amado,
deveria procurar progredir para ajudar todos a chegarem a mesma compreensao.
Diz-se que Deus envia Seus Anjos para servir aos que dao a vida em servico a seus
semelhantes. E bom lembrarem-se sempre de que o servico prestado aos outros é
a moeda - vocés a chamam de dinheiro com a qual pagam seu préprio progresso.

P. Procurar o desenvolvimento psiquico é perigoso?

R. No desenvolvimento psiquico, 0 maior perigo vem da prépria natureza inferior.
Se um homem se esforga para progredir espiritualmente, entao esta subindo a
escada, e o desenvolvimento psiquico segue também. O espirito,aalmaea
mente desenvolvem-se harmoniosamente. Sentar na escuridao, esperando para
alguma coisa acontecer, € uma pratica deploravel, pois o ser humano se abre a
invasao de forgcas inferiores. A mente de um homem, em tal estado negativo, esta
adormecida e torna-se semelhante a um espelho, onde se refletem os
pensamentos acumulados na camada inferior do plano astral. Antes que ele o
perceba, pode se tornar um obsecado ou um ser controlado por entidades astrais
inferiores. Uma vez que estas tomem posse, se 0 homem néo é bastante forte e
puro, podem puxa-lo para baixo, de acordo com as fraquezas de sua natureza. Se,
porém, ele procura um desenvolvimento superior no plano mental, entao sua
mente ndo esta adormecida, e sim alerta, pois é dirigida a uma coisa
determinada. Ele treina sua visao interna, seu ouvido interno ou sua memoaria. No
desenvolvimento referente ao plano mental, pelo uso da vontade, pode-se ter,
também, fendbmenos parecidos com os das sess6es medilnicas comuns. No ser
humano ha a forgca sexual. Em geral, essa for¢ca, tomando o caminho debaixo,



constitui o meio da procriacdo da Natureza. O homem que procura o caminho
ascendente, abstém-se e leva essa forga para cima. Isto libera a secregao da
cadeia enddécrina, e uma matéria, composta de neuroplasma ou substancia
nervosa, pode ser exteriorizada através do baco. O espirito, utilizando-se dessa
matéria, pode se manifestar, como o faz, pelo ectoplasma, e ser visto, tanto na luz
vermelha como na azul. Esta € uma maneira superior e mais indicada de
materializacdo. A pureza sempre protege, mas, se ndo houver uma pureza
absoluta em todos os planos de consciéncia, € melhor deixar as coisas psiquicas
de lado. Podem ficar surpresos de que alguém do mundo espiritual lhes dé um tal
conselho. Isto, entretanto, € muito importante.

Nos tempos antigos, tinhamos, nos nossos templos, médiuns altamente
treinados. Eram dos dois sexos: sacerdotes e sacerdotisas que nés chamavamos
de lluminatis". Era através da pureza de suas vidas que podiamos provar
cientificamente a continuidade da vida. Faziamos sessfes ao luar. Essas pessoas
adormeciam e de seu baco saia o neuroplasma, o qual dava a forma aos que
chamavamos de nossos Guardides. Estes conversavam conosco e instruiam-nos
para o bem do povo. Isso poderia ser feito novamente se achassem os que
tivessem condig¢des e vontade para oferecer-se em servigo.

Saude

Hoje, falar-lhes-ei de um fator muito importante em suas vidas: saude do seu
corpo. Gostaria de fazer-lhes compreender que, elevando-se ao plano da
consciéncia superior, podem obter o controle de cada célula de seu corpo.

No Oriente, 0 guru ensina a seu chela (discipulo), desde o inicio, que ele é 0
guardiao das pequenas vidas - as células - que compdem o seu corpo. Inculca-lhe
o sentido da responsabilidade, em sua qualidade de dirigente dessas diferentes
células. Quando levarem em conta que em cada polegada de sua corrente
sanguinea ha oitenta e cinco bilhdes de células, compreenderdo como é
incalculavel o pequeno exército que cada um de vocés esta controlando. Isso nao
€ um exagero, como estao pensando; pelo contrario, esse numero pode ser ainda
inferior a quantidade real. Queria que pensassem nessas células como seres vivos
compondo sua pele, seus cabelos e unhas, suas veias e nervos, e cada parte
anatdmica do seu corpo; compdem os corpusculos vermelhos e brancos, assim
como o plasma no qual flutuam. Queria, também, que pensassem nesses
pequenos seres, como constituindo cidades ou comunidades. Cada uma dessas
cidades ou comunidades tem seu senhor, e este € uma das glandulas das quais



falamos. As glandulas pineal e pituitaria, anterior e posterior, governam certas
células mentais; a tirdide e o timo governam outras, e assim por diante.

Quando no homem desperta o interesse pela vida espiritual, comecga a perguntar
a si mesmo qual é a parte dele, quando enterrado, que se desintegra e qual a que
continua a viver nos mundos espirituais. No tumulo, o corpo humano é
lentamente desintegrado. Algumas células permanecem adormecidas, outras
voltam ao mundo mineral, vegetal ou mesmo animal, para la continuar sua
existéncia e evoluir. Porém, a parte espiritual do homem, o atomo permanente,
continua a adquirir experiéncias, aperfeicoando os atomos astrais, mentais e
espirituais, até que se torne pronto para encarnar de novo, dessa vez ja num corpo
muito mais rarefeito e aperfeicoado.

Como, enquanto na Terra, purificar seu veiculo? Esse é o problema que ocupa o
iogue, o aspirante e o Iniciado. Os sabios, através de todos os séculos,
procuravam aperfeigoar e purificar seus atomos. Isso foi realizado pelos Seres dos
quais antes lhes falei e que sdo capazes de ser ativos tanto na Terra como nos
planos espirituais - os Irméaos da Grande Loja Branca. Eles superaram a mudanca
que chamam de morte. Comegando do ponto onde vocés se encontram hoje,
Eles, esforgcando-Se durante longo tempo em todos os planos de consciéncia,
mudaram lentamente a totalidade de Suas vibragdes. Pelo uso de Suas
faculdades, aprenderam a elevar-Se aos planos superiores de consciéncia e
tornaram-Se dirigentes de Suas glandulas. Transmutando todas as vibragoes
desarmoénicas, purificaram Seus corpos, tornando-os livres de toda doenca.
Podem me dizer que tudo isso soa muito bem, mas como fazé-lo?

Comecamos a purificacao pelo esforgo e aspiragdo. Devemos também aprender a
alcancar um perfeito relaxamento. Nao ha nenhum de vocés tdo ocupado que nao
possa achar um momento para aprender a . relaxar-se profunda e totalmente.
Relaxando-se completamente, vocés se tornam ativos no plano mental superior.
Entao, ao voltarem ao estado consciente, estardo alimentados com novo
entusiasmo, nova energia e nova capacidade,. Assim comecga o processo de
transmutacdo para qualquer parte do corpo que esteja cansada ou doente.
Aprendam, pela astrologia, quais os signos zodiacais que governam as diferentes
partes do corpo; aprendam suas frequéncias vibratérias pelo niumero que
pertence a determinado signo; aprendam suas cores - pois cada signo tem
também uma cor - e, com esse conhecimento, comecem a pratica de retirar-se
internamente e tornar-se ativos no plano mental superior. Aprendam, também, a
distinguir as diferentes células, pois cada célula de seu corpo tem sua prépria
forma, sua prépria freqliéncia vibratéria e sua prépria cor. Vocés sdo como uma
harpa na qual devem aprender a tocar sua cancao davida, e devem aprender a
toca-la bem, para que nao seja discordante, mas harmoniosa e unissona. Entéo,



essa harmonia vibrard através do plano mental para o psiquico; através do astral
para o corpo fisico, e cada minuscula célula respondera harmoniosamente a nota
mental enviada a ela e, sendo um trabalhador obediente, de imediato comecara o
seu trabalho de transmutacgéo.

Vocés possuem dentro de si células carregadoras e mensageiras, trabalhadoras e
governantes e, enquanto na fonte que as dirige ha harmonia, cada uma delas
cumpre sua tarefa particular. E bem conhecido o fato de se poder andar no meio
de uma atmosfera carregada de microbios sem perigo de infeccao ou doencga, isto
sucedendo, enquanto houver harmonia no corpo. Toda doenca é devida a falta de
harmonia. Os casos de deformacao ou reacéo pré-natal do corpo sdo doencas
carmicas e devem ser pacientemente suportadas. No entanto, mesmo sendo
assim, deve-se fazer o esforgo para a transmutagao dos atomos adoentados.

Hoje lhes falo somente no que se refere ao seu sistema nervoso e as deficiéncias
glandulares. Esses males podem ser curados €, nesse caso, vocés ndo mais
estarao sujeitos as infecgdes ou ao perigo de se tornarem pilhas de nervos ou
farrapos humanos.

A maioria das doengas vem da mente. Vocés vivem numa época em que cada um
procura constantemente obter maior éxito na vida do que seu vizinho. Em
pensamento cada um cobiga juntar ao redor de si as coisas materiais e,
sacrificando muito tempo aos problemas que s&do do mundo, negligencia os
obreiros de seu corpo. Por causa dessa negligéncia, tém lugar certas formas de
congestao. Vocés ficam expostos a diversas infecgdes €, como as células lutam
vigorosamente para viver, aparece as vezes um estado febril.

Assim, a primeira coisa que devem fazer é aprender a praticar um relaxamento
completo. Devem, também, procurar compreender melhor a si mesmos e seu
ambiente. Ndo acusem como causa de sua irritagao ou depressao sua mulher,
seu marido, seus filhos, empregados, ou outras pessoas. Procurem achar, dentro
de si mesmos, o que deu inicio a sua irritacdo ou depressao. Procedendo assim,
acharao que as duas coisas mais comuns da sua época a irritacdo e a depressao -
, vém da congestao do figado, pois esqueceram de tocar a nota harmoniosa. Cada
época e cada civilizacao trazem seus males particulares e estes - airritacdo e a
depressao - sdo as caracteristicas de seu tempo.

Logo que acordarem, quando passam do estado inconsciente para o
semiconsciente, em vez de continuarem sonolentos e virarem para o outro lado,
fiquem alertos e, deitados de costas, apertem com uma das méaos o plexo solar e
com a outra - o figado. Nessa posicao, transmitam, a todas suas células a ordem
de ficarem atentas e vigilantes e, mantendo firmemente essa atitude mental,
mandem os doze raios de luz do plexo solar ao figado, para limpa-lo e purifica-lo.
Em seguida, enviem-nos a toda corrente sanguinea, para que seja também



purificada. Ao fazé-lo, tomem trés respiragdes profundas, cada uma
correspondendo a lenta contagem de trés para a inspiracéo, trés para a retencao e
trés para a expiragao. Todo este exercicio nao lhes levara mais do que trés a cinco
minutos. Se o fizerem diariamente, praticando também o relaxamento do qual
falei antes, constatarao que, depois de um més deste tratamento, serdo uma
criatura renovada. Nao lhes acontecera mais comecarem o dia com um urro de
urso para sua familia, ndo estarao mais irritados ou deprimidos e terado forga para
enfrentar com calma tudo o que avida lhes traz.

N&o censurem a Deus, pensando que estao sendo injustamente tratados. Pelo
contrario, procurem convencer-se de que Ele lhes deu dons maravilhosos e, se
aprenderem a usa-los, tornar-se-ao senhores de seu mundo e de todos seus
reinos. Terdo a saude do corpo, a intuigédo, a clareza da mente, da visao e da
audicao. Se projetarem no éter pensamentos puros, fortes e concentrados,
purificarao a totalidade do seu campo aurico. Estes pensamentos sdo como o
vento para uma arvore: passando através de seus galhos, ele os sacode e faz cair
as folhas secas, deixando lugar para os novos brotos. Se ndo houvesse vento, as
folhas ficariam, e os brotos levariam mais tempo para aparecer. Vibrando em
harmonia com sua prépria nota, enviem uma irradiacdo poderosa que se elevaem
espirais e se expande sempre mais, até alcangar sua contraparte nos mundos
espirituais. Vird um dia em que conhecerao a tremenda experiéncia de sentir-se
uno com Deus. Terdo penetrado finalmente em seu Ser Interno e saberao que
vocés e seu Pai sdo Um; que caminham na Terra cercados de Seu poder, para que
possam purificar até a poeira debaixo de seus pés e lhe transmitir a vida.

Perguntas e Respostas

P. Se alguém nao sabe o que tem, mas sente que esta doente, o exercicio do qual
o senhor falou ajudaria?

R. E um exercicio para a purificacdo geral do sangue. Sendo a parte doente
também nutrida pela corrente sanguinea, com o tempo se limpara e curara. Se
tém uma fraqueza em alguma parte - suponhamos que sintam uma dor nos
bragos - procurem achar a causa. Os bragos sao regidos por Gemini e 0 Senhor de
Gemini é Mercurio. A dor pode ser causada por uma tensao nervosa. Talvez que,
sendo contrariados, tenham o habito de apertar as maos, interrompendo assim a
forga vital, e uma congestao se instala. A consequéncia disso pode ser
reumatismo ou nevralgia no brago. Procurando a causa e fazendo um retrocesso
com a mente nos atos do dia, achardo a emoc¢&o ou o pensamento que causou um
involuntario aperto das méaos e interferiu no fluxo magnético.

P. Mas, se a causa do mal ocorreu muito tempo atras?



R. Procurem lembrar-se. Agora, isso que direi, referir-se-a exclusivamente a vocé,
minha filha. Ndo estou bem certo da época, mas, entre seis e oito anos atras,
houve um periodo de grande tensao mental por causa de um mal-entendido com
alguém da sua familia. Vocé, sentindo-o profundamente, suprimiu uma grande
parte de sua reagao externa. Sua fraqueza de hoje é a consequiéncia dessa
inibicao. Havia, nessa época, uma condenacao ou uma grande incompreensao,
que provocou em vocé uma forte reagao e sofrimento, mas, obrigou-se a manter a
calma exteriormente. Foiisso que iniciou sua fraqueza. Pe¢co que me desculpe por
nao ser capaz de lhes dar a data exata desses acontecimentos.

P. Compreendo perfeitamente. Obrigada.

R. Se vocé pudesse, minha filha, construir claramente, pela concentragao mental,
aimagem dos que a feriram, e envolvé-los com Amor e Perdao, veria que sua
saude iria melhorar. Vejam, poder-se-ia dizer que, em geral, sua atitude
convencional é um dos castigos de sua civilizagdo. Acham que demonstrar as
emocoes é uma falta de educacao e sofrem por causa das supressoes. Guardar
ressentimento, devido a uma incompreensao, € sempre um erro, pois provoca
uma reacao fisica maléfica. E essencial que amem e tenham sentido fraterno, uns
para com os outros. Se ha alguma incompreensao entre duas pessoas, o certo é
sempre esclarecer as coisas com harmonia e amizade. No caso em que ndo
possam aceitar o ponto de vista do outro, pelo menos permanecerao amigos, com
a decisao de que cada um seguird seu caminho. A amargura desaparecera e a
supressao também.

Vindo aqui ou indo a um outro lugar semelhante, procurem aperfeicoar-se em
todos os planos de consciéncia. O desenvolvimento psiquico trar-lhes-a uma
certa afinidade com os mundos astrais. Sua sensibilidade sera maior. Sentirdo a
dor mais profundamente, amarao mais intensamente e maior sera o sofrimento.
Tudo, por um curto espaco de tempo, estard intensificado e fora do lugar. E muito
importante que saibam isso e que, na calma da concentragao, aprendam a achar
equilibrio. Entao, passando através do plano astral ao mental inferior, comecem
sua criacdo de imagens. Aprendendo o uso da cor, apliguem sempre a cor do
Amor aos que os feriram, injuriaram ou causaram sofrimento. Verdo, entao, que os
centros que governam as células comecam a se harmonizar. O que lhes falta
muito, hoje em dia, é o sentido de comunidade. So tao rigidos e desconfiados
uns dos outros. Vivem lado a lado e, no entanto, separados. Penso, as vezes, que
se vocés se reunissem de vez em quando e escutassem uns aos outros, rindo
como criangas de seus erros nos atos da vida, isso melhoraria sua saude. Tomem
avida mais alegremente, lembrando que construiram muitos falsos valores e que
nao poderao levar consigo a maioria daquilo atras do que estado correndo e que os
prende. Nao poderao levar nada do que é falso quando passarem pelo grande



portdo. A Unica coisa que encontrarao do outro lado sdo suas boas acgoes, sua
simpatia e seus pensamentos nao egoistas. Estes constroem para vocés uma
habitacdo de grande alegria e felicidade e lhes fazem muitos amigos no mundo
espiritual.

P. Acostumei-me a criar em redor de mim um involucro de protegcao quando estou
entre pessoas das quais tenho medo. Isso age também como supressao?

R. Minha filha, no Amor perfeito ndo ha lugar para medo. Fico triste vendo que
VOCé, com seu grande poder imaginativo e sua capacidade de contatar os planos
superiores, se fecha num invélucro mental! Cria um obstaculo para a penetragcao
da Luz Divina. Vocé deve ter fé em Deus, nosso Pai. Deve sentir a forga do Anjo
Guardiao e envolver-se fortemente com a vestimenta rosada do Amor. Entao, onde
quer gue vocé va, aqueles com quem entrar em contato, poderao receber o calor a
beleza de sua emanacdo. Nenhum mal pode acontecer aos que amam a Deus e
que estdo vibrando em Seu Amor. Nenhum mal, de nenhuma fonte, qualquer que
seja - da terra, do astral ou do mental. Nunca devem sentir a necessidade de se
fechar assim. Possuem seu ritual purificador, seu ritual protetor. Podem fazé-lo de
forma a serem envolvidos no Amor Divino e irradia-lo a outros. Devem sempre
repartirtudo com os seus semelhantes.

P. Fi-lo de acordo com uma indicagao do plano invisivel.

R. Quando comegam a entrar em contato com o mundo astral, encontram
espiritos que lhes ensinam, as vezes, como proteger-se das influéncias astrais.
Devem, mesmo na presencga desses espiritos, saber proteger-se deles mesmos.
Né&o foi Paulo quem disse: "provai os espiritos se eles sdo de Deus"? Devem
sempre subir um grau mais alto. Precisam compreender que, quanto mais elevado
for o plano que alcangcarem, mais aptos estardo para purificar os planos abaixo.
Ha também no mundo elemental espiritos que sado simplesmente brincalhdes e
que gostam de divertir-se com um ser humano. Se vocés, porém, permanecem na
Mente Divina, envolvendo-se de raios cosmicos, entdo reconhecem que tém
poder sobre eles e comegam a obedecer-lhes.

P. O que se entende por "corpo etérico solto"?

R. Nao sei em que sentido essa expressao foi usada, mas geralmente, quando se
fala do "etérico solto", significa que, pelos exercicios respiratérios ou outros, o
corpo etérico pode facilmente separar-se do denso. Um etérico fixo significa que
ele esta preso ao fisico. Alguém que possui um corpo etérico "elastico" é capaz,
durante o sono, de ir aos mundos espirituais e ali receber instrugcdes, enquanto o
etérico fixo plana apenas sobre o corpo denso.

P. Ha certo periodo critico para a mulher, durante o qual ela fica deprimida e
nervosa. Pode-se fazer alguma coisa para evita-lo?



R. Se, antes de chegar a esse periodo, ela praticar o relaxamento € a purificagao
dos atomos, passara essa época como uma crianga que vai de um estagio a outro,
quase sem percebé-lo e sem ser perturbada. Se, porém, chegar essa época, sem
que ela se prepare, entdo podera ajudar-se favoravelmente, utilizando seu poder
de transmutacao e tornando ativas as varias glandulas cujas secrecoes
diminuem. A mulher é essencialmente emotiva e criadora. Quando ndo pode mais
criar - no sentido de ser mae - e quando, olhando-se no espelho, vé que néo é
mais atraente, torna-se deprimida. E necessério ela saber que a idade madura tem
sua beleza e que ai, as vezes, a mulher se torna mais bela. Suas faculdades
criativas podem ser dirigidas ao plano mental. Ela pode ajudar muitos e ter filhos
da mente. Geralmente, dispde de mais liberdade e, calma e equilibrada, pode
tornar-se inspiradora de outros e aumentar sua familia mental. Aisso chamamos
de transmutacéo.

P. Hoje no mundo inteiro, sente-se a depressao. Seria isso a consequéncia do
Carma passado ou a influéncia dos pensamentos errbneos que dominam a
humanidade atual?

R. Nao é o Carma. E a influéncia direta das correntes mentais criadas pelos
pensamentos humanos. O homem sente que se acha a beira de um precipicio e
néo sabe para onde se dirigir. Isso causa, por um lado, a depresséao, e por outro - a
irritabilidade, das quais lhes falei.

Uso das Cores

Aprenderam ja alguma coisa sobre a relagao entre as cores, 0s nuUmeros, 0s sons e
a astrologia e notei, com surpresa, que alguns de vocés procuram aplicar as cores
para a cura. E por causa disso que desejo falar-lhes um pouco sobre o uso das
cores e as consequéncias do eventual abuso das mesmas.

Iria, talvez, um pouco além de sua compreensao se lhes dissesse que, na
qualidade de seres humanos, vocés tém uma afinidade com o que foi obtido pela
condensacao e cristalizacdo. Durante o intenso frio, podem ver, sobre os vidros
das janelas, aquilo que chamam de geada. Se olham atentamente, verdo que é
composta das mais belas figuras geométricas. Cada molde usado pela Natureza é
um simbolo, e estes simbolos tém certa afinidade com os seres humanos.

Tudo tem sua frequéncia vibratéria. Cada um de vocés possui sua proépria
vibracao, ndo havendo duas vibragoes iguais. Vocés tém uma determinada
vibracao no plano fisico, outra no plano astral e outra ainda nos planos mental e
espiritual. Todas elas possuem sua contraparte em seu planeta. Uma pessoa



nascida, por exemplo, com predominancia de signos da terra e tendo como ligcao
davida o niUmero seis, terd afinidade com os gnomos ou servidores do mundo
elemental. Estes, por sua vez, tém afinidade com o mundo mineral e assim por
diante, cada um destes graus da escala vibrando em afinidade.

Sobre este assunto ha muita literatura que podem estudar, portanto, ndo lhes
falarei destas coisas primarias. Desejaria, entretanto, dar-lhes umas explicagdes
simples que lhes ajudariam, talvez, a evitar a desarmonia causada pelo abuso de
uma cor.

Ouvi, umavez, uma pessoa dizer, depois de ter estado numa sala, que tudo estaria
bem se as cores das cortinas ndo fossem tdo berrantes. Essa pessoa ndo sabia
quanto estava acertada no que afirmava! Tudo o que tem cor, possui uma
frequéncia vibratéria e um som, e isso pode provocar desarmonia em seu corpo.
Cada atomo de que sdo composto tem sua vibragao, sua cor e seu som. Se tém
algum conhecimento de musica, sabem como é facil provocar uma discérdia.

Por vezes sentem-se deprimidos ou cansados, sem saber por que. Se séo
observadores, poderdo descobrir que, ao acordar de manha, por exemplo, seus
olhos encontraram uma cor que os irritou subconscientemente e isso manifestou-
se fisicamente. Se acordam de manha com dor de cabega ou se moram numa
casaou lugar onde ndo se sentem bem, procurem estudar a vibragdo ambiente e a
maneira de harmoniza-la com a sua. As vezes, podem consegui-lo usando roupas
de cor diferente ou alguma coisa em contato com a pele, até mesmo um anel. Isso
agira como um transformador ou equilibrador entre os &tomos discordantes.

Se tém o desejo de agasalhar-se ou vestir-se com uma ou outra cor vistosa e
alegre, devem faze-lo - mesmo se tiverem que desprezar as convengodes sociais e
chocar seus semelhantes - pois isso mostra que alguma coisa em seu corpo
necessita da vibragcdo dada por essa cor.

No caso de aplicagcdo de uma cor para um tratamento, devem ter muito
discernimento e cautela, pois uma cor errada pode provocar um sério disturbio e
poderao precisar de muitas semanas para restabelecer novamente o equilibrio.
Para ilustra-lo, tomarei o exemplo de uma pessoa normal e sadia que procura o
desenvolvimento psiquico e mental. Vamos supor que seu numero de nascimento
é seis, e que ela tem fortes influéncias Mercurianas e Venusianas. Sendo assim,
ela gosta da cor azul. Além disso, ouviu alguém de confianca, e cuja opiniao
aprecia, dizer que o azul € uma cor espiritual. Pensando que o azul a ajudara em
seu progresso, rodeia-se de azul em todas suas tonalidades. Depois de uns seis
meses de meditagdo ou concentragdo neste ambiente azul, comeca a sentir
,dores de carater nevralgico; entra em depresséo e constata que todos seus
esforcos espirituais parecem prejudica-la. Ninguém sabe ajuda-la e ela vai de mal
a pior, até que o esgotamento nervoso se torna crénico. Em sua mente ndo passou



a menor suspeita de que saturara sua parte psiquica, mental e espiritual com
atomos inimigos, inimigos no sentido de terem criado uma vibragao desarmonica.
Se nesse estado essa pobre pessoa hiperazulada procura um tratamento pela cor
e se lhe aplicam a luz azul, imaginem o efeito! Isso pode resultar em um colapso
nervoso.

Como poderiamos ajuda-la? Devemos explicar-lhe que, enquanto ela é seis no
plano fisico, pode ser cinco no astral, oito no mental e trés no espiritual. Portanto,
precisa de uma combinacao de cores correspondente ao tipo de desenvolvimento
qgue procura. Para seu desenvolvimento fisico, ela deveria usar o vermelho e o
azul; para o psiquico - o amarelo palido e prata, e para o desenvolvimento superior
- orosa e o escarlate. Como, entao, poderia ela reunir todas essas cores? Sugeriria
que as paredes fossem de cor creme ou cinza muito claro; o tapete, azul ou rosa; o
altar, azul e prata, e o enfeite, aquilo que atrai o olhar, como as flores rosa ou
escarlate. Deste modo, a pessoa receberia as vibracdes necessarias a cada plano
de consciéncia e haveria harmonia em seus atomos.

Um templo, uma sala de meditacdo ou concentragcao deveria ter enfeites ou
bandeiras de todas as cores para que, de acordo com o desenvolvimento
gradativo de consciéncia, fosse possivel meditar-se sobre cada cor. Assim, o
progresso em cada plano seria facilitado. Pode observar que, se se sentem
abatidos ou prostrados, preparando-se para meditar, ndo olhardo para o azul, mas
para o vermelho.

Falei do azul, porque sei que €, geralmente, a cor preferida. Porém, os que sao
venusianos e mercurianos deveriam evitar a saturacdo dessa cor, pois isso resulta
em esgotamento nervoso.

Se tém o Sol em Aries, vibram no plano espiritual de um modo muito diferente de
alguém que tenha o Sol em Virgo. Além disso, em épocas diferentes, de acordo
com o progresso realizado, respondem a diferentes frequéncias vibratorias
pertencentes a Terra. Sendo assim, mesmo em relacao ao alimento, o que é bom
para uma pessoa, pode serveneno para outra. Um pode comer legumes pois,
vibrando com o0 mundo vegetal, neles encontra seu sustento, mas se fizerem a
mesma coisa com outro que vibra no mundo mineral, os legumes ndo lhe fardo
bem, ja que as frutas é que sdo seu alimento. Pode acontecer, também, que num
determinado periodo de vida tenham a vibragao correspondente ao mundo
vegetal e que num outro periodo, a que corresponda ao mundo mineral. Nao entro
em pormenores, porgue € conveniente que usem suas mentes e descubram essas
coisas por si mesmos.

A medida que se aproximam da auto-individualizagao, libertando-se da mente
grupal, ficam mais sensiveis e comegam a ter preferéncias por certas cores,
certas formas, como, por exemplo, o quadrado ou o oval. Tornam-se mais



inspirados, mais intuitivos e receptivos as vibragoes superiores. Sao sua proépria
lei. Mudam de opinides, de gostos €, se sdo analiticos, podem descobrir o porqué
dessa alteracéo.

A cada plano de consciéncia, de acordo com seu Senhor, corresponde uma cor e
um som, e podem notar seu proprio progresso, pois comegam a ouvir sons, a ver
figuras geométricas, flores, paisagens que tém a mesma vibragao. Aprendendo a
distinguir e a conhecer a vibragao de cada plano, poderdo constatar em qual deles
se encontram fazendo maior progresso. A linguagem dos planos, porém, somente
pode ser compreendida através dos simbolos.

Se virem um ser luminoso, com radiacao de prata ao redor da figura ou a volta de
sua cabeca, nao devem logo imaginar que avistaram um espirito poderoso, mas
sim, talvez, o seu préoprio guia em sua forma astral. O plano astral é governado
pela Lua. Jeova é o Deus da Lua, e o Anjo Gabriel é o Ser que procura iluminar as
mentes humanas. Desenvolvendo-se no plano astral, podem entrar em contato
com seres muito belos e luminosos. Se os virem em todo seu esplendor, é uma
prova de que progrediram harmoniosamente nesse plano. Em caso contrario,
comecgam a ver tudo o que vibra com a Lua, mas em seu aspecto inferior. Verao,
talvez, serpentes estranhas, rostos esquisitos, aguas escuras ou imagens
deformadas. Se isso acontecer-lhes, lembrem-se que estéo fora da harmonia
desse plano.

O conhecimento das ciéncias do som, da forma e da cor, e de suas aplicacdes
praticas a sua propria vibragcao, lhes ajudarao a ter saude e felicidade.

Tento despertar seu interesse por estes estudos para que 0s continuem por si
mesmos.

Quando se esforgam para abrir o Livro da Natureza e a Grande Mae percebe que A
amam, Ela logo lhes mostra, no ar, na dgua, entre as plantas ou minerais, aquilo
que é propriamente seu. Progredindo e afinando-se com a vibragdo de um plano
determinado, comecam a emanar uma forca, a qual atrai as coisas que sdo suas
nesse plano. E muito freqiiente ao estudante, que comeca a trabalhar
harmoniosamente sobre um plano, atrair a pedra que pertence a esse plano e que
o tornard mais magnético em seu trabalho. Totalmente inconsciente disso, um
amigo, por exemplo, lhe faz presente dessa pedra.

Acontece, muitas vezes, que encontram um instrutor que lhes pode ajudarem
determinada fase de progresso. Nao opinem sobre qual instrutor € melhor. Cada
um segue uma linha particular. Portanto, ndo fagam comparagdes, mas aprendam
tudo o que ele lhes ensina. Quando tiverem passado por sua classe, prossigam
alegremente seu caminho, passando a uma outra linha. Assim absorverdo um
aspecto aqui, um outro ali, um outro ainda acola e assim por diante. Quando



absorverem dez aspectos diferentes e os assimilarem todos, de modo que tudo se
enquadre bem claro em sua mente, entdo estardo preparados para passar a uma
espiral superior.

Perguntas e Respostas
P. As vezes ndo sei bem que cor utilizar na meditagéo.

R. Se ha alguma duvida no uso da cor, ndo podem escolher melhor do que o
branco.

P. Sinto uma aversao pelo escarlate. Que devo fazer?

R. Procure a razao. Provavelmente, no horéscopo, tem Mercurio aflito ou Saturno
em Aries. Tudo o que os contraria, deve ser sempre superado. Em seu caso, o
escarlate seria bom para sua salde. Nunca lhe disseram que no sangue ha
corpusculos brancos em excesso? O vermelho da energia. Provoca, também, a
irritacdo, mas deve fazer um esforgo para transformar a irritacdo em forga positiva.
Assim, serd incentivada para superar alguma coisa escondida em sua natureza.
Isso ajudaria seu progresso.

P. A cor laranja nao serviria?

R. Nao. A cor laranja nao serviria. Em seu horéscopo ha um quadrado entre
Saturno e Mercurio. Sempre que ha um quadrado para Saturno ou Netuno, a cor
vermelha é benéfica. Sinto contrariar seu gosto, mas € assim. Sei que gosta do
azul, mas o azul acentua sua tendéncia para a inércia. E o plano astral que a
convida ao repouso, a ser refletiva, a sonhar. O plano mental sempre sugere:
"estejas alerta, esforca-te para abrir a porta que te conduz ao Reino do Pai". Tendo,
porém, influéncias saturnianas ou netunianas, pertencentes a personalidade
inferior, sempre procura desculpa para evitar o esforgco mental.

P. O senhor acha, entado, que devemos introduzir ao redor de nds qualquer cor de
que nao gostamos?

R. Devem sempre achar a razdo da sua aversao a determinada cor. No
desenvolvimento psiquico sao, as vezes, ensinados a seguir sua intuicdo. Devem,
entretanto, ter a certeza de que sua intuigao. nao é, simplesmente, o seu desejo.

P. E se gostamos de muitas cores?

R. Usem todas. Vejam como a natureza € prolifera em cores: o ouro das areias, as
diversas tonalidades de azul do céu, as cores gloriosas do p6r e do levantar do sol,
o verde tenro das folhas novas e o verde escuro das florestas, ariqueza da
coloracao das flores e de tantas outras manifestagdes da Natureza. Se achassem
tempo para percebé-lo e admira-lo, teriam mais harmonia e seriam mais
receptivos a inspiracao.



P. Tenho antipatia pelo verde. O senhor poderia me dizer o que significa isso?

R. O verde é uma cor suavizante que corresponde a tudo o que cresce, que € novo.
Observando-o, vejo gue hda em vocé um pouco de intolerancia para tudo que é
jovem, nao? Procure acostumar-se as tonalidades claras e tenras do verde. Isso
vai abrandar sua natureza. Tem, no horéscopo, Escorpidao no ascendente, Sol em
Aries, Lua em Aquario - uma configuracéo nada fécil para viver. Um lado seu é
idealista, mas navida, devido as circunstancias, precisa ser materialista. Sua
alma, sendo muito sensivel, vibra com o belo da Natureza e, apesar disso, tem que
parecer duro e materialista.

P. Exatamente. E gosto muito do Egito e das coisas antigas e ocultas.

R. Naturalmente, deve gostar do Egito, pois que viveu la. Para vocé é uma
lembrancga. Dir-lhe-ia, ainda, que para la ira novamente e que, seguindo sua
intuicdo, achara o que ainda nao foi descoberto e isso lhe trard muita felicidade.

P. Como se pode saber quais os nimeros que correspondem aos nossos planos
astral, mental e espiritual?

R. Acha-los-ao através dos regentes dos planos. A Lua governa o plano astral;
Vénus, o emocional; Mercurio, o mental inferior; Urano, o mental superior, e o0 Sol,
o espiritual.

P. Nao entendi muito bem como fazer.

R. Em cada hordscopo, a Lua se acha num dos signos zodiacais. Aprenderam ja os
numeros dos signos e, portanto, devem saber o numero desses, como também o
numero do signo que se encontra

no Ascendente e do signo em que se acha o Sol. Sei que vocés gostam que tudo
lhes seja servido pronto e de uma vez sd, sem nenhum esforgo seu. Isso, no
entanto, lhes traria pouco progresso e deixaria um vazio interno. O nosso método é
o de dar-lhes a sabedoria em pequenas doses e obriga-los a refletir e a procurar
por si mesmos. Entdo, com o tempo, os pedacos recebidos se juntam e uma
imagem clara se forma. O mal moderno é que o homem se acostumou tanto que
tudo seja mecanizado, que quer que seu cérebro o seja também.

P. O valor numérico de nosso nome € importante?

R. Nao é muito importante. E simplesmente um rétulo. Se o nimero de seu nome
€ superior ao valor numérico do nascimento, isso significa que nao realizam na
vida suas aspiracées internas. E sempre bom ter a mesma vibragdo do nome e do
nascimento, pois assim ambas trabalham harmoniosamente. Podem, de acordo
com a progressao no seu horéscopo, achar um nome que se harmonize com o
Ascendente. Tudo isso, porém, sdo coisas secundarias que nao devem preocupa-
los demasiadamente. O grande alvo para todos é o de elevar-se acima das



vibragoes, tanto do nascimento, como do nome. O homem é essencialmente
divino e se vocés se esforcarem por desenvolver o divino em si, ultrapassarao
todas as limitacoes. Compreenderdo que a Lua é sua Mae, e o Sol seu Pai, pois
séo simbolos externos da Forca que estd atras. A medida que seu coracéo
procurar elevar-se até a Mae - o Grande Espirito Divino que os protegia quando
encarnaram pela primeira vez no plano terrestre - o seu sentido de adoracao para
com a Mae Divina crescera. Ela, por seu lado, presentear-lhes-a com dons
psiquicos, para que possam reverberar Sua Luz. Pensando no Sol, no seu poder
como fonte de vida, comecardo a compreender algo da Forga do Pai, e essa Forga,
pouco a pouco, permeara cada célula de seu corpo e trazer-lhes-a a meméaria de
como permaneceram com o Pai no plano do espirito, como, era apds era,
procuraram elevar-se a Ele; inspira-los-a imagens que lhes permitirdo transmitir a
outros o Amor do Pai e a Sabedoria da Mae. Nao mais sentir-se-ao escravos do
mundo, ndo mais pensarado que foram injustamente tratados; compreenderédo que
suas tristezas e alegrias sdo devidas a si préprios. Entdo pegarao o bastao que é
dado a cada aspirante e resolutamente tomardo o caminho da ascenséo.

Magia

Hoje quero falar-lhes das palavras "magia" e "mago". Desde o comego dos
tempos, essas palavras, com seus varios sentidos, provocaram diversas emocoes
no homem ou na humanidade. Por causa disso, queria que se acostumassem com
o seu verdadeiro sentido, que é "sabedoria" e "sabio"! Através de todas as
civilizagdes havia magos ou sabios, que eram Mensageiros Divinos, Profetas ou
Instrutores da humanidade.

Quando a maioria dos Grandes Senhores que governam a evolugao de seu planeta
se retiraram do plano terrestre, sO cinco destes Seres Angélicos permaneceram na
Terra. Cada um deles fundou Sua escola. Essa é a origem da estrela de cinco
pontas. Mais tarde, a necessidade da instrucdo da humanidade aumentou, e o
numero dos Grandes Instrutores na Terra passou para seis, e depois para sete,
dando origem a estrela de seis pontas e ao numero mistico de sete. Foram
fundadas mais duas escolas, onde os estudantes eram iniciados nos mistérios
superiores. Com o tempo, essas escolas tornaram-se conhecidas no mundo
inteiro pelo seu numero ou uma estrela de cinco, seis ou sete pontas, usada por
seus estudantes e mostrando a que escola iniciatica o estudante pertencia.

Desse tempo remoto e através de todas as épocas, incluindo a atual, existiam
magos ou sabios na Terra. Sem eles, a Luz de Deus ndo poderia penetrar em todas
as civilizacoes, e nao teriam a oportunidade de cultivar sua sabedoria. As



pesquisas e escavacgdes atuais, mais do que nunca, lhes ddo a possibilidade de
estudar as civilizagoes passadas e de descobrir os mistérios que ainda lhes sdo
desconhecidos. Tendo a sabedoria, poderdo também reconstituir, pelos simbolos
religiosos que nunca mudaram, as bases do ensinamento religioso dado a um
povo ou a uma raca. Tudo isso permitir-lhes-a constatar que Deus, o nosso Pai-
Mae, nunca deixou a humanidade sem Seus Enviados.

Nada ha de "estranho" ou de "esquisito" na antiga sabedoria espiritual e nao se
devem deixar influenciar por medo ou supersticdes de seus antepassados.
Chegou o tempo em que devem olhar tudo bem de frente e aprender a pensar por
si mesmos. Para isso, certa compreensao do que é a magia é necessaria.

Como sabem, existe a magia branca e a magia negra. Para a pratica das duas -
seja ela branca ou negra - precisa-se de um certo conhecimento do ritual. Este,
porém, € bem menos complicado do que imaginam. A magia pertence
principalmente ao plano mental. Quanto mais o homem treinar sua mente, quanto
maior for seu poder de concentragcao, maior sera seu poder magico.

Vocés tém ouvido, com certeza, as histérias atrozes da ldade Média, de imagens
feitas de cera e perfuradas com alfinetes, para mutilar ou fazer morrer a vitima. A
eficacia desses procedimentos nao consiste propriamente em imagens de cera ou
alfinetes, mas naquilo que se chama a lei do estabelecimento do contato
simpatico.

Cada um de vocés pode fazer a magia branca pelo poder de concentracao e do
reto pensamento. Pode ajudar seus semelhantes, pode melhorar as condi¢des de
vida, tanto suas como as dos seres amados, e até as condi¢gdes mundiais.
Comecando, porém, sua concentracao, deve ter muito cuidado, pois, se houver
qualquer coisa ma em sua mente, mesmo que seja s6 pensamento de inimizade
para com um de seus semelhantes, ou uma opinido formada injustamente, ele
estabelece um contato simpatico entre esses diversos pensamentos. Se, por
exemplo, um ser que ama estd viajando para longe e toda a sua alma o
acompanha, desejando-lhe o melhor e envolvendo-o com atomos de amor, este
fluxo é dirigido através de sua mente. Mesmo inconscientemente, cada vez que
pensa no ser amado, essa corrente de pensamento e amor torna-se sempre mais
forte. Aimagem amada surge muitas vezes durante o dia em sua mente e, de noite,
quando o espirito é livre, este vai visitar a pessoa amada. Aqui vem o perigo, pois,
se por outro lado formou uma opiniao injusta sobre alguém, criticou severamente,
fez de si mesmo um juiz das agcdes de um semelhante, esses pensamentos sao,
em sua mente, paralelos com as forgcas do amor. Ao lado dos atomos de amor, ha
atomos doentios, &tomos de desarmonia e, enviando os primeiros, manda juntos,
também, os segundos em diregao da pessoa amada. Envia-lhe sua magia branca
junto com a magia negra. Esse é o perigo das praticas magicas, pois, se a mente



do mago nao for pura e limpa, concentrando-se sobre um ser amado e querendo
envolvé-lo com o seu amor, envia-lhe, também, as forgas negativas que, com o
tempo e por sua vez, destruirdo aquilo que, com tanto amor, procuraram construir.

Devem saber que todos, em maior ou menor grau, sdo magos praticantes, pois
todos possuem um certo poder mental, com o qual podem construir o bem e o
mal, a harmonia ou a desarmonia.

Foi isso que o Mestre Jesus teve em mente, quando pediu a Seus discipulos que
cuidassem de seus pensamentos. O pensamento é a maior forca em seu mundo,
e voceés, pelo seu uso reto, podem ajudar a vencer o mal e a desarmonia.
Lembrem-se, porém, que, mesmo repetindo constantemente: "sou o Vosso
servidor, 6 Senhor, usai-me como quiserdes", se este amor e este desejo de servir
nao forem purificados em todos os planos, nao poderéao ser utilizados. Se ha em
vocés desarmonia, critica injusta, ou sentimentos de inimizade para com seus
semelhantes, tomem cuidado de nao dirigir seus pensamentos aos que amam,
porque serdo para eles um destruidor nas maos das forgas das trevas. Nao
pertencem nem a magia branca nem a magia negra, mas aos irmaos cinzentos, e
os irmaos cinzentos sao hoje mais destrutivos do que os negros, pois seu mundo,
atualmente, esta envolvido com o bem negativo. Cada individuo deseja o Bem,
mas permanece inativo. Se os humanos se tornassem ativos para o Bem, haveria,
entdo, rapidamente, uma mudanca nas condi¢gdes mundiais.

Se querem progredir espiritualmente ou desejam desenvolver se psiquicamente,
lembrem-se que, de acordo com o tipo de pensamento que criam, atrairdo do lado
espiritual a companhia que mais se assemelha a si. Dizem freqlientemente que
ndo compreendem como tal ou qual médium, ndo sendo particularmente
elevado, pode atrair um guia tdo evoluido. Tornam-se juiz e ndo sabem, em sua
ignorancia, que, embora as aparéncias possam mostrar o contrario, na realidade
cada um atrai a si o tipo de espirito, de anjo ou de Mestre ao qual se afinou por seu
esforcgo.

Assim, sua primeira licdo em magia deveria ser a reorganizacao, a purificagao de
suas forcas de pensamento. Tomem a resolugao de que, logo que surjam em
vocés pensamentos daninhos ou de critica, rapidamente os transmutarem,
confessando ao seu Pai que foram injustos e pedindo perddo. Se imediatamente
expressam assim sua falta, ela ndo se fixa em sua aura. Ela é dissolvida, pois
enviaram ao éter um som que confessou o seu erro. Porém, um erro que se fixa na
mente desce mais e mais profundamente na subconsciéncia e torna-se um germe
que, inevitavelmente, florescera um dia, talvez muito tempo depois de o terem
esquecido. Procurem confessar seus erros um ao outro e seu Pai lhes perdoara. O
sentido desta frase é que devem ser honestos, abertos e livres, ndo amarrados
pelas convengdes ou por um estupido sentimento de inferioridade ou de



superioridade. Devem dizer de modo simples e abertamente: "Em meu coragao
julguei mal tal e tal pessoa, pego sua desculpa". Assim, ndo havera em vocés nada
que possa ferir outra alma, em qualquer dos reinos ou em qualquer dos planos.

Quando alcangarem o controle dos pensamentos, todos os caminhos ficarao
abertos. Seu Mestre Jesus tinha o controle de todas as correntes de pensamento
que pertencem a sua Terra. Para compreender melhor este Seu poder, deveriam
ler o que diz, a respeito disso, seu irmao Tiago. Procurem, quando pensam em
Jesus, compreender que Ele era um ser humano, como sio vocés; que, como
voceés, tinha Suas tentagdes; que encontrava todos os tipos humanos e que tinha
que enfrentar a critica, a malicia e a injustica; que era cagoado e desprezado,
como vocés 0 sdo as vezes e, no entanto, elevou-Se de homem a Cristo. Ele é
representado, para que um iniciado possa compreender, como Alguém que possui
em suas méaos o poder de curar e abengoar, que tem a marca de mensageiro em
seus pés. Tinha aberto o terceiro olho que se acha entre os dois, trazia a coroa de
Iniciado, o Diadema Luminoso do Cristo, o selo de Hermes e, como mostra a
ferida de Seu lado, era uma Emanacéo Divina. Devem aprender que Jesus era
maior do que pensam. Procurando compreender Sua vida e ensinamento a Luz da
Verdade, construirdo para si um novo ideal. Jesus era o0 maior Mago da Era de
Pisces. Todos os ensinamentos do passado Lhe eram conhecidos. Ele foi iniciado
no Egito e na India e conhecia a sabedoria dos Caldeus e Hebreus. Nada Lhe era
oculto, pois Ele buscava a Verdade com a mente clara e receptiva, amando a
humanidade e tudo que vive sobre todos os planos. Os mundos espirituais Lhe
eram abertos e Ele conhecia Seus Guias. Outros Grandes Seres, antes e depois
dEle, passaram pelo caminho da Iniciacao. Eles também Se esforcam para lhes
ensinar, quando seus pensamentos procuram elevar-se ao planos espirituais. Para
ser capaz, todavia, de tocar as correntes da forga do plano Cristico, o homem
deve se libertar de tudo quanto pertence ao seu "eu".

Ritos e ceriménias, circulos e selos, nomes sagrados e incenso, punhal, bastao e
agua, tudo isso, como ja lhes tinha explicado previamente, tem seu valor. Tudo
isso, porém, ndo € mais do que pontos de concentragao, simbolos externos de um
plano, de um planeta ou de um anjo. Concentrando-se sobre um determinado
simbolo externo ou forma concreta, criam um foco de forga muito mais poderoso
do que construindo uma imagem mental. Além disso, tornar concreta uma
imagem mental € um processo mais demorado do que tragar um circulo, usar
incenso ou o instrumento apropriado e pronunciar corretamente um nome.
Permanecendo dentro do circulo, numa parte da terra, consagrada ao ser
invocado com todos os pensamentos a Ele dirigidos, criam uma atmosfera
adequada e convidam a manifestacao dessa Forgca dentro do circulo. Entéao, Ela
comeca a ativar cada atomo dos quais vocés sao compostos, e sua consciéncia
pode mais facilmente unir-se a consciéncia do Ser ou Anjo invocado.



Essas coisas eram conhecidas do Mestre Jesus. Ele sabia como chamar os Anjos
que tém poder sobre a 4gua, para que a estabilizassem e a tornassem firme,
quando por ela passava. O logue que anda pelo fogo, faz também seu mantra e
chama a ajuda de um espirito determinado que, na linguagem esotérica, cobre-o
com seu manto. Aqueles, porém, que néo acreditam, ndo podem realizar a uniao
com o espirito invocado.

Seus grandes misticos chegaram a uniao espiritual de um modo um pouco
diferente. Eles invocaram certos Anjos ou Aspectos de Deus, pela oragédo e
meditacao. Jejuando e meditando, chegaram a suas grandes iluminacdes e
éxtases, e foram absorvidos nessa consciéncia angélica.

Toda a linguagem magica, todos os simbolos magicos, nada mais sdo do que um
apoio, ajudando a chegar ao plano onde a uniao espiritual pode ser realizada.
Alcangando-a, o homem, por experiéncia prépria, adquire a certeza de que Deus
existe, de que existe o mundo espiritual, o mundo angélico e elemental. Ele se
torna lluminado.

Em consequiéncia, queria que ndo se espantassem ao som da palavra "magia’,
mas que, ao contrario, procurassem aprender mais sobre ela, porque pode lhes
dar mais poder para curar, para abengoar e para serem mais eficientes no servigo
do nosso Pai-Méae.

Perguntas e Respostas
P. Para que serve o incenso?

R. Oincenso, pertencendo a um determinado planeta, é composto de
ingredientes que possuem em si alguma coisa de divino ligada a esse planetaou a
um determinado anjo. Quando queimado, espalha-se no ar, libertando um pouco
destes atomos divinos, os quais limpam, purificam e desagregam os maus
pensamentos. Se alguém, durante o ritual, esta com sentimentos nao totalmente
cordiais para com um dos presentes, o incenso forma ao redor dele um elo de
protecado, de modo que cada pensamento adverso é desagregado. Assim, sdo
todos protegidos. Enquanto o incenso esta queimando, ndo podem praticar a
magia negra, ou melhor, a magia cinzenta.

P. Por que os Nomes Divinos inscritos dentro de um circulo tém um poder
especial?

R. Cada letra tem uma vibragao, um nimero e uma cor. Dizemos: Mary, na
Inglaterra; Marie, na Franga; Maya, na india; Isis, no Egito; Kwanyin, na China, e
cada um destes nome é diferente. Cada qual tem uma vibragao, cor e composicao
diferentes, mas sao todos aspectos da mesma Forga. Quando no ritual
inscrevemos ou pronunciamos estes nomes dentro de um circulo, invocamos



essa Forga, esse Anjo ou essa Grande Presenca Materna em todos os Seus
Aspectos. Procuramos atrai-la criando para Ela um ponto de concentracédo no
circulo. Imploramos Sua presenca em todas as linguas e sob todos os nomes
pelos quais A conhecemos, unindo-nos, assim, a todo o Universo, pois, quando
somos absorvidos em Sua consciéncia, tornamo-nos como Ela. E, como para a
eficacia da nossa invocacao, precisamos da ajuda do mundo sutil, enviamos um
apelo aos habitantes dos planos astral, mental e espiritual, pedindo que criem,
em cada um desses planos, condigOes propicias para que nossa consciéncia
possa se elevar. O mesmo acontece quando invocamos o Cristo ou a Forga
Cristica, sem fazer dEle uma pessoa. Invocamos o Poder Cristico em todas as
Suas Manifestacgdes, sob todos os Seus Aspectos. Invocamo-Lo como
Melchizedek, como Jesus, como Buda, como Joao Batista, como Sansao, como
Josué. Unimo-nos a Consciéncia Cristica. Entre essas Manifestagdes nao ha
separacao. Somente o homem As separa, dizendo que s6 Maria é aspecto
verdadeiro, e que Kwanyin ou Isis eram apenas idolos. Devem compreender que
cada época e cada raca precisam de determinadas vibragodes, de valores
numéricos especificos e de cores prdprias, de acordo com o desenvolvimento e
compreensao humanos.

P. O senhor disse que o lado ferido de Jesus mostrava que Ele era uma Emanacéao
Divina. H4 um livro chamado "0 livro de El Daoud" que fala do lado fendido dos
Dhumanos. Ha uma ligacao entre os dois?

R. O lado fendido dos Dhumanos significa que, embora alguém seja Filho do
Sopro, ao descer a matéria perdeu o seu poder de procriar pelo lado. Quando o
homem evoluir, ndo havera mais necessidade de criagao pelo processo doloroso
do parto. O nascimento sera divino. O homem criara pelo sopro, concentragéo e
vontade.

P. Foi-nos ensinado que, no comeco, o Pai Divino colocou Sua méo sobre a Mae
Divina e do lado Desta surgiu a Primeira Manifestacao.

R. Exato. Tomem como exemplo um verdadeiro médium de materializagao. Dele
emana um pouco dessa forga que no futuro sera grandemente aperfeigcoada. Isso
sera um fendbmeno precursor do nascimento divino. No futuro, a substancia
emanada se separara e solidificara, sem prejudicar de maneira alguma os que lhe
deram nascimento.

P. O senhor disse, uma vez, que todos os atomos tém uma forma. Queria saber se
a cada signo zodiacal corresponde uma determinada forma de atomos?

R. Sim. E como ha trinta graus num signo, ha também trinta variagoes especificas
desta forma, dentro do mesmo signo.



P. Sabemos que cada planeta corresponde a uma nota musical. E a mesma coisa
arespeito dos signos zodiacais?

R. Cada signo tem um numero e nos planos astral, espiritual e fisico possui tons e
meios-tons correspondentes. Foram ensinados a construir seu canto da vida. Se
aplicarem este conhecimento a sua questao, terdo a resposta. Sabem, também,
que seus guias angélicos procuram, pelas vibragdes da cor, torna-los conscientes
de sua presenca. A cor,0 som e a forma sao linguagem do mundo invisivel.

P. Ouvi falar que um ritual pode ser feito mentalmente.

R. Aresposta de um instrutor deve ser apropriada ao estado evolutivo da pessoa
que pergunta. Muitos dizem: "N&o vou me atormentar com tantos preparativos e
desenhos de simbolos angélicos. Terei tudo isso na mente". Essas pessoas se
acham em estado evolutivo, onde o Unico caminho que admitem para a perfeigao
€ aquele que lhes agrada. Ainda nao aprenderam a ter paciéncia. Deveriam
compreender que, desenhando o circulo e os simbolos, concentraram muito mais
do que os tendo na mente. Mesmo que sejam capazes de construi-los
mentalmente, terdo s6é uma imagem refletida e, para tornéa-la clara, gastarao muito
mais tempo do que para desenha-la. Sei que alguns de vocés dirdo que podem
tudo ver imediatamente. Isso é uma influéncia Netuniana refletiva.

P. Penso que poderemos fazer um ritual mentalmente, sé quando alcangarmos as
Grandes Iniciacdes e tivermos um poder de concentracdo infinitas vezes maior.
Néo é assim?

R. Ao passarem pelas Iniciagdes, recebem um nome que logo se torna sua senha.
Esta, usada junto com o Nome de Deus, abre rapidamente as portas, afinando-os
e criando a uniao. Isto, porém, s6 é confiado aos que venceram a prova.

P. Jesus fazia, as vezes, um ritual magico publicamente?

R. Quem faz um ritual magico publicamente? O homem que o faz ndo é um
iniciado. Aquele que possui o poder, esforga-se duramente para escondé-lo do
mundo. Sé aquele que apenas tocou o Caminho, chama em voz alta para que os
outros vejam como ele é grande. Agindo assim, ele retarda a sua Iniciagao por
uma encarnacao.

P. Refere-se a Iniciagcao Solar?

R. Nao. Dos Iniciados Solares ja tinhamos falado antes. Eles ndo surgem
abundantemente na Terra. Aquele que recebeu a Iniciacao Solar é um Cristo.
Presentemente, no entanto, aparecem por toda parte, no seu mundo, os que
passaram a primeira Iniciacdo. Tendo recebido um pouco de conhecimento,
muitos gritam diante de seu templo que s6 ali reside a Verdade.



P. Nas Ilhas Britanicas existem certas reliquias. Uma delas parece ser o lugar
chamado Stonehenge. A fotografia aérea, pela disposicdo das pedras, da a
impressao de um circulo ritualista. E assim?

R. Naturalmente. Em muitos lugares de suas ilhas hé coisas mostrando que os
mistérios antigos eram conhecidos bem antes do que, segundo a histdria,
comecgou a civilizagao. Antes disso, havia ja uma civilizagao florescente e as
reliquias que consideram como druidicas foram achadas pelos Dru idas. As ruinas
foram reconstruidas por eles, para que pudessem continuar seu proéprio culto.

P. O senhor mencionou, uma vez, que poderiamos ver cores. O que significa ver a
cor ametista?

R. A ametista é a cor esotérica de Aries, e isso significa que vocé se aproxima do
contato de um anjo Marciano. Continue meditando sobre a ametista. Deste modo,
podera receber uma comunicacao direta de seu préprio Mestre. Devem sempre
ter em mente que os Mestres de Sabedoria possuindo veiculos de uma estrutura
atdmica muito rarefeita, ndo podem tocar seu mental consciente. Porém, se vocés
tornarem-se receptivos e elevarem sua consciéncia as Suas grandes alturas, Eles
poderéao lhes falar pela cor e pela forma. Vocés ja tém bastante conhecimento dos
simbolos para compreender o significado dessa mensagem. Continue, entéo, a
meditar sobre a ametista, e ndo deve desanimar-se se passar muito tempo sem
obter qualquer resultado. Lembrem-se que estdo aprendendo a linguagem dos
anjos. Uma vez que tiverem afinado com essa vibragao, rapidamente virdo
reldmpagos de cor e comecgarao a compreender as mensagens.

P. Comigo, a Unica coisa que acontece, fora da mente consciente, e da qual estou
absolutamente certa, € um modo de interrupcao de pensamento, especialmente

quando este esta errado. E como se alguém me dissesse: "Isso ndo esta certo", ou
entdo "Deveria ser assim ou assim". Sera que € a minha imaginag¢ao?

R. Nao, minha filha. Seu Mestre conhece seus desejos de proceder retamente e
como, pela pratica da concentracao e do ritual, abriu o caminho entre Ele e vocé,
e afinando-se melhor com Sua vibracao, recebe agora essas indicacdes. E uma
voz interna, e aprendera a distinguir entre seus proprios pensamentos e os do
Mestre. Os Mestres os amam e velam por vocés, e, as vezes, querem preserva-los
de um erro que, cegamente e com muita teimosia, estdo cometendo. Eles porém,
nao devem interferir em seu livre-arbitrio. Devem permanecer de lado. Sabem,
todavia, que, mesmo errando, com o tempo tirardo proveito desse erro. Queria que
soubessem que sdo sempre guiados. Elevem sua consciéncia e permitam que um
pouco de pureza e de amor limpem seus pensamentos. Imaginem que forga para
0 bem podem se tornar. Pensem o que deve sentir o Senhor da Civilizagao, que tao
freqlientemente tem visto Seu trabalho destruido e que, no entanto, nunca



abandona Seu esforco. Ele anseia por vocés. Nunca devem esquecé-lo. E preciso
que cresgcam e esforcem-se para que sua consciéncia O atinja.

P. Bastante tempo atras nos foi dito meditarmos sobre a Irlanda e mais tarde
soubemos que nossa meditagao foi considerada, até um certo ponto, construtiva.
O senhor nos aconselharia a continuar a meditar sobre a Irlanda?

R. Seria mais necessario que dirigissem seus pensamentos construtivos a Europa,
procurando criar um fio de conexao entre a Forga Cristica e os dirigentes dos
paises europeus, para que sejam purificados dos desejos nacionalistas e que
pensem s6 no bem da civilizagéo.

O Mensageiro Divino

Em junho préximo (ano de 1936), més das rosas, havera no signo de Gemini um
eclipse solar. No meu tempo, dizia-se que cada vez que o Grande Pai-Mae envia
Seu Filho Unico para salvar o mundo, o Sol "esconde sua face".

Enquanto estive na Terra, uma grande expectativa e preparagdo tomavam lugar,
pois o Mensageiro de Asas Luminosas, o Guardidao da Alma, o Trés Vezes Grande
Hermes, manifestar-Se-ia no plano terrestre e o Sol esconderia sua face.

Hoje o ciclo voltou. Um grande influxo do espirito ou uma grande forga espiritual
aproxima-se da Terra. Nao pensem, todavia, que profetizo a volta de Jesus.
Procuro fazer-lhes compreender que o mesmo poder que agiu através Dele esta
Se aproximando de seus mundos astrais. No mundo etéreo ha grandes
preparagdes para um novo nascimento, novo pensamento, talvez uma nova
religido na Terra. A humanidade porém, esta inconsciente disso. Milhdes e milhdes
de seres humanos caminham na vida, com o olhar dirigido para baixo, imersos nhas
coisas materiais. E triste ver como pouquissimos, entre os membros de suas
nacgdes civilizadas de hoje, elevam seu olhar para o Céu.

Precisam comecar a preparar-se para a vinda da Luz, novamente. Queria,
portanto, que pudessem assistir, mesmo que sé em pensamento, a uma
cerimbnia antiga de ha milhares de anos, num templo chamado "Piramide de
Hermaches".

Em sua cdmara mais interna, a luz permanece perpetuamente acesa e o incenso é
espalhado diante do altar. Os sacerdotes, purificados pelo jejum e pela oracao,
esperam a descida do Deus Hermes, que vem para elevar a mente humana acima
da escuridao e das duvidas.

Procurem por um instante visualizar o meu templo. O altar de matriz ametista esta
velado ao seu redor com a mesma cor. Em cima, um par de asas brancas,



luminosas; no centro delas um coracao vermelho-rubi. No meio do coragdo, um
olho azul, profundo e sempre vigilante. E o simbolo de Hermes, o Mensageiro de
Asas Luminosas, que procura purificar o homem de tudo que o encadeia & matéria
e eleva-lo as alturas da espiritualidade.

Os sacerdotes fazem suas invocacgoes, cantando suaves cantos de boas vindas,
pois, mais uma vez Deus envia, através de Seu Filho-Filha Unico, a mensagem que
tornara o homem livre. O momento em que os sacerdotes poderdo ouvir a voz de
Cristo esta para chegar. Eles se concentram para que nao se perca nenhum som
da sagrada mensagem, que em seguida irdo difundir.

Assim como dizia seu Mestre Jesus: "Vinde a Mim todos os que estais cansados e
sobrecarregados, e Eu vos aliviarei", assim mesmo, neste tempo longinquo, o
Mensageiro Divino, Hermes, dizia: "Vinde a Mim todos vds que estais fartos do
peso da matéria, que estais fartos do pensamento enganoso do mundo, e levar-
vos-ei nas asas da manha, até que possais ver a face do nosso Pai-Mae".

Dentro de algumas semanas o Sol cobrird sua face, e nesta escuridao o Grande
Espirito de Luz atravessara os mundos etéreos e entrara nos planos que envolvem
sua Terra, para achar um canal através do qual possa enviar Sua mensagem. Ele
vem no signo duplo, mostrando que toca os dois: homens e mulheres; que Se
harmoniza com dois, pois, para Ele ndo ha sexo. Na mansao de Seu Pai Todos sao
Um. Ha pouco tempo atras veio uma outra Mensageira, através da Luz, mas os
homens exceto alguns, ndo a perceberam. Ela veio para preparar o caminho do
Senhor da Sabedoria. Grande foi sua tristeza quando achou as mentes humanas
fechadas e cada um vivendo num mundo de pensamentos que a ela pareceu ser
uma priséo.

Uma vez que nds nos reunimos aqui para estudar um pouco o antigo ensinamento
hermético, penso que desejardo participar de um ritual para saudar este influxo da
forca e da inspiracao do Grande Senhor de Mercurio, que desde tempos
imemoriais tem sido um lluminador e Instrutor da humanidade. Queria, portanto,
que pudéssemos nos encontrar, purificando e concentrando-nos para Lhe darmos
as boas vindas. Queria que, juntos, pudéssemos criar um foco de forga, uma luz
no plano terrestre, luz cujo raio pudesse alcancar esse Grande Espirito e fazer-Lhe
sentir que ha algumas almas encarnadas na matéria que esperam por Sua vinda.
Sinto que isso seria de grande proveito para todos os que participarao deste
trabalho e cujas mentes estéo livres de todo convencionalismo. Para os que
encarnaram sob os raios de Mercurio, o toque de Sua forga podera ser um
verdadeiro despertamento espiritual. Quanto a mim, ficaria feliz se pudesse
realizar, mais uma vez, o antiquissimo rito que anuncia o nascimento de um
portador da Forcga Cristica.



Se nao pudermos nos reunir no tempo exato do eclipse, que seja na noite anterior.
Se esse encontro nao for possivel, enviem, de onde quer que estejam na hora do
eclipse, pensamentos de amor e de grato acolhimento a este Grande Ser que se
aproxima da sua Terra, para trabalhar entre a humanidade, para que a penosa
época do nascimento da Nova Era nao seja longa demais. Em toda a parte onde
tocarem Seus raios purificadores, desaparecerao a hipocrisia, as duvidas e o
medo.

Perguntas e Respostas

P. Esta sala estara a seu dispor quando o senhor quiser. Pode dizer-nos que
preparativos sao necessarios?

R. O necessario é que suas mentes estejam dirigidas as coisas celestes. Que
afastem todos seus gostos e desgostos, toda a discdrdia. Procurem vir com os
coracgoes purificados de tudo que é 0 "eu". Se soubessem que o Cristo viriaem
forma material, que fariam para encontra-Lo? Grandes seriam as suas
preparacgdes, grande a sua alegria e limpas suas vestimentas. O Grande Ser nasce
para o mundo etéreo, no caminho para seus mundos astrais. Procurem ir ao Seu
encontro, sauda-Lo e oferecer a sua adoragao a este Mensageiro da Luz. Portanto,
venham com vestes limpas e mente calma. Venham como amigo de toda a
humanidade. Nao guardem em seu corag¢do nada que possa ferir a um outro ser.
Assim, sua alma sera envolvida em pureza e fraternidade. Quanto as coisas
materiais, precisaremos de um altar, de uma toalha alva e dos objetos de prata,
gue podem ser 0s mesmos que usamos sempre.

P. Desde o dia em que o senhor nos falou até o presente momento, ndo havia uma
outra emanacéao?

R. Havia, sim. Podem achar facilmente nas efemérides, quando isso aconteceu
antes, mas a atual é a primeira emanacao do Espirito Santo em signo zodiacal
governado por Hermes, desde que estudamos juntos aqui.

P. Nossa cidade de Londres é o centro deste influxo de Forga?

R. Ndo. Nao é o centro. Sendo, entretanto, governada pelo signo de Gemini, regido
por Mercurio, pode atrair Sua forga.

P. E por causa do signo, no qual acontece o eclipse, que ela é tdo importante?

R. E por causa disso, sim, meu filho. Desde muito tempo vem de seu mundo o
clamor: "Enviai-nos a sabedoria, mostrai-nos o caminho". Ndo podem achar o
caminho sem um Guia, e quando falo de um Guia, ndo falo de um Guia como eu
sou para vocés, mas de um Guia para toda a humanidade. De seu Mestre Jesus foi
dito que veio nas asas da manh3, e Ele era chamado a "Estrela d'Alva". O
simbolismo é o mesmo. O espirito de um Grande Ser passa através dos planos



etéreos e o0 Sol sempre vela a sua face. Como ja lhes disse muitas vezes, seu
relato da Crucificagéao é a histéria da Iniciagdo de uma Grande Alma. Procurando,
acharao nesse relato muitas coisas que o confirmam. Cada alma pode achar nele
também seu proprio nivel de evolucao e seguir seu proprio progresso, pois, em
cada grau galgado ela compreendera melhor a Crucificagcao. Ndo confundam,
todavia, a Crucificacao - suprema prova de um Iniciado - com a morte de Jesus.

P. Tera a proxima Pascoa um significado especial?

R. Perdoem-me, mas nao entendo bem seu modo de celebrar a Pascoa. Vocés a
celebram como um periodo de grande luto, de grande tristeza. A suprema prova de
um Iniciado € um tempo de grande felicidade. Vejam: o Iniciado, tendo alcangado
o cume de seus testes, deve esperar na escuridao e solidao, deve descer as
entranhas da Terra - simbolo do seio materno. O Sol, passando de um signo para
outro, indica um Novo Nascimento - o aparecimento do Cristo na humanidade.
Nao vejo nisso nenhuma razéo para tristezas. Compreendam-me, eu conhego o
seu Mestre Jesus, e para mim é muito dificil aceitar aimagem que Dele fizeram.
Conheco-0O como um Ser alegre, de apurado senso de humor. Sei que, as vezes,
Ele lastima por ser representado como um sofredor.

P. Imagino quantas almas hajam sofrido, pensando em Sua Crucificagao!

R. Individualmente, para certas pessoas, essa participacado no sofrimento podia
ser boa, pois as ajudou a progredir. Quando uma alma alcanga um certo grau de
evolucao, ela ja nao é mais abalada por pensamentos de sofrimento e de morte.
Simbolicamente, cada alma é crucificada de uma ou de outra forma. Umas o sdo
no plano emocional, outras, pelo sofrimento fisico. Quanto a préopria morte na
cruz, comparando-a com outros suplicios ou sofrimentos prolongados, é uma
libertacdo relativamente menos penosa. Muitas grandes almas tiveram uma morte
dolorosa. Tomem, por exemplo, Joana d' Arc, uma moga jovem e sensivel, que
morreu num suplicio cruel, para o bem de seu pais. Se a histdria da morte de Jesus
tivesse trazido uma religido universal ou paz ao mundo, entdo teria conseguido
muito, mas trouxe guerras, sofrimentos, intolerancias, e somente um quarto de
seu mundo civilizado a aceitou como a base de sua religido.

No fundo, ndo importa como o homem alcanca a unido com Deus; quer seja
através do misticismo, das ciéncias do numero, do som ou dos astros, quer seja
seguindo Jesus, Buda ou Osiris. Cada um deve construir para si um simbolo de
Deus. Cada um vé Deus como é capaz de percebé-Lo ou de concebé-Lo e cada
um estara certo, seguindo o Aspecto Divino que se lhe apresenta o mais
compreensivel. Jesus, Buda, Osiris, todos sao Raios do Sol Central, e o homem
gravita naturalmente na direcdo do Instrutor que conhecera no passado. Se os
ensinamentos e a histéria de Jesus os tocam profundamente, estao certos
seguindo-0. Se compreendem melhor o Mistério da Iniciacao de Buda,



apresentado na histéria de suavida, e isso ressoa para vocés mais fortemente,
estarao certos em esforcar-se para segui-Lo. Assim, deixando acadaum a
escolha de seu prdprio caminho, evoluem lado a lado. Ndo procuram convencer a
outros que Deus esta aqui ou acola, pois sabem que Deus esta dentro de cada
um. Nas diversas encarnagoes, em diversas épocas € em diversas partes do
mundo, reverenciaram um ou outro Aspecto Divino. Para que, entao, querer hoje
persuadir outros de que so seu Aspecto é o verdadeiro? Procedendo assim, ddo
prova de que ndo compreendem que, em outras vidas, veneraram Deus da mesma
maneira, talvez, como o fazem os que hoje condenam.

Procurando a uniao com todos os Grandes Mestres e Instrutores da humanidade,
tornar-se-a0 ndo mais aspirantes, mas discipulos; e ndo mais discipulos deste ou
daquele Instrutor, desta ou daquela Fraternidade, mas Filhos da Alvorada. Seu
circulo, comunidade ou templo, sendo vocés Filhos da Alvorada, sdo unos com
Deus. No inicio dos tempos, Deus, presente em cada coragéao, podia, através da
mente, falar a cada ser humano. Procurando a unido com amor e sinceridade,
estardo voltando para onde nao ha separagao. Estardo voltando a Luz e ao Amor
do Grande Pai-Mae, onde tudo é uno.

P. O senhor disse que Jesus tinha senso de humor. Humor e intolerancia nao
combinam.

R. Com certeza, meu amigo, eu nao disse que Jesus era intolerante. Seus
ensinamentos mostram como eram universais Suas simpatias. Ele nunca
condenou pessoa alguma. Talvez isso nao esteja escrito em livros que possuem,
mas tenho certeza de que em qualquer parte existem recordacdes de como Ele
podia brincar com as criangas, como ressoava Seu riso quase juvenil e, se nesse
momento viesse a Ele alguém que procurasse Sua sabedoria, 0 sorriso
desaparecia de Seu rosto e Ele se tornava sério, dando provas de um profundo
saber. A fascinacao de Seu carater era Sua grande adaptabilidade, Sua
serenidade, Seu poder de ser todas as coisas para todos os homens; Sua
capacidade de compreender o ponto de vista de cada um. Ele sempre lutava
contra a hipocrisia e contra a estreiteza mental dos instrutores de Seu tempo. Se
Ele aparecesse em Seu corpo denso, hoje, entre vocés, poderiam imaginar qual
seria Seu primeiro trabalho? Pregar justamente a tolerdncia, a uniao; pregar a
fraternidade de todos os homens, sendo que sdo todos filhos do mesmo Pai-Méae,
Deus. Nao queria que pudessem pensar que, no que havia dito, poderia haver
desrespeito as suas tradigdes. Como disse, conhecendo Jesus como O conheco,
€ muito dificil, para mim imagina-Lo tal como entre vocés e, as vezes,
apresentado: restringido, confinado. Aprenderam que Ele dissera: "Nenhum
homem vem ao Meu Pai senao por Mim". Nao. O sentido foi alterado, pois é:
"Nenhum homem vem ao Pai sendo através do "Eu Sou", do "Mim", do "Eu"



interno". E, com certeza, quando o homem compreende e realiza o "Eu Sou", entao
se torna uno com seu Pai no Céu.

P. As dificuldades que havia no ultimo ciclo sao especificas da Era de Peixes?

R. Diria sim e ndo. O regente de Peixes é Netuno - planeta da ilusao - que rege o
misticismo, as emogdes sonhadoras. A maioria dos netunianos em maior ou
menor grau, respondem ainda aos aspectos inferiores deste planeta. Eles vivem
no mundo das ilusdes, dos sonhos, querendo constantemente provar a si que isto
€ o mundo real. Um netuniano, por exemplo, pode ser um bom médium, mas
muito instavel. A influéncia netuniana podera leva-lo a grandes alturas, e no
momento em que pareceria té-las alcangado, recaira no astral inferior. O plano
netuniano é um plano de instabilidade e de ilusao, portanto, a época pisceana era
dificil para o progresso. Durante essa época apareceram muitas coisas regidas por
Netuno, como o cinema. A medida, porém, que vem a influéncia uraniana, no
cinema aparecem a cor e o som. Urano é mais ativo.

Na Era de Peixes, especialmente no ultimo periodo, encarnaram muitos antigos
romanos. Agora muito antigos gregos estao encarnando, e havera um progresso
artistico e estético geral. Muitos homens procurardo expressar-se através da arte,
da forma, da cor ou do som. Os conceitos artisticos e estéticos mudarao. Havera
uma necessidade geral de beleza.

P. Qual é, entdo, o lado superior de Netuno?

R. O lado superior de Netuno é o amor impessoal e também a capacidade de ver o
mundo etéreo, de ouvir os sons de beleza e trazé-los para o plano fisico; de
manifestar na Terra a beleza dos mundos espirituais.

Guru e Chela

Terminando uma série de palestras e antes de comecgar uma outra, quero fazer um
resumo e conversar com vocés.

Ja lhes havia dito que o caminho do ocultista nao é facil, pois, modifica certas
crencgas, poe em atividade certas forgas e, no estagio presente do seu mundo, nao
se pode fazer do ocultismo uma ciéncia exata. De acordo com os ensinamentos
do ocultismo, embora cada individuo seja uma parte de Deus, o caminho para
atingi-Lo é diferente para cada um, ndo havendo dois iguais. Nao pode ser dada,
portanto, uma concepc¢éao de Deus, apropriada a todos. Somente quando o
homem realiza sua uniao com Deus, através do centro cardiaco, é que pode
alcancar aquele Aspecto Divino, do qual ele mesmo faz parte.



Devem compreender também que a sabedoria chamada ocultista, ndo pode ser
obtida exclusivamente através dos livros. Nem o dinheiro, nem a posig¢éao social
conseguirao obté-la. Poderdo alcanga-la, apenas através do seu proprio progresso
espiritual. Unicamente a elevacao da alma, a pureza do espirito e a finalidade
desinteressada poderao abrir-lhes os portdes da sabedoria. A medida que
oferecerem a Deus essas trés qualidades, seu instrutor tem permissio para
transmitir-lhes a sabedoria.

Aconselhando-os a estudar a filosofia e a religido das civilizagdes passadas,
espero que notem o mesmo fio que enlaga todas as diferentes tramas dos
sistemas religiosos.

Ja haviamos falado dos Filhos de Deus e do Reino Angélico; da reencarnagao e do
livre-arbitrio. Falei-lhes também, do modo alegérico de apresentar a Verdade.
Assim, foi dito que da Fonte Inicial vieram os Deuses, de suas bocas surgiram os
sacerdotes; de seus bracos, os reis; de suas coxas 0s comerciantes, e de seus
pés, os escravos. As primeiras civilizacdes foram constituidas desse modo. Os
sacerdotes, descendentes dos Filhos de Deus - em muito casos Filhos mesmo de
Deus - conheciam a terminologia celestial e a correta pronuncia da palavra
sagrada, sendo capazes de fazer da Terra um lugar de evolugdo harmoniosa para
todos os seres. Eles controlavam os elementos, e os habitantes dos reinos
elementais eram seus servidores. Podiam separar as dguas das terras,
transformar o frio em calor e o calor em frio; conheciam a sabedoria dos astros e
sabiam que o homem é uma parte dos céus. Grandes eram seu poder e sua
influéncia sobre a humanidade. Com o passar do tempo, porém, despertaram a
inveja dos reis, que lhes declararam guerra. Sabendo que mais cedo ou mais tarde
isso aconteceria, os sacerdotes nio lutaram contra os reis que, usurpando o lugar
da classe sacerdotal, proclamaram-se Filhos de Deus e dirigentes do mundo. Os
sacerdotes, sabedores que o dominio dos reis nao ia existir sempre, retiraram-se
para seus templos. Assim sendo, a Lei Sagrada tornou-se mais oculta e as
palavras do poder s6 foram confiadas a homens treinados e provados durante
guarenta anos.

Anos incalculaveis se passaram. Os reis governavam a Terra, 0s comerciantes se
tornavam mais materiais € 0os escravos mais oprimidos.

No comecgo de cada Nova Era, porém, cumprindo a vontade de Deus, um de Seus
Filhos descia a matéria. Encarnando, escolhia alguns homens que podiam ser
treinados para se tornarem ajudantes, instrutores e sacerdotes de grau inferior.

Naqueles tempos remotos, os sacerdotes profetizaram que, devido a rebelido dos
reis, causando a desarmonia na Terra, viria a época em que 0s reis, 0s sacerdotes,
0S escravos e 0s comerciantes misturariam-se tanto que seria dificil distingui-los a
quem nao possuisse sabedoria e discriminacao interna. Profetizaram, também,



que, ao advir a queda dos reis, Deus mais uma vez iria inspirar Seus Filhos a
ensinar as palavras sagradas, as cerimOnias sagradas, e a levar de novo a
humanidade para o verdadeiro caminho da retidao e da paz.

Olhando o seu mundo de hoje, penso que esse tempo esta chegando. Por toda a
parte reina a desarmonia. Os homens de todas as classes se acham misturados.
Os reis estao caindo em todos os paises, e os sacerdotes, como se fossem
negociantes, procuram gritar o mais forte possivel nos lugares publicos, cada um
afirmando que seu aspecto da Verdade € o Unico certo. Somente poucos se
esforcam por conhecer a Lei Divina e realizar a unido com Deus. Serdo esses 0s
escolhidos e saberao a que classe pertencem realmente. E quando cada um voltar
a seu devido lugar, havera de novo paz e harmonia no mundo.

As bases de todas as religides sdo sempre as mesmas: o Grande Arquiteto do
Universo, os Trés Aspectos. Sempre Deus universal, compreensivo e cheio de
amor, a enviar Seus Espiritos de Poder, Seus Anjos-Mensageiros a toda Sua
criacao, sejam eles sacerdotes, reis, comerciantes, escravos, animais ou seres do
reino vegetal ou mineral.

Hoje, como antigamente, vocés reverenciam o Aspecto Trino de Deus e, no
entanto, cada vez que encontram uma imagem de outra época, representando um
desses Aspectos, consideram-na como vestigio do paganismo. Nao querem
admitir que seja o simbolo daquilo mesmo que hoje reverenciam, apresentado,
porém, de um modo um pouco diferente.

Os simbolos sagrados permanecem para vocés como estatuas sem vida, pois ndo
conhecem mais a invocacgao correta para que o espirito os anime, permitindo,
assim, que os possa guiar e curar. Para nds, que vigiamos a humanidade, parece
um absurdo que o homem, com todo seu adiantamento técnico que lhe permite
fazer tantas coisas - com excegao, todavia, de criar avida - ndo possa andar sobre
as aguas, mandar no fogo, no vento, e nao possa dizer a Terra que lhe dé suas
riquezas. S6 depois de muitas provas e sofrimentos, s6 quando estiverem
inteiramente livres de suas falsas idéias, poderdao de novo comecar a subir a
escada que os conduzira a sabedoria, ao poder e ao amor de Deus, nosso Pai-
Mae.

Nossa primeira licdo, portanto, deve ser a de unidade com tudo. Se pudessem
realizar a unido com todos os planos de consciéncia, estabeleceriam aqui, neste
grupo, uma vibragao tal, que seriam capazes de alcangar uma fonte de inspiragao,
nao atingida ha milhares de anos.

Antes de comecar uma nova etapa de trabalho, devo lhes dizer que ndo podem
progredir muito na senda, sem um instrutor para lhes explicar certas coisas que
encontram. Eu, como oriental, e tendo um modo de pensar diferente daquele a



que estdo acostumados, posso parecer-lhes estranho e exigente demais. Além
disso, lembrar-lhes-ei que neste grupo seguimos, mais ou menos, os métodos
orientais e que, no Oriente, enquanto o chela estiver com seu guru, esta
exclusivamente sob sua diregao. Se, portanto, for de sua vontade continuar o
caminho que lhes mostro, devem aprender a licdo de obediéncia, pois, vou exigi-la
de vocés. Peco desculpas se durante minhas palestras empreguei palavras que
vieram ferir suas crencas atuais. As vezes me é dificil encontrar a forma adequada
para meus pensamentos e revesti-los da substancia e cor desejadas, pois, usando
um corpo que nao € meu, minha expressao fica limitada.

Devo, também, lhes explicar que, descendo a matéria, tomo de novo as condigcoes
de quando encarnado na Terra, e ja sabem que fui primeiro sacerdote e ritualista
da minha religido. Sendo assim, apesar de fazer um grande esforgo para nao ser
autocratico, perdoem-me se, as vezes, isso acontece.

Perguntas e Respostas
P. Podemos considerar o senhor nosso Guru e nés como seus Chelas?

R. Assim espero e desejo que seja, pois anseio por conduzi-los ao caminho da
volta. Devem saber que a mente do chela e do Guru tornam-se uma so6, porque
Deus inspira o Guru enquanto este ensina o chela, e as emanacgodes chegadas ao
chela através do Guru unem as duas mentes. O Guru, para o chela, é como paie
mae.

P. Essa ligacao pode ser rompida?

R. Pode, mas é muito raro isso acontecer. Quem, tendo aprendido a amar, quer
romper um lago de amor?

P. Refiro-me ao caso de uma interrupcao durante uma encarnagao e um
restabelecimento depois.

R. Ainterrupcgao, durante uma encarnacao, nao é considerada rompimento, pois o
espirito ndo conhece tempo. Para ele so existe o eterno hoje.

P. O que acontece se alguém ndo aceita o instrutor como chefe da escola a que
pertence?

R. Isso dependera da escola e de sua ligagdo com ela. Pode haver uma
configuracao planetaria, provocando o afastamento do chela de uma escola por
um certo tempo. As vezes, é necessario ao chela receber ensinamento de uma
outra linha ou escola. Pode ser que, sendo rebelde, decida partir ou, estando em
desarmonia, seja enviado a uma outra escola. Devem ter em mente que ha os
nascidos uma vez, os nascidos duas vezes e, ainda, os nascidos muitas vezes.
Pode ser entdo que alguém, nascido uma vez, seja atraido por esta ou aquela



religido ou escola, participando dela para receber uma instrucdo elementar, ou
talvez para plantar a semente de sua futura grandeza. Uma religido ou escola
acha-se sob um determinado Raio, possuindo muitos chelas pertencentes a
diferentes Raios. Somente quando se encontram numa escola do seu Raio é que
permanecem sempre, recebendo ai as mais altas iniciagcdes. Chelas de outros
Raios vém e vao, vao e vém. Os Gurus nem sempre retém, vida apds vida, os
mesmos chelas. No mundo celestial, porém, todos sdo um, e a manifestacao
externa ndo importa.

P. Entao, se o chela rejeitou o ensinamento do Guru, isso ndo causara um
rompimento?

R. S6 uma interrupgao temporaria. Para cada alma que busca a perfeigao, chega o
momento em que ndo pode dar mais um passo sem receber a ajuda do instrutor.
Atingindo esse estagio, obtém, todavia, a capacidade de reconhecer seu instrutor.
Antes disso, quem podera censura-la? Quem poderia censurar uma crianga cega
por nao conhecer aimagem de sua mae? Para atingir qualquer grau de clareza, de
intuicdo ou de vidéncia, devem ter equilibrio em todos os planos de consciéncia.
Sao ainda criaturas muito emotivas. A maior dificuldade da Era Pisceana estava
justamente em que os egos encarnantes desenvolveram demais o corpo
emocional. Entretanto, durante a préxima época, o corpo emocional sera
submetido ao mental.

P. O reconhecimento de nosso instrutor se da somente nestas condi¢des ou ha
outras também?

R. Ha outras, certamente. Se, por exemplo, existe uma afinidade espiritual ou um
laco do passado e se, apesar da instabilidade do chela, o Guru o ama e procura
guia-lo, entao, com o tempo, o chela tornar-se-a internamente consciente disso.

P. O chela deve ter uma confianca total em seu Guru?

R. Naturalmente, que deve ter confiangca em seu Guru, sendo, como poderia
segui-lo? Ndo é uma obediéncia submissa, mas uma atitude de confianca
semelhante a da crianga por sua mée. O chela deve saber que o Guru, seu pai-
mae, quer s6 seu bem.

P. O chela tem direito de raciocinar?

R. Certamente, e se ele encontrar dificuldades que ndo consiga resolver, deve
trazé-las ao seu Guru. O seu progresso seria mais rapido se assim o fizesse.
Entretanto, quando o chela comecga a duvidar do Guru, as forgas das trevas
ganham terreno.

P. Entdo o chela deve levar ao Guru todos seus problemas?



R. Nao, meu filho, ndo deve se acostumar a descansar no Guru. Somente quando
o chela esgotou todas suas possibilidades para a solugdo de um problema e,
apesar disso, ainda ndo percebe a Luz, entdo podera ir ao Guru. Entre os dois
procedimentos ha uma grande diferenga. O primeiro dever do Guru é o de
desenvolver a auto dependéncia de um chela. Este, porém, deve saber que, se
realmente precisar de ajuda, o Guru lhe dara. Se é um verdadeiro Guru, tem o
poder de tira-lo de qualquer dificuldade. As vezes nao o faz, para o préprio bem do
chela.

P. O chela, de evolugao sempre bem inferior a do Guru, provavelmente néao
compreende porque este faz ou permite certas coisas. Apesar disso, deve ter fé
absoluta a respeito das intengodes perfeitas do Guru?

R. Vejamos como as coisas se processam na india, onde ainda florescem as
tradi¢cdes antigas, apesar da interferéncia do homem branco que se esforgcou por
"redimir" os hindus. Tomemos o0 exemplo de um Bramin, pois seu Abrao era um
Bramin. Quando nasce um filho, a hora é anotada e seu hordscopo feito em
seguida. Mais tarde, ele recebe um nome e, mais tarde ainda, sua cabeca é
raspada, nela permanecendo s6 uma mecha sagrada. Quando o rapaz atinge a
idade apropriada, e apds os sacerdotes terem lido seu horéscopo, o jovem, de
acordo com seus astros e o nivel evolutivo de sua alma, recebe um Guru. Este
torna-se seu instrutor moral e espiritual e se ele diz que a noite é dia ou que o
preto é branco, isso ndo é da competéncia do chela. Sua fé e amor ndo permitem
questionar a respeito de nada do que faz o Guru. A tarefa do chela é a de assimilar
tudo o que o Guru lhe ensina. Essa é a lei do progresso espiritual. Se houver
pensamentos de censura por parte do chela, estes se assemelham a
impertinéncia, pois ele duvida da sabedoria divina que lhe deu este Guru. Quero
lhes dizer, também, que o corpo do Guru é tao treinado que, ao instruir seu chela,
sua propria inteligéncia se afasta, dando lugar a uma .inteligéncia superior. E
preciso ter sabedoria para distinguir qual é a inteligéncia do Guru e qual a
superior. Muitos Gurus orientais dizem a seus chelas: "Ouvireis minha voz e as
palavras que direi, mas a voz ndo sera minha e as palavras ditas ndo virdo de
minha mente. Afasto-me para que os Maiores possam me inspirar". Devem
sempre lembrar-se disso e, se lhes acontecer duvidar ou criticar alguma coisa que
faz o Guru, assegurem-se bem de que nao ha, em si mesmos, algo de destrutivo,
pois, se houver, estardo chamando as forgas das trevas que os abateréo.
Lembrem-se sempre de que, antes de chegar a um determinado estagio evolutivo,
é dificil discernir entre a realidade e a ilusao.

P. Pensei que para progredir espiritualmente, precisasse de conhecimento. Agora
vejo que uma fé, de tipo bem definido, € exigida de mim.



R. Seria mais exato dizer que, para progredir, deve-se ter fé na eficacia do seu
préprio esforco, no poder de sua vontade. No caminho por onde quero conduzi-
los, o desenvolvimento da forgca de vontade € muito necessario. Sem isso nao
poderao tornar concreta, para si mesmos, a existéncia do mundo espiritual. Até |3,
devem ter fé na realidade do mundo espiritual. O homem, no fundo, possui essa
fé, s que as vezes ela aparece, apds decorridos muitos anos, e vocés estao
apressados, querem correr. Ha pouco tempo faldvamos dos Bramins.
FreqUentemente passavam-se quarenta, sessenta anos sem que pudessem ver o
chefe supremo de sua ordem e muitos nunca o viram. Vocés, no entanto, querem
ver logo signos e maravilhas.

P. Se o contato entre o Guru e o chela realizou-se aqui e o chela, apds ter seguido
por muitos meses o ensinamento é obrigado a deixar o pais, o contato entre eles
sera rompido?

R. Nao. Como podem pensar isso! Se um chela, com fé e amor, seguiu o
ensinamento, o Guru nao teria coragao, deixando que o contato entre eles se
rompesse. Quero explicar-lhes o seguinte: o Guru, que realmente merece este
nome, nao é limitado pela matéria. Ele possui um corpo etérico ou aéreo que lhe
permite comunicar-se com seu chela. De acordo com seu desenvolvimento, o
chela, primeiramente, s6 poderéa pensar em seu Guru; depois o sentira, mais tarde
ainda o ouvira e finalmente vé-lo-4a.

P. Ap6s muitos anos de estudo em diversas escolas, vim para aqui atraida € ouvi
as mesmas verdades, porém expressas de um modo muito mais claro e decisivo.

R. Ouviu as verdades expressas por alguém que as tinha experimentado. Vivendo
no mundo espiritual, tenho experiéncia das coisas que ensino e sou responsavel
diante de nosso Pai pelo ensinamento que lhes dou. Porta-voz da Fraternidade
Branca e servidor de meus superiores nos planos espirituais, procuro conduzi-los
por um caminho bem conhecido, de volta a Casa do Pai. Nao é uma vereda
incerta.

P. Vindo aqui pela primeira vez, senti-me como se tivesse voltado a casa e,
naquele mesmo dia, fiz a promessa de dedicar-me ao servigo impessoal.

R. Lembro-me muito bem de sua vinda. Sei ainda que se ofereceu em servigo. Seu
trabalho esta ainda em preparacgao. Espere tranquilamente. Nao pense ser sua
situacao tao dificil como parece. Somos mensageiros daqueles que enviam seus
pensamentos ao Mais Alto.

P. Estou aqui pela primeira vez, mas ardentemente desejei vir. Posso também ser
considerado seu chela?



R. Tem nossa aquiescéncia e damos-lhe "boas vindas", meu filho. Mesmo que
daqui me afaste, todos meus chelas serdo bons e gentis para com vocé,
repartindo a sabedoria que receberam. Sera considerado por eles como irméao -
um chela do mesmo Guru.

Luz na Senda

Hoje iniciamos uma nova fase de trabalho. Conto com o seu real esforgo, porque
vou exigir de vocés tanto quanto lhes dou. Tocaremos em muitos assuntos até ha
pouco tempo considerados ocultos e que agora devem penetrar nas mentes
humanas, pois as condi¢cdes atuais do mundo precisam da propagacao geral da
Luz Divina, e nosso dever € o de levar essa Luz a humanidade.

Queria que se imaginassem alunos de circulo externo em um de meus colégios no
Egito, e proporia que, do mesmo modo, percorréssemos a longa distancia que
separa um aspirante de um Hierofante. Imaginem que no jardim do colégio
houvesse uma Fonte Divina, e nds, aspirantes do Caminho, levassemos até la
nossos copos para enché-los da agua viva. Tendo saciado nossa sede, irlamos,
mais tarde, saciar a sede alheia.

Sabem, talvez, que sdo precisas, em média, trés vidas terrenas para chegar-se a
ser um aspirante a Iniciagao. Muitas pessoas no mundo mereceram esse direito e,
entre elas, vocés que estdo neste grupo. Essas vidas ndo precisam ter sido as
ultimas, mas trés entre muitas, e durante as quais procuraram absorver o
pensamento esotérico. Sabendo que todos aqui aspiraram durante trés vidas a
Sabedoria Oculta, serao talvez mais compreensivos uns para com os outros.
Naturalmente, de acordo com o trabalho que fizeram durante essas vidas, alguns
encarnaram melhor preparados para retomar o trabalho no ponto em que o
deixaram. Alguns de vocés possuem um tipo de cérebro que mereceram pelo seu
trabalho anterior e, através do mesmo, aprendem rapida e facilmente as ciéncias
esotéricas. Outros tornaram-se retardatarios por ndo haverem aprendido suas
licoes e, portanto, agora acham o estudo mais dificil. Se, porém, guardarem em
mente que, apesar de seus atrasos, ganharam o direito de entrar no caminho da
Iniciacdo e que, de novo, lhes é dada a possibilidade de absorver o ensinamento
esotérico, estes retardatarios terdo, quica, maior impulso para trabalhar.

Querendo progredir, deverao cessar de criticar uns aos outros, pois, tais como
sdo, cada um possui um tipo mental diferente e cada qual pode absorver e reter s6
o que tem direito de adquirir. Portanto, ndo deve haver mais infantilidades do tipo
"eu sou mais capaz, aprendo mais depressa". Sabendo que sua facilidade em
aprender é a conseqliéncia de um esforgco passado, em vez de se sentirem
lisonjeados com isso, deverdo ajudar aos outros para que, rapidamente, atinjam o



seu nivel. Lembrem-se de que na medida em que damos aos outros, maior
conhecimento nos é proporcionado.

Outros esforgos serao também necessarios. Terdo que aprender a "falar diversas
linguas" e a fazer muitos reajustamentos, tanto de opinides como da maneira de
viver. Os Deuses nao concedem a sabedoria se 0 homem nao se esforga para
atingi-la. Portanto, se querem progredir, devem ja, aqui e agora, comecar o seu
trabalho.

Talvez tenham encontrado instrutores que, querendo despertar o seu interesse e
estimular o seu esforgo, tivessem lhes falado da possibilidade de obter o dom de
curar ou, talvez, de se tornar um grande instrutor ou um clarividente. Dizendo-o
tiveram razao, pois viram suas possibilidades e prometeram-lhes essas
realizagbes, como se promete um doce a uma crianga, se ela fizer suas licbes.
Cada um de vocés é potencialmente um vidente ou um instrutor, mas primeiro
terd que desenvolver seus dons. Para fazé-lo, deverda entrar em contato com o
mundo espiritual e aprender sua "geografia", como também a conhecer seus
habitantes. Antes do homem tornar-se um instrutor, deve saber falar com
autoridade, deve conhecer todas as armadilhas que ameagam o aspirante. Deve,
por experiéncia prépria, saber que tudo quanto ensina é verdade. O homem que
nao possui a experiéncia dos planos espirituais, ndo tem o direito de ensinar as
ciéncias esotéricas.

Falo-lhes assim, porque desejo que cada um de vocés se aperceba da
responsabilidade que assume, tornando-se aspirante da seccao hermética desta
escola. Quero que saibam do fato de estarem se separando da maioria e
colocando-se, assim, sob a diregdo de um grupo especial de instrutores. Desde
aquele instante, seus pensamentos ndo lhe pertencerao exclusivamente. Serdo
revisados nos planos consciente, subconsciente e supra-consciente, pelos que os
tomarao sob sua direcdo e que ndo usarao de indulgéncia para com vocés.

Tendo entrado nessa senda, o aspirante devera aprender a olhar corajosamente a
"Pedra da Verdade", bem como a ndo temer que alguém descubra suas fraquezas.
Devera cuidar de cada palavra que pronuncie, pois, tendo-se associado, por seu
desejo de sabedoria, a Grande Loja Branca da Fraternidade de Anjos e Homens,
torna-se um alvo para as forgas opostas, e estas podem atingi-lo através das
fraquezas de seu carater e destruir até as coisas mais simples de sua vida diaria.

N&o desejo desanima-los, mas quero que saibam bem da impossibilidade de fazer
qualquer progresso interno, caso ndo estejam firmemente decididos a ser
perfeitamente honestos para consigo e para com 0s outros.

Que posso prometer-lhes para isso? A serenidade de espirito, o contentamento
interno, um novo interesse pela vida; a compreensao de que todas suas



dificuldades, suas doencas e tudo o que encontram na vida sdo oportunidades
para a purificacao e o crescimento da alma.

Aprenderam j& que a Loja dos Mestres ndo é uma invencéo. E uma organizacéo
real e concreta. Possui Loja interna e externa. Adeptos e discipulos em todos os
paises do mundo. Aquilo que superficialmente as vezes lhes parece caos e
injustica, podera ser um meio divino de realizar a perfeigao.

Um aspirante do Caminho deve, antes de tudo, aprender que é um cidadao do
mundo e ndo de um pais determinado; que é filho de Deus e nao de tais ou quais
pessoas; que €, ao mesmo tempo, um ser espiritual e uma criatura fisica.

Se os homens compreendessem que todos tém o mesmo Pai, o Pai-Mae Deus, se
sempre se lembrassem de que todos pertencem a uma sé familia, as diversas
segregacdes acabariam e seria eliminado também um grande obstaculo para o
progresso de seu mundo: o habito servil de curvar-se diante daquilo que chamam
de riquezas. Todos, entdo, na qualidade de irmaos ou irméas, mais velhos ou mais
novos, estariam fazendo seu trabalho na casa paterna, de acordo com a vontade
de seus Pais Divinos. Poderia ser que a um coubesse a tarefa de limpar o chéo, a
um outro a de receber riquezas, pela primeira vez, para que passasse a prova e
aprendesse a usar bem o dinheiro. Se cada um, nesta grande familia, se
esforgcasse por fazer a sua parte o melhor possivel, com o tempo tornar-se-ia
herdeiro do Reino.

O aspirante ndo deve se apegar as suas posses. Deve olha-las como coisas que
lhe foram emprestadas, para que possa realizar melhor sua tarefa nesta vida
particular, lembrando-se de que, ao deixar o corpo, podera levar consigo apenas
aquilo que pertence a mente. O aperfeicoamento do carater deve ser para ele
mais importante do que a aquisi¢cdo dos bens. Seu corpo, também, deve ser
conservado limpo, puro e belo, pois é o templo onde é guardada a Chispa Divina.

A medida em que sua mente se preencher com pensamentos puros, ndo havera
nela mais lugar para criticas de seu semelhante, que pode ter agido desta ou
daquela maneira, pressionado por forgas maiores, servindo de instrumento para
provar-lhes. Lembrem-se, também, de que um dia, mais cedo ou mais tarde, terdo
que enfrentar o resultado de toda sua critica, suas injusticas, seu desprezo ou sua
indiferenca.

Precisam compreender, da mesma forma, que assim como ha trezentos e
sessenta graus na roda zodiacal, ha, também, trezentos e sessenta tipos
humanos. Seria necessario que estudassem os defeitos e as qualidades de cada
grau dos doze signos zodiacais e que compreendessem que cada ser humano,
além de se achar em circunstancias diferentes, reage de modo diverso. Em vez de
fazer somente uma constatacao geral de que alguém é Taurino ou Capricorniano,



devem ter em conta que em cada um destes signos ha trinta graus, portanto, trinta
tipos diferentes. Uma vez entendido isso, terdo tomado sua primeira licado de
toleréncia.

Continuando a vir aqui, semana apds semana, notardo um estado superior de
sensibilidade. Cada um tornar-se-a mais receptivo as correntes de pensamento
do outro. Peco-lhes insistentemente, caso houver desarmonia ou
desentendimento entre vocés, que o esclaregam ja, hoje ainda. Nao déem guarida
em seu intimo a contrariedades; ndo permitam que o menor ressentimento crie
terreno acolhedor as forgas das trevas, as quais fardo penetrar em seu grupo suas
influéncias destruidoras. Nunca esquegam que sdo VOCES mesmos 0S
responsaveis pelo futuro deste movimento. Depende de vocés que ele cresca e se
torne uma forga mundial ou que, pelo contrario, se desintegre em breve. De minha
parte, resolvi, apds ter conferenciado com aqueles que nos dirigem, que, se
houver somente trés, dois ou apenas um, entre vocés, que passe todo o curso
com pureza de coragao e sinceridade de objetivo, toma-lo-ei sob minha direcéo
pessoal durante o longo caminho até o Adeptado. Se, porém, houver desarmonia,
se pelo seu comportamento atraem forcas destruidoras, ndo lhes ensinarei mais.
Portanto, pego-lhes atentar bem para a sua responsabilidade. De nada adianta
pedir e esperar gue o mundo angélico lhes envie sua ajuda, se ndo lhe derem
valor.

Devem aprender a ser leais e sinceros um para com o outro e ter sempre coragem
de enfrentar a Verdade. A Luz na Senda aparecerd, mas antes terdo que lutar com
as forcas das trevas. Encontrardo aincompreensao de parte de seus amigos, a
injustica, a calunia. Sentirdo como se a terra afundasse sob seus pés. Mas sejam
firmes. Permanecam fortes em sua fé, sabendo que os envolvidos na Aura Divina
nao podem ser atingidos.

Fazendo um esforgo para seguir o caminho que lhes mostro, comecgarao por
adquirir o conhecimento e aprenderao a ter paciéncia. Nao mais ficardo ansiosos
para ensinar, antes de possuir a sabedoria; ndo mais falardo de sua vidéncia,
antes de ter certeza de que nao véem apenas o reflexo do mundo astral. Com
perseveranga, devagar e seguramente, desenvolverao suas possibilidades em
todos os planos de consciéncia. Pouco a pouco, constatarao que todos os dons
do espirito estao se tornando seus. Um mundo novo abrir-se-a diante de vocés. O
canto do passaro e o desabrochar das flores trar-lhes-ao sua mensagem. Cada dia
os presenteara com uma nova forga e tornar-se-a0 conscientes da companhia de
outros seres também seguindo o mesmo caminho. Nunca mais estarao sés. O seu
instrutor angélico estara ao seu lado, a lhes sussurrar palavras de conforto g, se
aprenderem a ouvir sua voz, vencerao todas as dificuldades, afirmando-se como
arautos da alvorada da Nova Era.



A Luz na Senda aparecera, tornando-se forte e clara quando esquecerem de si
mesmos, quando "os vossos olhos se tornarem incapazes de lagrimas, quando os
vossos pés forem lavados no sangue do vosso coragao". Isto quer dizer que,
quando os pés estiverem feridos pelo cansaco de tanto correr em servico sem que
haja reconhecimento algum, entao o "eu" desaparecera e os pés "lavados no
sangue do coracdo" continuardo a servir sem esperar nenhuma aprovagao - a nao
ser a Divina. E os olhos "tornar-se-ao incapazes de lagrimas" quando em vocés
ndo mais houver lugar para se compadecerem de si mesmos. Entdo o seu coracéao
se enchera de Amor Divino e de compaixao para com todos os menos evoluidos.
Impersonalidade ndo quer dizer frieza ou indiferenca, mas, sim, simpatia e
compreensao, sempre extensivas a todos, prontas para ajudar os mais fracos ou
mais ignorantes. Os "olhos que se tornam incapazes de lagrimas", quer dizer ainda
que ninguém mais podera feri-los, pois realizaram sua unido com Deus, e ninguém
€ capaz de ferir o verdadeiro "Eu". O espirito em vocés triunfa, entao, sobre a
personalidade e pode ouvir a harmonia do mundo € juntar-se a ela num canto de
gloria.

Conseguindo ordenar sua mente, poderao ter atividade nos trés planos. No plano
supra-consciente, estardo atentos ao pensamento de Deus; a mente
subconsciente, enquanto repousam, recebera as mensagens da mente espiritual,
e a mente consciente fara sua tarefa diaria.

Trabalhando, quer no escritério, em casa, no campo ou na estrada - ndo importa
onde - fagam tudo em oferecimento a Deus. Facam do menor trabalho um ato de
adoracao a Ele. Que cada acao sua seja um rito, que cada palavra sua seja uma
palavra de poder, que cada pensamento seu seja como um hino de louvor a Fonte
Infinita. Dia apds dia, cultivem em si a Luz Divina. Assim, tdo seguramente como a
alvorada segue a noite, essa Luz comecara a se manifestar e, irradiando de vocés,
podera atingir seus semelhantes.

Perguntas e Respostas

P. I-Em-Hotep, tantas vezes procuramos vencer nossas falhas e sempre voltamos
a falhar. Sera que nossos esforgos séo fracos?

R. Nao importa se uma crianga cai, aprendendo a andar. Cada queda ensina-a a
equilibrar-se melhor. O importante é que nao desanimem. Que cada queda os
torne mais determinados a vencer. Lembrem-se de que o Aspecto Materno de
Deus os estavigiando e que a mae se alegra vendo que a crianga procura aprender
a andar. Seus bracgos estdo sempre estendidos para preserva-la de uma queda
perigosa. Se, no entanto, a crianca nao fizesse esforgo para andar, o coracdo da
mae ficaria triste. E melhor fazer um esforco e cair, do que nao fazer nada. Se,
todavia, tropegam duas vezes no mesmo obstaculo, procurem descobrir onde se
encontra a fraqueza que causou a falta e entao extirpem-na pela raiz. Arranquem



principalmente a presuncéo, a auto-satisfacdo. O maior empecilho no caminho
espiritual é geralmente o orgulho. Se lembrarem porém, de que, como almas, sao
Filhos do Rei, e que o maior entre vocés deve ser o servidor de todos, entao
vencerdo o orgulho. E o orgulho a causa de sermos téo facilmente feridos.
Lembrem-se também, que o orgulho existe em todos os planos de consciéncia. Se
alguém, por exemplo, adquiriu o controle de um elemento, gostara de demonstra-
lo imediatamente a seu amigo. Isso € bem humano, mas nao esta de acordo com
a Lei. Mesmo um homem bem adiantado no Caminho é freqlientemente tentado a
escutar "as vozes das sereias" que o lisonjeiam e procuram convencé-lo de seu
proprio valor. Vejo, no entanto, que, guanto mais se conhece as leis dos mundos,
as leis dos astros, as leis do Universo, a Forca que Se revela é tao
assombrosamente poderosa que a alma maravilhada fica muda de admiracéo e
nao se atreve a proferir nem mesmo o pouquissimo que sabe.

P. O senhor falou que teremos que enfrentar as forgas das trevas. Que nos
aconselha? Que atitude tomar?

R. Se depois de terem refletido bem a respeito da diregdo que querem dar a sua
vida, agirem de acordo com a Luz que ja possuem, estarao agindo certo. O
principal € achar essa Luz e ir a ela diretamente. Entdo, tomardo uma posigao
firme e mesmo que isso lhes traga desprezo, que sejam mal julgados pelo mundo,
tornar-se-ao uma forga potente no plano sutil. Ndo mais hesitardo, mas sim
estardo decididos e firmes no caminho da Verdade, da Unido e da Harmonia. Se
olham do ponto de vista da eternidade, que importancia tem se passam algum
tempo na Terra sem ser popular? Um homem que serve a Deus é geralmente
caluniado, pois as forgas negras, vendo-o tornar-se um firme apoio para o Bem,
procuram, por todos os meios em seu poder, minar sua vida. Se sédo
demasiadamente sensiveis e, portanto, facilmente atingiveis, dirdo logo: "ndo vou
fazer isto ou aquilo porque sofro demais", entdo ndo poderao ser Uteis. Se
qualquer vento os leva para ca ou para la, como poderao ser utilizados pelos
Mestres? A flecha, levada por qualquer vento que sopra, ndo pode atingir seu alvo.

No que diz respeito as unidades coletivas, cada sociedade, escola, grupo ou seja
o que for, onde é feito o trabalho espiritual, torna-se naturalmente, um alvo para as
forcas das trevas. Estas, porém, somente podem achar um ponto de apoio onde o
homem é dominado por seu "eu" inferior. Se o individuo trabalha para o bem geral,
se ha nele um esforgo de uniao, entdo, mesmo que cometa erros, as forgas
destruidoras ndo poderdo achar uma entrada. Qualquer cadeia é apenas tao forte
quanto o seu elo mais fraco. Assim, também uma organizacao, seja ela de poder
mundial, ou sé um grupo de trés ou cinco pessoas, sera apenas tao forte quanto
seu membro mais fraco ou menos evoluido. E necessério que isso seja bem
compreendido e admitido, pois, mesmo que vocés pessoalmente sejam uma torre



de forca, sua unidade coletiva ndo progredira se a desarmonia entrar em seu meio,
através da fragueza de um de seus membros.

P. Entao, as forgcas das trevas, sejam quais forem e venham de onde vierem,
poderédo atingir-nos somente através de nossas fraquezas? Superando-as,
estaremos livres disso?

R. Exatamente. Ddo importancia demasiada ao seu pequeno "eu". A metade de
suas dificuldades é devida ao seu receio de serem mal considerados. Se forem
diretamente aquele que os julgou mal, feriu ou ofendeu, dizendo-lhe: "somos
filhos do mesmo Pai, ofendestes-me, qual foi a razdo?" A razdo seria dada e tudo
ficaria harmonizado, porque havia, provavelmente, uma incompreensao dos dois
lados. Pelo menos, tudo seria esclarecido e nenhuma semente negativa cresceria.
Nao devem temer que os seus semelhantes descubram suas fraquezas. Se vocés
se mostram um ao outro, tais como sao, levados as vezes por suas emogdes ou
dominados por alguma fraqueza da sua personalidade, entdo conhecerao o pior e
o melhor de cada um e poderdao amar um ao outro, pois ndo havera nada para
esconder. E uma grande alegria para um homem néo ter nada para esconder. Ele
se torna livre; acabou com os medos. O aspirante nao deve ter medo algum. Se o
tiver, ndo podera enfrentar tudo o que encontrar no caminho; se vé um lobo que
parece perigoso, nao tera coragem para verificar se é, de fato, um lobo ou apenas
uma fraca ovelha que procura amedronta-lo.

P. Se temos dificuldades em seguir uma certa linha de estudos, isso significa que
devemos fazer mais esforgos para a assimilar, ou que ainda ndo somos bastante
maduros para este estudo?

R. Isso sé pode ser resolvido individualmente, pois depende da pessoa e do tipo
de treinamento a que esta submetida. Se é treinada para ser instrutor, deve a
pessoa possuir diversidade de conhecimentos e sera preciso que persevere.
Tomemos o exemplo de um aspirante que acaba de achar seu instrutor. Este,
sabedor do estagio espiritual do aspirante, lhe diz que aprenda a pratica do ritual.
Isso ndo agrada e o aspirante encolhe os ombros e responde que nao vé nisso
necessidade alguma, dando assim prova de arrogéncia espiritual. Nesse caso,
sera necessario que se prenda a tarefa, apesar de nao aprecia-la. Geralmente, se
surge um assunto que parece dificil, deverao fazer um esforgo. As coisas parecem
dificeis s6 no comecgo. Perseverando, a mente torna-se mais receptiva e o estudo
mais atraente. Estudando a Astrologia, aprenderdo, sem dificuldade, o
levantamento do hordscopo e a influéncia dos planetas e dos signos; chegando,
porém, a interpretacao, € provavel que encontrem dificuldades e que parem.
Deverao, no entanto, fazer um esforco maior e aprender mais ainda: as estrelas
fixas, os graus. Se sao atraidos pela Astrologia, tiveram ja um principio na vida
anterior; se se sentem como um pato na agua, entdo estdo reconhecendo uma



velha amizade. Se, porém, estranham o assunto entdo nao a tinham aprendido e
sera bom comecgar. Um conhecimento pode nao ser utilizado por muito tempo,
mas ele permanece dentro, pronto para ser trazido a superficie quando for
necessario.

P. Penso que, antes de atingir o estagio da percepcao direta ainda muito distante
de nds - ndo podemos ensinar nada, a ndo ser as coisas mais simples, pois nao
podemos dizer "eu sei". Que acha o senhor?

R. Certamente. Suponhamos, todavia, que lhes é dito para ensinarem um grupo de
pessoas que nao atingiram ainda o seu nivel, que talvez nunca ouviram falar dos
assuntos espirituais. Para elas sera o primeiro encontro. Naturalmente, nao
poderao ver nem compreender como vocés. Entdo, poderdao comecgar a ensinar-
lhes o simples abc e as idéias geralmente aceitas, acrescentando aqui e acola
uma idéia nova e dizendo-lhes que assim aprenderam e assim acreditam, mas
que ainda ndo receberam a lluminag¢ado. Quando tiverem recebido a lluminacéo,
que é uma experiéncia real, entdo poderao dizer que sabem. Nos tempos antigos,
quando o estudante atingia um certo nivel, era conduzido ao subterrdneo do
templo e ali recebia o que se chamava a "Iniciacdo da Morte". Ele era colocado
num sarcéfago e induzido num sono profundo por trés dias. Durante este tempo,
estava com seu Pai no Céu. Para cada um de vocés, aqui, é possivel atingir essa
Iniciagdo, ainda durante esta vida. Antes, porém, deverao superar muitas coisas,
pois s6 o puro de coragdo pode enfrentar a Deus.

Colocacao dos Alicerces

A colocacgao dos alicerces para uma vida nova necessita, naturalmente, de muita
reflexdo. Se colocarmos bem as bases do nosso edificio espiritual, nenhuma
tempestade, nenhuma forca adversa o abalara - nunca nos afastaremos do nosso
caminho para unido com Deus.

Muitas vezes Deus escolhe, como porta-vozes Seus, pessoas que nao possuem
prestigio social ou nivel material elevado, ndo tendo mesmo uma personalidade
culta ou polida. O aspirante, encontrando uma tal pessoa, hesita, as vezes, em
aceitar seus ensinamentos ou sente-se envergonhado por té-la como seu
instrutor. Ele a avalia do ponto de vista mundano, sente uma espécie de
condescendéncia e se pergunta se pode ter confianga no que ensina uma pessoa
tao "inferior". Limita-se as aparéncias, sem ir ao fundo das coisas, para descobrir
por que essa pessoa € uma fonte de sabedoria.



Devem evitar esse grande erro, pois, se fizerem uma pesquisa sobre os
Mensageiros Divinos através dos séculos, descobrirdo que a sabedoria é a Unica
coisa que possuem. Portanto, indo procurar a agua do espirito, nunca devem ter a
impressao de que estao fazendo alguma honra a pessoa que lhas transmite,
mesmo que seu nivel social seja 0 mais modesto.

As pessoas que Deus escolhe para Seus representantes ja conheceram, nas vidas
pretéritas, a riqueza e o prestigio social e intelectual. Essas criaturas, porém, nao
dao nenhum valor ao brilho externo e, justamente por causa dessa sua humildade,
abnegacéao e simplicidade, é que sdo capazes de transmitir a Luz para anular as
trevas do mundo.

Se encontrarem um instrutor que use seus dons para seu préprio
engrandecimento social e material ou, ainda, para adquirir uma posi¢ao saliente
entre os intelectuais, devem ser muito prudentes, porque encontraram alguém
que se desviou do caminho ascendente e esta sendo usado pelos irmaos
cinzentos como instrumento de destruigcdo. Apenas aqueles que nao sao atraidos
pelas coisas do mundo podem tornar-se instrumentos divinos.

Cada um de vocés encontra-se em circunstancias diferentes do ponto de vista
intelectual, material e social. Cada qual foi posto num ambiente determinado,
pois o lugar onde esta é onde melhor pode servir a Deus. Portanto, ndo devem
imaginar que O servirao melhor, saindo do seu ambiente. Pelo contrario,
permanegam fortes e firmes onde Deus os colocou, trabalhando no circulo de
seus amigos e conhecidos. Naturalmente, ndo se pode estabelecer regras rigidas
quanto ao tipo de trabalho, pois, se o rei tem seus deveres, o mendigo, com o céu
por telhado e a beira da estrada por cama, tem também suas normas de como
viver entre seus companheiros. Cada um, portanto, onde quer que esteja, deve
viver de acordo com a Luz que possui, ndo procurando sair do seu préprio
caminho para ir converter todo mundo ao seu modo de pensar, mas segurando
com firmeza a tocha da Verdade no seu proprio meio. Assim, no meio de amigos
ou colegas, poderao formar-se pequenos nucleos de cientistas, artistas ou
negociantes que, como elos de cadeia, penetrar-se-40 mutuamente, criando a
harmonia geral. E dificil esperar que um negociante compreenda um musico, mas
se um musico fala a um outro musico havera compreensao mais facilmente, e se
um trouxer ao outro um pouco de Luz, as suas expressoes artisticas irdo se
enriquecer. Um artista iluminado expressara sempre melhor a idéia divina, e o
mesmo pode ser dito sobre qualquer trabalho humano.

Aqueles que receberam as riquezas nao devem sentir necessidade de serem
louvados quando ajudam o proximo. Devem dar com amor e espirito fraterno,
lembrando-se do dia - que nao esta tdo longe - em que prestarao contas a Deus
pelo uso daquilo que lhes foi confiado. Os que ocupam altas posi¢des sociais



deverao responder pelo uso que fizeram de sua influéncia e de suas
possibilidades. Se as usaram erradamente, podera acontecer que voltem a Terra
como mendigos.

Tudo quanto possuem, lhes é dado para que o tornem mais perfeito e mais belo.
Portanto, esforcem-se sempre, seja onde for, seja quem forem ou que desejem
ser, para fazer tudo com a maior perfeicdo possivel, seja com as maos, com os
labios ou com a mente, santificando-o pela sua aspiracao.

Se querem progredir, devem possuir também, uma larga margem de tolerancia.
Devem considerar-se como viajantes, visitando paises estrangeiros e aprendendo
os costumes e as "linguas" dos outros. Seria bom que aprendessem alguma coisa
sobre todas crencgas religiosas. Procurem achar tempo para atender aos
ensinamentos ou servicos dos diversos cultos religiosos ou de movimentos como
a Teosofia, a Ciéncia Crista e outros. Tentem de um modo impessoal ver o aspecto
de Deus, tal como é visto por eles. Aprendam como se estivessem usando os
sapatos alheios ou olhando através dos 6culos de outrem, a compreender
diversos modos de crer. Capacitar-se-ao, assim, a neles distinguir os pontos fortes
dos fracos. Entao, encontrando um dia, em seu préprio ambiente, pessoas deste
ou daquele credo, poderao falar com conhecimento e falar a "linguagem deles".

Possuindo mais Luz, verao que seus amigos, apesar de terem talvez uma visao
espiritual diferente, que possa lhes parecer mais estreita, sdo, como voceés,
honestos na sua expressao. E eles, notando que compreendem o modo pelo qual
véem Deus, absorverao a Luz que emana de vocés. Assim, poderao alargar o
horizonte espiritual daqueles que os cercam.

Nao sejam parciais em nada. Estejam sempre prontos para acompanhar alguém
em seu pensamento, porque a Verdade, como se diz frequentemente, € como um
diamante de muitas facetas. Vocés também, quando observados do mundo
espiritual, lembram diamantes, pois, ao captarem os Raios do Sol Espiritual,
refletem sua prépria cor. Mesmo a faceta que nao é consciente do Sol Espiritual e
nao capta Sua Luz, possui seu préprio e fraco brilho - a manifestagao da Luz
Interna, transpassando seu invdlucro.

Para Deus, sdo todos do mesmo modo importantes. Para Ele ndo contam suas
riquezas, seu prestigio mundial ou sua inteligéncia, pois é Ele quem lhes da tudo.
Espiritualmente, sdo grandes ou pequenos, segundo a Luz de seu coragao.

O progresso do homem é sempre retido por sua personalidade. Se se
acostumarem, porém a lembrar-se de que sdo um ser trino: espirito, alma e
personalidade, sendo esta ultima a parte que deve ser transformada, entao
estardo vendo a si mesmos de um ponto de vista superior, podendo tornar-se seu
préprio instrutor impessoal. Nao figuem facilmente satisfeitos consigo mesmos,



porque assim estardo por demais acomodados para progredir. Tentem, cada vez
gue em sua mente aparecer um pensamento de critica a respeito do seu
semelhante, dirigir tal pensamento a si mesmos, perguntando-se, com toda a
sinceridade, se ndo ha em vocés um ponto fraco, semelhante aquele que motivou
sua critica. Este método é muito iluminativo, podendo a personalidade assim ser
despojada gradativamente de suas fraquezas. Sua personalidade sendo, com o
tempo, transformada, a alma entao se manifestara com mais Forca e Luz. Eum
progresso lento, mas constante.

Assisti a inumeras encarnagoes. Vi crescer e decair muitas civilizagdes.
Acompanhei reis e mendigos, e a ambos compreendo. Compreendo, portanto,
cada um de vocés. Sei que nem sempre gostam do que lhes digo, mas ndo posso
aprovar as mesquinharias da natureza humana. Em outros lugares seriam talvez
louvados e adulados, o que tanto agrada a vaidade. Na época atual, muita dogura
€ servida sob o manto de uma direcao espiritual. Isto é prejudicial para o
progresso interno. Cada pai, cada verdadeiro instrutor, deseja, além de tudo, que
seu filho se aproxime da perfeicdo. Portanto, mesmo que ndo gostem do que lhes
digo, continuarei a dar-lhes somente agua pura, sem nada para adoga-la, pois
quero que aprendam a enxergar a verdade em toda sua nudez e a se conhecerem
tais como eu os conhecgo.

A Verdade, muitas vezes, nos dé a impressao de frieza e de solidao, mas, se
perseverarmos na sua busca, arrancando os véus que a envolvem, descobriremos
que a Verdade é realmente Deus.

Seguindo o meu ensinamento, ndo poderao ficar desiludidos, porque lhes mostro
a Luz no cume da montanha e espero de vocés o esforco necessario para poder
subir.

Minhas palavras afastaram de mim alguns que sdo verdadeiramente meus filhos,

e que me deixaram por uma vida. Eles ndo sabem que voltardo a mim em outra. A
vocés, também, encontrarei vida apdés vida, até que todos possam aperfeigoar-se.
Seu progresso estda em meu coragao.

E possivel que, depois desta série de palestras, ndo me encontrem face a face por
um certo tempo. Terdo outras experiéncias, mas lembrar-se-ao das minhas
palavras e elas os levarao a tentar um esforco maior.

Perguntas e Respostas

P. Se um aspirante, por orgulho ou por outra fraqueza, cometer algum erro, este
aparecera como mancha em sua aura?

R. Depende do erro. Nem sempre o espirito guardido mostra o erro como mancha
na aura. Vamos supor que um aspirante, querendo com a melhor das intengdes



fazer um trabalho, caia num erro. Se ele estiver realmente no caminho
ascendente, seu guardiao ndo ird mostrar essa falta na aura, pois esta poderia ser
vista psiquicamente e interpretada como sendo importante. Isso poderia ser dito
ao aspirante e ele se sentiria como tendo feito uma coisa mais grave do que foi na
realidade. Portanto, o espirito guardido marca esse erro apenas no Livro da Vida ou
Livro das Recordacoes, para que sé o Olho Divino possa percebé-lo.

P. Quais sdo as qualidades mais importantes para entrar definitivamente na
Senda?

R. Isso € um pouco dificil de responder de um modo geral mas, pelo menos, o
aspirante deve ter pureza de intencdes, um desejo sincero de trabalho impessoal
e de unido com Deus. Se ele procurar a sabedoria ou o poder para si, serd atraido a
vereda da esquerda. E através do desejo pessoal que o homem se abre as
influéncias dos que se acham no caminho da esquerda. Os dois atalhos - da
direita e da esquerda - até um certo ponto seguem a mesma diregao, devendo as
mesmas realizagdes serem alcancadas. Chegando ao ponto da bifurcacao, o
estudante deve escolher conscientemente aonde quer ir. Se for dominado pelo
amor-proprio ou pelo desejo de se engrandecer, sera sensivel as tentagdes do
caminho da esquerda. E o "adora-me e farei de ti o rei da Terra". Os da senda a
direita trabalham impessoalmente para adiantar a realizagdo do Plano Divino.
Aqueles que se acham a esquerda, ndo podem usar ninguém cuja mente esteja
totalmente dirigida a Deus, nem lhes fazer mal algum. Mas uma fraqueza do
aspirante, como por exemplo a auto-estima, pode criar um terreno propicio ao
jogo das forgas perversas do mundo dos elementais. Um psiquico parcialmente
desenvolvido, que procura alguma vantagem pessoal, torna-se frequentemente
vitima das entidades astrais inferiores e, as vezes, de um adepto da esquerda.

P. Penso que pelo pensamento podemos ajudar muito aos outros. Que acha o
senhor?

R. Enquanto ndo superarem seus proprios defeitos, enquanto nio estiverem livres
do Carma, nao poderdo considerar-se bastante fortes para ajudar aos outros.
Pensar assim é sentimentalismo mistico, que nao é construtivo. Quando se
tornarem puros, quando nao tiverem maus pensamentos, quando realizarem sua
uniao com Deus, entdo poderao tirar o que for preciso da Fonte do Infinito Poder, e
irradiar a Forga aos outros, mas nao antes. No estagio atual em que se encontram,
sua tentativa de auxilio seria como alguém que, nao sabendo como passar em sua
prépria prova, chamasse a outros para que participassem de suas dificuldades. O
problema de hoje é que todos vocés possuem boas intengdes mas isso s6 néao
basta! Precisam ser permeados pelo Espirito de Deus e isso ndo é possivel,
enquanto ndo vencerem o seu "eu" inferior. Se esforgarem-se para viver a sua vida
diaria o mais perfeitamente possivel, oferecendo-se cada manha ao Espirito



Divino, como uma taca vazia, para que por Ele seja enchida, entdo, com o tempo,
Este permeard cada uma de suas células. Sua aura vibrara com a Esséncia Divina
e 0s que se aproximarem de vocés sentir-se-40 melhores e mais fortes. E a
capacidade de transmitir as grandes correntes da Forga Divina o que ajuda os
outros e ndo as palavras ou as boas intengdes.

P. Estou certo pensando no Eu Superior como nosso anjo guardido?

R. Seria mais certo se pensassem no Eu Superior como sendo acompanhado pelo
anjo guardidao. O Eu Superior é a parte do espirito ndo totalmente encarnada na
matéria. Fora desta parte Divina, possuem dois guardides. Para maior clareza,
pode-se dizer que possuem o "eu" pessoal, o0 "eu" subconsciente, o "Eu" supra-
consciente e dois guardides. O Eu Superior pode entrar em contato com a Mente
Cdésmica e Ele possui o conhecimento do bem e do mal. Quando o homem, pelo
trabalho interno, estabelece um contato com o Eu Superior, recebe uma Luz que
lhe permite ver mais claramente os assuntos ligados a personalidade, e assim
cessa de cometer erros de conduta ou de julgamento.

Preparacao para a Iniciagao

O titulo de hoje sugere um estagio ainda bem distante, mas, como a finalidade das
minhas palestras é justamente a de prepara-los para a Iniciacao, falaremos sobre
o trabalho que deve ser feito por um aspirante para que possa tornar-se um
discipulo aceito.

As condi¢bes da vida humana se modificam gradativamente. No meu tempo - uns
cinco mil anos atras - para receber-se a Iniciacao, era preciso consagrar a vida
inteira a esse objetivo. Hoje, é suficiente dedicar a isso s6 uma parte de cada dia.

Disse-lhes muitas vezes que no caminho espiritual nada se obtém com facilidade.
Cada passo exige arduo trabalho. Ser Iniciado ndo significa ter sido simplesmente
aceito num grupo, numa igreja ou numa fraternidade, ou ter passado por uma
ceriménia. A Iniciacao é uma modificagao interna profunda e a vereda que ela
conduz é diferente para cada alma. Ninguém pode obté-la, colocando os pés nas
marcas deixadas por seus predecessores. Cada um deve achar sua propria senda,
e os Mestres ou Instrutores conhecem as possibilidades e dificuldades de cada
aspirante.

Ha doze caminhos conduzindo a Deus: o som, o numero, a forma, a cor, o olfato, o
paladar, o tato, a vista etc., e enquanto a alma estiver procurando a perfei¢cdo ao
longo de um deles, estaréd se preparando para a Iniciagdo. Com o tempo, precisara
realizar a perfeicdo ao longo de cada um desses caminhos. Para tornar-se um



"Adeptus Minor" e depois um "Adeptus Maior", é necessario unir os frutos de
muitas vidas.

Assim, para um, o caminho sera a cor; para outro, o som. Para um, a meditacéao
sera facil, outro acha-la-a dificil. Um ouvira a voz interna, outro ndo o conseguira.
Para uns, a compreensao dos numeros trara iluminacao, para outros, a Astrologia
a trara.

Sabendo que é assim, devem aprender a ter muita tolerdncia uns para com os
outros, assim como um estado mental que poderia ser chamado de fluidico.
Sabendo que ndo poderao seguir sua senda acompanhados, preparem-se para a
solidao.

Nada ha de mais deploravel nos seus costumes modernos do que a profusao
excessiva de palavras e ostentagio do egotismo quando se acham reunidos. Isso
€ penoso para o seu Ser Superior e causa muita dificuldade aos seus guias e
mestres, pois necessitam extirpar de sua aura forcas-pensamentos de outros. Se
quiserem progredir, lembrem-se sempre que o caminho interno deve ser seguido
em soliddao. Nunca devem falar de suas experiéncias internas a quem quer que
seja, exceto ao seu Guru, porque ele pode lhes dar o esclarecimento necessario
ao progresso de sua alma.

Se, entre estudantes, um comecga a ensinar a outros seu modo de proceder, 0
resultado sera, geralmente, a desarmonia, pois aguele que ensina se julga mais
adiantado, tornando-se irritado se o outro ndo consegue compreender o seu
ponto de vista ou toma uma direcao diferente da sua. Ouvi, certo dia, um
estudante dizer a outro que, meditando sobre Saturno, viu a cor verde e que essa
era, portanto, a cor deste planeta. O outro respondeu-lhe que isso era um erro,
pois, também meditando sobre Saturno, vira o azul, e que tinha a certeza de ser
azul e ndo verde a cor desse astro. Assim, surgiu entre eles uma certa frieza. Se
tivessem mais conhecimento, saberiam que ambos viram corretamente, cada um
de acordo com seu Raio e o lugar onde, nos seus respectivos horéscopos, se
achava o Sol, naquele periodo. Em outro caso, a visdo interna que comecgava a se
abrir para um aspirante, fechou-se repentinamente. Isso porque, tendo absorvido
o conselho de um colega - regido por um elemento diferente -, tentou fazer os
seus exercicios: comegou a seguir o caminho do som, afastando, assim, suas
préprias possibilidades e eliminando seu elemento - a agua que lhe teria
permitido perceber a Luz Criadora.

Compreendem talvez agora, porque eu deplorava, as vezes, que em suas reunioes
discutissem sobre seu progresso ou trabalho interno, com tdo pouco
conhecimento, aumentando assim sua confusao.



Nenhum estudante pode comecgar a ensinar, sem possuir um conhecimento
suficiente e sem saber como introduzir na vida dos outros, os elementos de que
necessitam. Se, de uma forma genérica, comecga a introduzir este ou aquele
elemento, cometera erros, porque, de acordo com o horéscopo individual, as
necessidades de cada pessoa sao diferentes. Havendo muitos planetas em signo
de agua e de terra, elementos de ar e de fogo terdo que ser introduzidos e vice-
versa. Portanto, se um estudante deseja tornar-se uma ajuda para o seu Guru,
devera adquirir um estado fluidico da mente, com uma adaptabilidade a cada
caso particular.

Vocés vieram ao plano terrestre para individualizar-se. Alguns de vocés estao
apenas se libertando da diregao grupal. A solidao provoca-lhes certa angustia, e
s se sentem bem quando séo populares ou estio rodeados de amigos. No
entanto, para a individualizagao da alma, muita solidao é necessaria. S6 no
siléncio da solidao podera a alma sentir a diregdo e o amor de seu Guru, afinando-
se a linha direta do ensinamento individual, necessario para sua evolugao. Entao,
com o tempo, chegara a realizar a uniao com seu Pai no Céu.

Cada um de vocés, portanto, devera cultivar, no fundo do seu ser, no centro
cardiaco, um templo onde ninguém possa entrar, a nao ser o seu Eu Superior.

Ha um livro intitulado "A Magia Sagrada", de Abramelin. Talvez esse livro pudesse
ajuda-los a compreender a necessidade da soliddo. Contudo, nao é aconselhavel
fazer os exercicios e tentar receber a iniciagao ali descrita, sem uma diregéo
competente. Esse livro os esclareceria acerca da proximidade de seu Anjo
Guardiao, sobre o meio de entrar em contato com o Guardido do Umbral, e em
torno do modo pelo qual vocés seriam testados pelos diversos guardioes,
aparecendo-lhes sob uma forma de orgulho, de cobiga, de inveja etc. Essa leitura
lhes permitiria, talvez, compreender que, quanto mais intenso for o desejo da
alma em unir-se a Deus, mais forte ela se tornara ao seguir o caminho da solidao.

Nao confundam, porém, a solidao de que lhes falo com o sentido comum desta
palavra. O que tenho em mente € a solidao interna, a soliddo em relagdo a vida
espiritual. Falar futilmente do trabalho interno é inadmissivel; reunir-se, porém,
com amigos e levar uma vida socialmente normal, nao trara dano algum. As
experiéncias internas devem ser guardadas profundamente e somente trazidas a
superficie por ocasiao da meditagcao ou concentracgao.

Tracem uma linha de demarcacgao entre os dois aspectos de suavida. Assim, a
mente consciente - a personalidade - vivera a vida diaria, ndo parecendo diferente
dos outros, ndo procurando mostrar-se superior € ndo ostentando as realizagdes
adquiridas pelo contato com o mundo espiritual. Serdo, em suma, uma pessoa
normal. Ao chegar, porém, a hora determinada - pela manha, a tarde ou a noite,
ndo importa - penetrem no siléncio, libertem-se da mente mundana, acabem com



as preocupacoOes externas e assuntos terrestres, acalmem sua mente consciente
e elevem-se aos planos superiores, entrando no centro mais profundo de seu
coragao. Entao, estardo acompanhados pelos anjos. Sua mente subconsciente
refletird o supra-consciente; suavisao e audicao internas afinar-se-ao com os
planos etéreos, tocarao o raio direto do pensamento do seu Guru ou Mestre, e
vocés tornar-se-ao sensiveis a Sua voz. Sentirao um fluxo de forga interna e, com o
tempo, poderao entrar em contato com seu Pai no Céu, pois aprenderam a
separar seu Ser Real da sua personalidade.

Assim procedendo, realizarao o equilibrio nos dois planos, permanecendo, ao
mesmo tempo, um companheiro agradavel para seus amigos.

O estudante, enquanto encarnado, deve procurar a perfeicdo em tudo o que faz na
vida externa. No escritério ou em casa, seja onde for, deve fazer tudo dentro do
maximo de sua capacidade. Entao, tendo cumprido o seu dever, recebera de seu
Pai no Céu a nogao do "bem feito" no plano fisico e, sentindo paz e alegria, abrir-
se-a para um entendimento maior. Sua mente, iluminando-se, percebera
claramente que cada alma procura a unido com Deus, mesmo que seja por
caminhos diferentes.

Para poderem, um dia, conhecer suas vidas pretéritas, procurem identificar o que
foi seu ser no passado. Tentem imaginar como evoluiram através do reino mineral,
do reino vegetal e do reino animal, até chegarem ao homem. Tentem lembrar-se
desse processo. Se perseverarem em fazé-lo, as cenas do seu passado surgirdo na
mente. Verdo, entdo, onde erraram e como devem evita-lo no futuro. Essa
clarividéncia interna é chamada "a noite de tribulacoes". Ela vem a todos no
decorrer do tempo, para mostrar a alma os erros do passado. Somente ocorre,
porém, quando ha inteira separacao entre a personalidade e o serinterno,
espiritual. Nao podem misturar o espirito e a matéria. Podem, as vezes trazer o
espirito até a matéria, mas isso ndo é aconselhavel nos estagios iniciais.

Aprendem a identificar o seu Raio, a achar sua planta, seu mineral, sua cor e seu
animal. Procurem descobrir tudo o que vibra em harmonia com vocés. Podem
fazé-lo pelo estudo dos astros e dos numeros. Mas ndo pe¢gam aos outros para
fazé-lo, pois quando esperam que um outro realize qualquer coisa para vocés,
estarao se atrasando no caminho. Com um pouco de tempo e paciéncia, podem
fazer tudo por vocés mesmos e, a medida em que o realizarem alcancarao uma
certa libertacdo da alma. Estdo aqui para individualizar-se e tornar-se auto-
suficientes. Aprendam a contar s6 consigo mesmos. Ninguém pode chegar a ser
mago se nao desenvolver o poder da vontade e ninguém desenvolve o poder da
vontade, enquanto contar com o apoio de outrem. Desenvolvendo a vontade,
tornar-se-ao mais fortes para superar a personalidade inferior. Desenvolvendo a
vontade, poderao mandar nos habitantes dos mundos elementais e entrar em



contato com os seres dos mundos etéreos. Quando aprenderem a separar o seu
ser externo do interno e a ser donos de sua vontade, entdo todos os planos abrir-
se-a8o diante de si e comecarao a ver seu Mestre e a conversar com Ele.

Perguntas e Respostas

P. Se compreendi bem, ndo tendo no hordscopo nenhum ou tendo poucos
planetas hum elemento determinado, devemos praticar as ligbes desse
elemento?

R. Isso dependerd, também, da colocacao dos planetas, assim como dos signos
no Meio-Céu e no Nadir. Mas, de modo geral, se o horéscopo mostra um
desequilibrio de elementos, entdo deverao cultivar os atributos dos elementos
que faltam. Uma pessoa, fortemente dominada pelos elementos de dgua e de
terra, tera tendéncia a prestar servigos de um modo embaragoso, barulhento e
também de ma vontade. Ela precisara da influéncia do elemento fogo para lhe dar
o calor do amor, assim como do elemento ar, a fim de desenvolver o sentido da
unido. O elemento agua torna as pessoas egocéntricas. Elas sempre véem seu
préprio reflexo, frequentemente admirando-se como Narciso. Essas pessoas
precisam cultivar o altruismo e a introspeccéo.

P. No meu préprio caso, ndo ha planetas em signos do fogo ou da terra. S6 em
signos da agua e do ar. A minha licao deveria ser a do fogo e da terra? Pego
desculpas por fazer uma pergunta pessoal.

R. Nao gostara, talvez, da minha resposta, que € também de carater pessoal. No
seu caso hd um certo egoismo, devido a predominancia da personalidade regida
pelo ascendente do signo de dgua. Ha justamente esse egocentrismo do qual falei
e também uma certa auto-piedade. Deveria, portanto, esforgar-se para cultivar um
amor mais universal, procurando interessar-se mais pelos outros e menos por si
mesma. Com isso atraira outros a si. Deveria procurar unir as pessoas que a
rodeiam, em vez de usar a influéncia do elemento ar no seu sentido separativo.
Estou contente porque vejo que, corajosamente, quer descobrir e discutir suas
fraquezas. Assim, elas podem tornar-se sua forca. No caminho espiritual, somos
frequientemente hipdcritas inconscientes. Nao queremos que hosso vizinho
descubra nossas fraquezas, queremos que veja apenas nossa forga. No entanto, a
falta trazida a luz, ndo mais permanece profundamente enraizada, tornando-se
como uma borboleta que passa por um jardim: estara la por pouco tempo e logo
ira embora. Além disso, € bom para todos ouvir os problemas alheios, pois,
quando por sua vez forem gurus e 0s mesmos problemas aparecerem diante de
VOCEés, isso lhes ajudara a compreender o tipo da mente, o estagio de
desenvolvimento e o Raio sob o qual a alma esta trabalhando.



P. Uma dessas noites acordei, meu corpo ainda estava vibrando, como se fosse de
uma pancada nas costas. O que pode ser isso?

R. Provavelmente, durante o sono, vocé saiu do corpo g, por alguma razéo, voltou
a ele bruscamente. Nesse caso, o cordao, apds ter sido esticado, ao regressar,
pode dar a impressao de uma pancada ou, as vezes, de um som. Nao ha razao
para ficar preocupada.

P. Aprendemos que cada um de nds esta sob a influéncia de varios Raios. Como
podemos descobri r os Raios que hos regem?

R. Para isso é preciso examinar a totalidade de seu horéscopo. O Raio do Sol é o
Raio da descida do espirito. Tomemos o exemplo de um horéscopo com o Sol em
Sagitario, a Luz em Libra e o Ascendente em Capricérnio. O Sol em Sagitario
significa que o espirito veio do mundo celestial de Jupiter. Veio com toda a forga
espiritual e grandeza do Raio Jupiteriano, expressando-se no Raio azul. A Luaem
Libra expressa o desequilibrio emocional do signo. O espirito veio, portanto, para
fortalecer os atributos de Libra e achar o equilibrio emocional ou astral. Tendo
Capricdrnio no Ascendente, ele veio com a personalidade capricorniana, para
encontrar o Guardiao do Umbral - talvez como Saturno, o testador e passar por
todas as provas desse encontro, a fim de poder voltar a casa do Pai do Céu, -
neste caso Jupiter - com a forga saturniana transmutada e as emogodes
estabilizadas. Todas as experiéncias, tanto da personalidade como dos mundos
astrais, sdo reunidas e transformadas em paz, dignidade e sabedoria. Repito: O
Raio da descida do espirito na matéria é indicado pelo Sol; o Raio, sob o qual a
alma ganha experiéncia no plano emocional ou astral, é expressado pela Lua, e o
Raio da personalidade - pelo Ascendente. A experiéncia da personalidade serve
para elevar a alma, e as duas experiéncias: a da alma e a da personalidade, sao
devolvidas ao Pai no Céu.

P. O signo do Sol sera entao sempre o mesmo?

R. Ndo. Durante a encarnacéo, a personalidade que se expressa pelo Ascendente,
passa pela experiéncia de um, dois ou mesmo trés signos. A Lua, ao mesmo
tempo, da muitas voltas. No fim, toda essa carga de experiéncia € passada pelo
Raio do signo em que se acha o Sol - que no nosso exemplo € Sagitario - e levada
ao Par no Céu. Quando o espirito desce de novo, ainda pelo mesmo Raio, ele nao
volta mais as experiéncias pelas quais a personalidade ja passou previamente,
mas colhe novas, até que todas as licdes neste caso do Sagitario - sejam
aprendidas. Entao o espirito descera através de um outro Raio solare, com o
tempo, devera completar a experiéncia de todos os signos zodiacais. Se nao
aprendeu bem a licdo de um signo, tera que voltar a ele de novo. Todavia, ndo
limitem o espirito ao Raio solar. Ele esta acima de qualquer signo. Talvez possa
explicar-lhes melhor assim: imaginem que ha uma fonte e, ao seu redor, um



circulo composto de doze compartimentos, cada um de cor diferente. Alguém, em
cima, dirige o fluxo de agua que tem gque passar por um desses compartimentos,
antes de cair no recipiente embaixo. Passando sucessivamente por cada
compartimento, ela toma sua cor e a reflete no recipiente embaixo. Colorida
assim, a 4gua parece estar cada vez diferente, enquanto que, na realidade, é
sempre a mesma.

P. O espirito ndo encarna em totalidade?

R. Isso depende grandemente do tipo do espirito. Quanto mais o espirito for
evoluido, menor é a parte dele que encarna.

P. Dizem que o laco entre chela e guru é mais forte do que qualquer outro. Por
que?

R. Entre as pessoas que passaram juntas por grandes perigos, tribulagdes e
alegrias, forma-se um lago sélido. Tanto mais, se as duas almas, vida apdés vida,
sdo unidas nas suas provacoes, alegrias e tristezas. Esse lago ficara cada vez mais
forte.

P. Se alguém, nesta vida, tem pouco tempo livre para meditar, quer isso dizer que
utilizou mal seu tempo no passado?

R. Nem sempre. Pode ser que essa alma, anteriormente, tenha feito um grande
progresso e amado profundamente alguém que nao progrediu. Entao, ela volta
hoje, para apenas estar com ele, e descansa do trabalho mental ou espiritual,
aprendendo a licdo do Servico.

P. O senhor gostaria que meditassemos em estado positivo da mente ou apenas
calmos e receptivos?

R. Nao aconselho estados receptivos, atitudes de expectativa, pois 0s que
praticam essas atitudes, especialmente se sao regidos por signos de agua,
tornam-se muitas vezes vitimas de forcas astrais inferiores. Para tais naturezas, é
bem melhor fazer praticas de ioga, afirmacgdes e visualizagdes. Para uma pessoa
enérgica, regida por signos de fogo, € bom acalmar a mente e tornar-se receptiva,
mas nao para uma que é regida por signos de agua. Este exemplo confirma ainda o
que lhes disse a respeito dos caminhos diferentes para cada um. Uma natureza
enérgica, pertencendo ao elemento fogo, deve aprender a calma; uma natureza
inerte, pertencendo ao elemento dgua - a atividade; uma, regida pelo ar e levada
para ca e para la, deve aprender o equilibrio; e outra regida pela terra a ser suave e
flexivel, e ndo afetada e dura.

P. Uma doenca prova sempre um fracasso espiritual?



R. Nao gosto da expresséao "fracasso espiritual”. Uma doenga ndo é
necessariamente uma consequéncia da vida presente. Se alguém, num
determinado periodo da vida, tem uma incapacidade ou fraqueza fisica, pode ter
feito um arranjo prévio para poder queimar seu Carma durante este periodo. Essa
doenca pode ser também a consequéncia de alguma angustia ou de outra coisa
davida anterior, ou talvez o Carma familiar ou mesmo nacional. Pode acontecer
que um membro de uma familia numerosa fique doente e, apesar de todos os
esforcos, ndo se cure. E possivel, entdo, que a finalidade dessa doenca seja a de
ensinar a paciéncia, o amor e a compreensao aos seus familiares. Neste caso, s6
quando os demais aprenderem a licao, a pessoa sera libertada da doenca. Ela,
voluntariamente, encarregou-se do Carma, para a evolugao da familia.

P. Como era dado o ensinamento religioso no Egito, no seu tempo?

R. Aceitavamos alunos, geralmente, entre dez e vinte anos de idade, as vezes
mesmo menores de dez anos, gue vinham conduzidos por seus préprios desejos
ou pelos desejos de seus pais. Eles moravam no templo ou mosteiro e passavam
ali todo o treinamento do caminho espiritual. Alguns ficavam até atingir idade
avangada. Consideravamos que o curto periodo de cada encarnagao possibilitar-
nos-ia preparar-nos para uma vida superior. Tendo escolhido o caminho interno,
davamos pouco valor as coisas materiais e a vida no mundo. Viviamos em estado
continuo de preparagao para a morte. Para nds, ela era o portao de uma vida
superior. Vocés, ao contrario, evitam pensar em morte. Nés, de acordo com o que
tivéssemos escolhido, partiriamos para a existéncia mundana ou a vida interna.
Vocés misturam as duas.

Naquele tempo, todas as escolas ficavam sob a diregcdo dos templos. Havia uma
certa diferencga entre os Aspectos Divinos no ensinamento religioso do povo e dos
do ensinamento interno dos templos. Os que desejavam dedicar-se ao sacerddcio
recebiam ensinamento e treinamento especial. Os escravos ndo eram aceitos
para sacerddcio, pois as almas, encarnando entre eles, ndo eram consideradas
bastante evoluidas para compreender e passar as provas impostas aum
sacerdote. Certos trabalhadores manuais tornavam-se irméao leigos, sem ir mais
adiante. Os guerreiros, que tinham renunciado sua profissdo, merecendo e
desejando ser submetidos a disciplina do templo, eram admitidos no circulo
externo.

P. Segundo as ultimas escavacgodes, os egipcios sabiam muito mais do que nds
sobre as ciéncias espirituais.

R. Em certos aspectos cientificos, éramos também mais adiantados. Sabiamos
captar os raios cdsmicos, o que ainda nao sabem fazer. Se esse conhecimento
fosse bom para a evolugédo do mundo, seria logo dado de novo a uma mente
receptiva. Por enquanto, porém, ha tanto ddio entre os homens que os raios



coésmicos seriam utilizados como forga destrutiva e nao construtiva. Estao
passando por uma noite dos tempos. Quando chegar a alvorada, muitas coisas
serdo redescobertas.

A Vida Diaria na Senda

Nosso assunto de hoje é a vida diaria na senda. Antes de tudo, porém, queria que
compreendessem que para isso nao ha regras rigidas. Devem tomar minhas
palavras e adapta-las as suas necessidades particulares. Cada um de vocés é
uma individualidade diferente; vive num ambiente diferente; possui seu préprio
carater e ideais definidos. Seria, talvez, mais certo falar da meta para cadaum e
nao da senda, isto é, dos meios de alcanga-la, pois a meta € a mesma para todos,
porquanto ha doze diferentes caminhos que a ela conduzem. Devem, todavia, ter
sempre em mente que, quaisquer que sejam as suas condi¢des de vida, o
sucesso no caminho escolhido dependera daquilo que houver em seu coracgéo.

Os que aspiram a Iniciagcdo, acham-se diante destes doze caminhos e possuem
doze diferentes ideais da Divindade. O essencial, portanto, para cada um de vocés
€ achar o seu préprio Amor ou ldeal Divino. Para uns, Este sera Buda, para outros,
Jesus ou Krishna, a Virgem, Confucio, Kwanyin, Maomé, Muriel, Horus ou outro
ainda. Entre tantos diversos aspectos, o aspirante deve escolher aquele que mais
o atrai. Suponho que, pertencendo ao mundo ocidental, escolherdo Jesus de
Nazaré.

Uma vez escolhido o seu ideal, devem aprender como meditar corretamente.
Procurarei agora esbocar um método, o qual talvez desejarao seguir.

Antes de mais nada, resolvam a questao de horario. Se trabalham, é possivel que
optem pela noite; os que ndo precisam ganhar o pao de cada dia, escolherao
provavelmente de manha cedo. No Oriente, cada aspirante tem sempre um
pequeno tapete, um pedaco de pano ou uma esteira, onde se senta para meditar o
que pode levar consigo, caso tenha de viajar. Este pedaco de pano é o seu lugar
santo. Assim, se nao tiverem um santuario ou um quarto especial, devem munir-
se de um pedaco retangular de pano. Sobre ele edificardo seu templo. Depois de
cada meditacao, deverdo dobra-lo e guarda-lo. Se escolheram a noite para
meditar, preparem, entdo, uma pequena luz. Nao sentem cercados pela
escuridao. Assegurem-se de que ficardo sozinhos e de que ndo seréo
incomodados. Antes de comecar a meditacao, seria bom tomar um banho, para
purificar o corpo, tendo em mente que a agua representa o espirito. Em seguida,
se possivel, vistam uma vestimenta branca e limpa, de qualquer tecido.
Simbolizara isso o afastamento de preocupacdes diarias, o afastamento de todas
as fraquezas, e o revestimento integral da retidao.



Todo pensamento que nao seja fraternal, todo ressentimento, toda critica, devem
ser banidos de sua mente. Procurem fazer com que sua natureza inteira esteja
vibrando de amor, amor por todos os seres, hdo importando a que reino
pertencem. S6 o amor deve achar lugar em sua mente.

Sentem-se no meio de seu tapete, em postura yogui - com a espinha reta e pernas
cruzadas - € dirijam seus pensamentos a um possuidor de Forga Cristica.
Decidimos ja que seria Jesus. Tomem para meditar uma de suas representagdes. A
mais bela que pessoalmente vejo, é o Seu retrato pintado por Hoffmann.
Comecem por lembrar cada traco de Seu rosto, o olhar, o modo de pousar os
bracos e as maos. Seus pensamentos devem ficar inteiramente ocupados com
seu Mestre. Pouco a pouco, sentirdo que mergulham em Sua personalidade. Suas
palavras, Suas agdes e pensamentos comegam a ressoar em sua mente, e vocés
entram em estado meditativo, identificando-se com seu Mestre.

A medida que persistirem nessa pratica, comecarao a sair do corpo fisico, que fica
em seu lugar, envolvido pela substancia mental que emanaram durante a
identificacdo com seu Mestre. Progredindo, retirar-se-40 mais e mais do corpo e
obterao uma forma externa de consciéncia, podendo ver seu préprio veiculo
fisico, revestido de emanacodes divinas.

Aquivem o perigo, pois, saindo do corpo, transformam-se num ser
quadridimensional e penetram no plano governado pelas forgas netunianas
inferiores, portanto, um plano de ilusdo. Durante os primeiros passos neste novo
mundo, serdo frequentemente abordados por seres em trajes de gldria, que se
apresentarao como anjos de luz. Com vozes sedutoras, tentardo convencé-los de
que realizaram algo extraordinario. Par mais maravilhosa que seja a aparéncia de
um ser, nunca devem escuta-la, enquanto ele ndo puder lhes responder da
mesma maneira, ao invocarem o nome de Deus. Sendo cristdo, poderao fazer o
sinal da cruz; sendo seguidor de uma religido oriental, o Pentagrama. Os que nao
forem realmente espiritos superiores, desintegrar-se-30 ou revelardo sua
verdadeira natureza diante da Cruz ou Pentagrama.

Quero especialmente que se lembrem disso, porque para cada aspirante se
apresenta um teste, uma prova, em forma de grande tentacéo. Seu orgulho, por
exemplo, sobretudo se, antes, seu instrutor no plano fisico os tinha repreendido,
sugerir-lhes-a que sdo um ser admiravel por terem sido capazes de deixar o seu
corpo fisico e de encontrar estes "espiritos de luz". Estes, por sua vez, so terao
palavras de adulagao para com vocés. Nao devem, porém, se deixar influenciar.
Precisam conservar-se vigilantes, testando cada espirito que encontrarem
naquele mundo. Obriguem-no a permanecer diante da Trindade Divina
pronunciada e a responder-lhes com o sinal da Cruz ou do Pentagrama. Caso néo



o faca, entdo deixem-no. e voltem rapidamente ao corpo, acabando sua
meditacao por esse dia.

Pode ser que os acostumados a meditar deixem seu corpo logo na primeira vez.
Os que ainda nao praticaram este tipo de meditagao, terdo que perseverar.

Em se tratando de meditacdo em geral, nunca tomem as coisas vagas,
indefinidas, deixando que sua mente se descontrole ou se torne negativa. Nao
procurem esvazia-la, pois quando comecgam a praticar a meditagao, ao ficarem
em siléncio, esperando simplesmente que venham os pensamentos, estao
sujeitas a ser invadidos por reflexos do plano astral. Desse modo, nada de
concreto se constrdéi em sua mente, e sua forgca mental se gasta. Por causa disso,
procurei dar-lhes um método positivo de identificagdo com um aspecto divino.

Voltando a nossa pratica, durante a meditagao, seus pensamentos ndo devem se
afastar do Mestre, de Suas palavras, de Sua pessoa. Nao devem divagar ou tomar
outras diregdes. E necessario que procedam com muita cautela. Lembrem-se que
cada um que atinge a sabedoria torna-se uma forga para a Bem no mundo.
Esforcando-se par atingi-la, ficard cada vez mais sensivel g, por isso mesmo, mais
exposto as forgas sutis usadas pelas irmaos cinzentos. Portanto, para ndo permitir
a acao eventual dessas forgas, logo que a sua mente afastar-se do Mestre,
terminem a meditacao referente a esse dia.

Queria acrescentar ainda que, durante a sua estada fora do corpo, é possivel
encontrarem e reconhecerem outros aspirantes. Através dessa experiéncia,
aprenderao a ver e amar um ao outro, tal como sao na realidade. Entao nao havera
mais criticas, discérdias e pequenas invejas, pois terao visto o verdadeiro aspecto
divino da alma de seu irméo.

Se dia ap6s dia meditaram e concentraram os pensamentos no seu Mestre bem
amado, sua natureza gradativamente comecara assimilar-se a Dele. Se sua
meditacao for feita corretamente, estabelecerdo uma certa unido com o Mestre
escolhido. Uma indagacéao surgira logo: como saber se seus esforgos obtiveram
resultados? A resposta é esta: comecarao a emitir uma forga que sera sentida
pelos outros. Serdo mais serenos; as pequenas contrariedades da vida nao os
afligirdo ou irritardo mais; permanecerao mais equilibrados em todos os planos de
consciéncia; serao capazes de controlar e transmutar suas emocoes. Elas nao
mais os sacudirdo como um mar tempestuoso sacode um barco. Pelo contrario,
lembrardo aimagem de uma calma baia ensolarada. Sentir-se-ao envolvidos pelo
supremo Amor. Observarao também que quanto mais perto estiverem do alvo,
menos demonstracdo fardo daquele pouco conhecimento que possuem, menos
desejarao parecer diferentes do seu irmao. Os verdadeiros Iniciados, os
verdadeiros Adeptos, procuram passar despercebidos. Eles ndo ostentam
simbolos de Suas Ordens, ndo usam jéias misteriosas. Somente pelo equilibrio e



serenidade, pela paz e amor que deles emanam, podem ter certeza de que
encontraram alguém que, como vocés, estd na senda.

Quando lhes aconselho a identificagcdo com seu Mestre, envolvendo-os em sua
personalidade, ndo pensem que 0s induzo a pratica de uma coisa sacrilega,
porque a idéia basica de sua mente deve ser a de unir-se a Deus. Ndo podem
realizd-la sem ter formado uma concepcéao do Divino. Identificando-se, portanto,
com os Mensageiros Divinos, realizando com cada um Deles a Unido, estardo
subindo os degraus da escada que, com o tempo, os conduzira ao Mais Alto, a
unidao com Ele-Ela.

Espero que tudo isso nao lhes pareca simples demais para ser real. Acreditem-
me, os caminhos simples sdo os que 0s conduzem mais perto de Deus. Ja tive
ocasiao de lhes dizer - divergindo nisso de seu ensinamento religioso de hoje - que
0 Mestre Jesus esta ainda em Seu corpo terrestre e que ainda procura fazer a
vontade de Seu Pai. Podem imaginar sua alegria ao constatar que se esforgcam por
identificar-se com Ele, por seguir o mesmo caminho que seguiu e por manifestar
as mesmas qualidades que manifestou. Podem imaginar como Seu amor os
envolvera, e como Ele tornar-se-a seu guardiao durante toda sua estada na Terra.k

Realmente, se esse método de identificagcdo de cada um de vocés com seu Mestre
escolhido se realiza e se propaga, entao todos os grandes Mestres do passado
aproximar-Se-ao de vocés e seu mundo tornar-se-a tal como Deus, nosso Pai-Mae
o quis: um lugar de paz, de amor e de felicidade. Seus coragdes, entdo, ndo mais
se contrairdo por causa da crueldade para com o mundo animal, pois o homem,
aproximando-se da perfeicao, elevara o padrao vibratério deste planeta e nao
havera necessidade da criagao animal.

Portanto, tomem uma resolucdo firme e comecem a identificar-se com o seu
aspecto de Deus, personificado em seu Mestre.

Perguntas e Respostas
P. Durante quanto tempo deveriamos meditar?

R. Nao se preocupem com o tempo. Procurem alcancar um estado onde ele ndo
exista. Deixem que sua alma governe o periodo em que estiverem fora do corpo.
Se se preocuparem com o fator tempo, sua mente ficara dividida, ndo podendo
perder totalmente a consciéncia do plano fisico ou de sua prépria personalidade.
Suponho todavia que, para comecgar, devem despender pelo menos uma meia
hora.

P. O senhor quer que concentremos nhossa mente no Mestre Jesus, mesmo tendo
outro Mestre de nossa preferéncia?



R. Nao. Escolhi esse Mestre porque em seu mundo ocidental € Nele que estao
acostumados a ver a Emanacéao Divina. Escolhi Jesus para ndo ferir o sentimento
dos que O veneram. O Incognoscivel Criador de nds todos enviou, todavia, muitos
Mensageiros ou Emanacgdes de Si, e os que se sentem mais perto de um outro
Mestre, podem, naturalmente, meditar do mesmo modo sobre Ele e envolver-se
com sua personalidade.

P. Para alguns de nés a postura de yogui é dificil; além disso, deduzi, pelo que me
disse um amigo meu, discipulo de um Mestre hindu, que se nao estivermos
acostumados a essa postura, poderemos cair durante a meditacdo e nos
machucarmos.

R. Se a postura yogui é dificil para vocés, poderao adotar uma outra mais
confortavel. Procurando identificar-se com um Mestre, € bom adotar também sua
postura e atitude costumeira. O Mestre Jesus, por exemplo, costumava sentar-se,
repousando os bragos com os dedos nas faces, fazendo o sinal sagrado de
protecao. Esta é uma postura facil. Jesus, por Seu lado, procurou pela meditacao
identificar-se com Deus, com Moisés, Elijah e os profetas. Sua lealdade e amor
Lhe permitiram realizar essa unido, para a salvagado da humanidade. Sabemos que
dois Seres Radiantes foram vistos com Ele. Voltando a postura e ao perigo de
machucarem-se, ndo posso responder por seu amigo, porém, quero dizer-lhe que
nenhum aspirante, trilhando o caminho espiritual, fica desprotegido durante a
meditagcdo. Cada um de vocés aqui presente, que esta seguindo minhas
instrucdes, tem um guardido que o vigia, a fim de que nenhum mal lhe aconteca. E
muito possivel que se consultassem um clarividente, este veria a seu lado um guia
egipcio. Cada instrutor tem seu proprio método. Eu me responsabilizo s6 pelo
meu.

P. Sempre pensei que Moisés e Elijah fossem representantes divinos inferiores a
Jesus.

R. Isso assim parece devido as diversas épocas. Moisés em Seu tempo, era tao
grande como Jesus. Ele conduzia a liberdade os que se achavam em escravidéao e
Jesus fazia o mesmo. Em cada época Deus enviava Seus Mensageiros e estes
cumpriam a Vontade Divina, sacrificando totalmente sua prépria personalidade.
Sao os discipulos e seguidores que os divinizavam. Talvez possa lhes fazer
compreender melhor, dando-lhes um exemplo diferente: no seu movimento
espiritualista de hoje, vocés tém varios instrutores, todos procurando fazer o
mesmo trabalho. Daqui ha quinhentos anos haverd ainda vestigios desses
ensinamentos. Quem, decorridos quinhentos anos, podera dizer qual dos
instrutores foi o melhor? No meu préprio caso, como lhes contei, ao fundar meu
templo de cura, comecei a seguir a senda mistica e, com o tempo, cheguei a uniao
com Deus. Trezentos a quinhentos anos depois de eu ter passado para o mundo



espiritual, os egipcios fizeram de mim um deus. Podem imaginar quantas
invencgdes e fantasias foram acrescentadas aos fatos reais; que mito foi criado
para fazer de mim um deus!

P. Uma das representacoes de Elijah n6-lo mostra como um ser que nao hesitou
em derramar o sangue do proximo.

R. Ele ndo havia vivido entre os barbaros? A cada época, sua apropriada
manifestacdo da Divindade. Os tempos mudam. Talvez daqui a quinhentos anos
vocés sejam considerados barbaros, como consideram hoje os que viveram
quinhentos anos atras, época que, para o seu entendimento atual, estava
mergulhada nas trevas.

P. Peco licenca para fazer uma pergunta pessoal. Uma dessas noites tive um sono
muito vivido, em que vi uma pessoa muito cara, desencarnada ha anos.

R. Era uma experiéncia astral. Enquanto sao treinados, o seu corpo etérico torna-
se mais livre, porém sempre vigiado, e frequentemente é levado para encontrar um
ser amado ou mesmo seu Mestre.

P. Outro dia, pensando em patriotismo, compreendi como esse sentimento, em
relagdo a humanidade inteira, ficou estreito e limitado. Gostaria de saber se no
passado também havia essas limitagdes entre os homens?

R. Nos primeiros tempos da Atlantida, existiam doze reis unidos sob a diregao de
um s6 Regente para o continente inteiro. Este era um Filho de Deus, uma
manifestacéo externa do Criador do Universo. Cada um dos reis procurava unir e
fortalecer seus suditos, para o bem de todos e a glorificagao do Regente, e ndo do
seu distrito particular ou de si mesmo. Atualmente cada pais pensa sé em si.
Cada um se considera o melhor e quer ser superior. Nao estao unidos sob uma sé
regéncia. Se durante a paz, a unido de seu continente pudesse ser realizada, entao
evitariam guerras entre vocés. E 0 que os separou no inicio? Se pesquisassem
profundamente a verdadeira histéria do continente europeu, descobririam a raiz
da divisdo nas divergéncias religiosas. Quando houver uma religido universal,
obterdo mais paz e uniao.

P. Se alguém, no passado, atingiu a Iniciagao, precisara recebé-la de novo?

R. Se alguém atingiu um determinado grau de Iniciagao, como por exemplo o
Adeptado de um Raio, isso sera rapidamente percebido por seu Instrutor. Ai,
entao, recebera a instrugao de um outro Raio e vera talvez a Verdade sob um outro
angulo.

P. Quais os estagios que conduzem um homem ao Mestrado e quando o aspirante
se torna capaz de ver seu Mestre, seja no plano fisico, seja no superior?



R. Quanto mais se identificarem com seu Mestre, mais rapidamente chegara o
momento do encontro. No que se refere aos estagios, o primeiro é o de aspirante.
O aspirante é aquele que ensaiou diversos métodos, quer sejam estudos
filosoficos, teosoficos, pesquisas psiquicas ou outros. Tendo sido aspirante por
um certo tempo, e porisso tendo adquirido um pouco de Luz, ele geralmente
escolhe um instrutor. O aspirante teve, talvez, alguma experiéncia psiquica que o
convenceu de que existem outros mundos. Compreendendo que, neste, o ser
humano fica apenas um curto tempo, procura algo de superior. Sendo aceito pelo
instrutor, assimila seu ensinamento. Mais tarde, talvez por um batismo ou uma
cerimdnia, passa a ser neodfito. Com o tempo, é recebido, através de um ritual,
para o Raio de seu instrutor, tornando-se iniciado do mesmo Raio. Quando passou
pelo treinamento e purificagdo necessarios para este Raio, torna-se "Adeptus
Minor". O grau seguinte é do "Adeptus Maior", mas nao creio que seja util, por
enquanto, falar dos graus superiores. Assim, podem escolher o Raio e o instrutor,
e tudo que é exigido de vocés é a lealdade e a obediéncia ao instrutor, enquanto
tiverem com ele. Se, pelo orgulho, inveja ou outras fraquezas se colocarem contra
seu instrutor, ferindo-o ou censurando-o, entdo deixardo que as forgas das trevas
entrem nessa comunidade, até ai pura; portanto, devem vigiar cuidadosamente
sua conduta e, seguindo o Mestre escolhido, perguntar sempre a si mesmo o que
Ele faria se estivesse em seu lugar.

P. E permitido perguntar seu Raio planetario?

R. Nao seria indicado, meu filho. Todavia, para vocés, seria facil acha-lo. "Pelas
suas obras os conhecereis."

P. Por que os Mensageiros Divinos foram sempre perseguidos?

R. Deveriam poder responder a isso por si mesmos. A natureza humana néo aceita
que alguém seja muito mais puro, muito mais sabio do que € o comum. Isso cria
hostilidade, 6dio, e o homem procura destruir. E, procurando destruir, perseguindo
a Verdade, é que ele A eleva a um nivel, onde se torna uma Luz que vivera séculos,
guiando futuras geracdes.

P. E, no entanto, a alma do mundo esta gritando pela Verdade.

R. Talvez, como dizem "esta gritando", mas quando a Verdade é dada, a
humanidade a rejeita, pois quer que seja revestida do modo que lhe convém. A
Verdade, portanto, deve ser dada em muitas facetas. Sua prépria idéia da Verdade
é completamente diferente da de uma outra pessoa. Precisaria que houvesse
muito mais harmonia no mundo, para que a Verdade pudesse ser amplamente
revelada. Gostaria que os que ndo concordam comigo expressassem seus
pensamentos, pois admito que cada um possua suas opinides. Nao pensem que a
boa educacao impede expressar um pensamento divergente. Deveriamos discutir



0 assunto amigavelmente e nao se afastarem guardando alguma contrariedade,
pois isso deixaria uma sombra na sua aura. Encontrando-nos aqui, eu ensinando e
vocés ouvindo, criamos uma ligagao carmica. Se alguém esta em desacordo, é
melhor esclarecer logo o problema do que deixa-lo criar raiz que, no futuro, sera
talvez mais dificil para arrancar.

Treinamento da Mente

Antes de falar do treinamento da mente, vamos repetir o que ja foi dito, na primeira
parte de nossas palestras, sobre os seus quatro compartimentos imaginarios: o
supra-consciente, o psiquico, o subconsciente ou astral e o consciente ou fisico.
O supra-consciente corresponde ao plano espiritual da mente; o psiquico - ao
plano mental superior; 0 subconsciente - ao mentalinferior e astral, e 0
consciente - ao fisico. A mente consciente é aquela que se ocupa com o que
pertence ao plano fisico. E ela que expressa os pensamentos em palavras. A
mente subconsciente possui a capacidade de transmitir a mente consciente tudo
o que vem da mente psiquica e supra-consciente. E a ponte entre estes
compartimentos mentais, e nela existem reflexos, provindos tanto de cima como
de baixo.

A mente supra-consciente, através da mente psiquica, e a prdopria psiquica enviam
a mente subconsciente mensagens que no ser humano surgem, as vezes, COmo
instinto ou intuicdo. Se a mente consciente nao interferir nessa transmissao, tudo
correra bem. Caso contrario, na ponte subconsciente formar-se-ao condi¢des
contraditdrias que afetardo o estado consciente.

Quando uma pessoa se acha sob hipnose, a mente consciente esta adormecida,
nao podendo interferir. A mente subconsciente, estando ativa, pode refletir entdo
a mente psiquica e supra-consciente e trazer a superficie o conhecimento
adquirido durante as vidas passadas. Talvez minha explicagdo seja um pouco
diferente da de outros instrutores, quando afirmo que a mente adormecida
pertence ao plano da mente fisica ou consciente. E ela que ndo admite senéo o
visivel, o palpavel e o sujeito a classificacao.

Através de seu desejo de desenvolvimento psiquico, vocés tocam o
subconsciente; no entanto, quando comegam a meditar, e antes de que a mente
subconsciente seja capaz de lhes transmitir uma mensagem, o seu consciente
comeca a interferir. Ele sugere, talvez, que nao ha nada de real naquilo que lhes foi
dito da existéncia de planos ou seres superiores, perturbando, assim, a mente
subconsciente, até que esta se torne completamente turva, ndo podendo nada
refletir. Ndo recebendo coisa alguma, acabam por sentir-se esgotados,
deprimidos e sem fé.



Se comegam, porém, o trabalho pela preparagao da mente consciente, fazendo-
lhe compreender e admitir que possuem quatro compartimentos mentais e que
cada um deles se acha sob a direcao de um instrutor diferente, entao estara
pronta para receber mensagens de qualquer um deles. Ela ndo mais perturbara a
mente subconsciente, permitindo a esta transmitir as mensagens dos planos
superiores.

O tempo da mediunidade inconsciente esta passando. A época atual é regida
pelos signos do Ar e os Senhores que governam o destino deste planeta utilizarao
o que pode ser chamado de mediunidade mental. Durante os ultimos cinqlienta
anos, o psiquismo se desenvolveu muito e ja desempenhou seu papel - conduziu
o homem a um estado mais alto de consciéncia, elevando-o dos raios inferiores
aos superiores de Netuno. Agora, isto &, nos proximos cingientas anos, estes
raios, unidos ao signo de Aquario, e sob a regéncia de Urano, trardo as mentes
humanas um grande influxo de sabedoria espiritual. Vira este derramamento
espiritual ha muito tempo profetizado para a Era de Aquario. Precisam, porém,
preparar-se para poderem ser utilizados, precisam preparar "os aposentos
superiores" de sua casa, isto é, de si mesmos, para que estejam prontos para
receber seus inspiradores. Ninguém pode fazé-lo por vocés, sé vocés mesmos.
Isso se refere particularmente a todos os que aspiram a servir a humanidade.
Tornando-se receptivos no plano mental, poderdo receber o ensinamento
diretamente de seus proprios instrutores ou Mestres. Antes, porém, que isso seja
possivel e para ter certeza de que o ensinamento recebido ndo é o fruto de sua
prépria imaginacao, devem estudar no plano fisico. O estudo no plano fisico os
ajudara imensamente.

Muitos dentre vocés dizem, frequentemente, que nao véem a finalidade deste ou
daquele estudo, que lhes parece inutil. Essa é a voz da mente consciente,
ignorante das condic¢des supra-fisicas. Desenhando um pentagrama, escrevendo
com muita dificuldade as letras hebraicas, ou contando laboriosamente os
centimetros para fazer um circulo ou um quadrado, pela simples concentragcao de
seus pensamentos sobre essa linha de estudos, estdo se desenvolvendo nessa
direcao, no plano psiquico e supra-consciente. Estao treinando sua mente
psiquica e supra-consciente a acostumar-se a vibracao da Terra. Concentrando-
se sobre esses simbolos, aparentemente inuteis, facilitam as condigdes para que
dentro de sua mente se faca a separacao tdo necessaria. Aprendem a estar
ocupados nos planos superiores, enquanto a sua mente consciente afasta-se dos
assuntos didrios ou mundanos. E um processo de concentracdo. Tendo aprendido
a suspender assim a mente consciente, tornar-se-ao mais receptivos nos planos
superiores e para que, no futuro, possam compreender o ensinamento transmitido
de cima, devem estudar no plano fisico e adquirir conhecimentos. Assim, quando
virem pela primeira vez os. simbolos refletidos na luz etérica, saberdo que o



pentagrama, por exemplo, representa bem mais do que uma simples estrela de
cinco pontas. Compreenderao que um ser do plano mental lhes envia uma
mensagem e, conhecendo o simbolismo da forma e da cor, pela figura geométrica
e pela cor usada na mensagem, determinario o tipo de entidade que procura
contato com vocés. Saberao se tal entidade pertence ao mundo elemental, se é
um espirito desencarnado, o Regente de um Raio, ou um dos Senhores
Planetarios.

O homem que por muito tempo precisava viver do trabalho de suas maos ou dos
negdécios, adquiriu um grande controle da mente consciente; no entanto, ficou
limitado pela convicgao de que so existe o que pode ser medido e tocado.
Desenvolvendo seu cérebro ainda mais, dando a sua mente uma orientagao
elevada, torna-la-a mais clara e capaz de perceber e apreciar os valores invisiveis.
O homem da Nova Era podera entrar em contato com os planos superiores, la
receber iluminagées e manifesta-las no plano terrestre. E assim que a época
vindoura tornar-se-a um tempo das grandes invengoes, das grandes inspiracoes.
O homem aprendera a elevar-se conscientemente as esferas, onde podera
encontrar os que governam a humanidade. Ser-lhe-a permitido penetrar no mundo
etéreo e ver, ouvir e tocar, sem necessidade de ectoplasma, indispensavel nas
materializagdes de hoje. Logo que o homem alcangar um estado
guadridimensional, sua estrutura celular, os atomos que o0 compdem, comegarao
a mudar. A totalidade do corpo adquirira uma vibragao mais rapida, o que, por sua
vez, lhe facilitara o contato com os planos espirituais. Como agora véem um filme
no cinema, no futuro, sentados em seu santuario ou quarto, poderao ver
demonstradas as leis que governam a evolucao ou assisti r as aulas referentes aos
mundos espirituais, projetadas diante de vocés, na luz etérica, por seu instrutor. A
minha voz sera entao, transmitida diretamente a cada um de vocés, sem
necessidade de passar por intermédio de outra pessoa. Tornar-se-ao clarividentes
e clariaudientes mentais - 0 alvo que procuram atingir todos os ocultistas.

A pessoa através da qual lhes ensino, perfeitamente capaz de transmitir
conscientemente minhas palavras, me informa que esse método nao € ainda bem
compreendido e aceito por todos e que alguns tém mais confianga na
mediunidade comum ou estado de transe. E preciso compreender que o
ensinamento dos planos superiores pode ser transmitido, como hoje transmite-se
uma mensagem pelo telefone ou pelo radio e que cada um de vocés € um
aparelho receptor potencial. Se alcancarem essa receptividade mental, nada lhes
sera velado. Antes, porém, que ela lhes seja concedida, devem provar que a
merecem. Ela nunca sera dada a alguém que deseja o seu proprio
engrandecimento, ou que queira impressionar os seus semelhantes. Podem ter
certeza de que os que procuram parecer grandes diante da humanidade, os que
andam pelo mundo atraindo o olhar humano, nunca conheceram os mundos



angélicos. Um ser que desceu dos reinos angélicos nao procura brilhar ou se
pavonear diante dos outros, mas, pelo contrario, esforca-se para permanecer
desconhecido, sempre trabalhando, a fim de elevar e estimular a todos que
encontra. A verdadeira gléria ndo é do mundo, mas sim do espirito, e um homem
gue uma vez experimentou a lluminagao tera sempre a sede da Luz. Desde o
comeco dos tempos, todos os Cristos renunciavam aos valores do mundo e
ensinavam aos Seus discipulos a simplicidade e a humildade. Os que ajudam
verdadeiramente a humanidade trabalham em siléncio e abnegacao, e estes
receberao a forga Cristica. E a forga Cristica € como um ima poderoso - atrai todos
os que possuem em si a Chispa Divina. Pode acontecer que a um destes
servidores seja dada a ordem de ir ensinar as massas. Entdo, um grande poder de
fazer milagres lhe é outorgado para impressionar o povo. Mas um tal chamado é
raro. E sé o Poder Divino que pode glorificar alguém. Ninguém tem o direito de
glorificar a si mesmo.

De novo podera surgir em suas mentes a questdo do que devem fazer com suas
posses materiais. Ja lhes tinha dito que, se Deus os colocou nas circunstancias e
no seu ambiente atual, € ai mesmo que podem servi-Lo melhor. Se trabalham com
sinceridade e desinteresse, treinando a mente e procurando entrar em contato
com os planos superiores, entdo receberio a forgca e a sabedoria e serdo
conduzidos aonde lhes seja possivel ajudar as almas sedentas. Poderdo também
curar e ensinar, enviando sua mente a lugares distantes.

A mente é o maior dom do Pai-Mae Deus para a humanidade. A mente humana, no
entanto, permaneceu adormecida durante muitas geragcdes. S6 agora esta
acordando. Os médicos comegam a aprofundar o estudo da psicologia, e vocés,
procurando a sabedoria, estao despertando no plano mental. Os que vieram do
espiritismo, comecgaram por vibrar no plano subconsciente. Estudando, vibram
em dire¢cdo a mente psiquica e, da mente psiquica, de acordo com o seu
progresso, em direcdo a mente supra-consciente. Para afinar-se melhor e receber
um ensinamento superior, devem trabalhar, e aqui voltamos de novo a
necessidade do estudo das ciéncias chamadas "inuteis": a Astrologia, os
numeros, as ciéncias do som e da cor. Devem aprender a linguagem de cada
plano, se querem comunicar-se com seus habitantes. Nunca pensem, portanto,
que algo do que aprenderam destas ciéncias tenha sido tempo perdido. Esforcem-
se, pelo contrario, no sentido de instruir-se ao maximo, e quando estiverem
adquirido conhecimento de tudo quanto os livros possam lhes ensinar, entdo, em
meditacao, poderdo pedir mais instrugodes. E se se esforgarem sinceramente,
nada lhes sera recusado. Porém, se desejam o desenvolvimento para promover
sua pessoa, entdo serdo como uma crianca brincando com o fogo, e as mesmas
forcas que chamaram tornar-se-a8o suas destruidoras.



Perguntas e Respostas
P. Estes quatro planos constituem a totalidade do ser mental?

R. N&o. Existe ainda a mente que reside no coracdo de Deus. Assim como em seu
coracgao ha uma imagem de si mesmos, perfeitos, assim sua imagem divina reside
no coracao do Espirito Criador. Existe, também, a mente que pertence a uma parte
perfeita em vocés, que é unida com a Divindade. Falei-lhes s6 dos planos da
mente que lhes sdo mais acessiveis.

P. Na transmissao do pensamento, tal como recebemos aqui, através de outra
pessoa, é Util que essa pessoa possua um certo tipo de conhecimento?

R. Certamente. Esta senhora comegou seu servigo pelo trabalho psiquico. A fim
de prepara-la para a recepcao no plano mental, foi colocada em condigdes, onde
nao havia facilidade para estudos universitarios, mas sim de como desenvolver o
cérebro e o corpo para tornar-se o melhor receptor possivel. No entanto, era
necessario que continuasse certo trabalho psiquico, a fim de despertar o
interesse para o plano mental nas pessoas atraidas pelo psiquico. Tivemos a
cooperagao leal da entidade que vocés conhecem como "Whitehawk" (Falcao
Branco), que preparou a mente desta pessoa num plano, e nés a preparamos em
outro. Por muitos anos, como médium de Whitehawk, ela continuou a transmitir
nosso ensinamento, até que seus atomos ficassem tao rarefeitos e afinados a
nossa frequéncia vibratéria que podiamos assumir o controle. Desde entao
comecamos a ensind-la no estado consciente. Agora, sua mente esta receptiva a
nossos pensamentos e conhecedora do simbolismo, capaz de transmitir tudo o
que lhe ensinamos. Talvez pensam que ela estava mais capacitada do que vocés.
A verdade é que foi mais perseverante em seu esforco e obediéncia e, ainda, de
acordo com o que sabemos, hunca houve nela orgulho pessoal ou vontade de se
engrandecer. Fiel e obediente as nossas diretrizes, passou por todos os testes e
provas necessarios, antes de receber o dom da transmissao consciente do
ensinamento, isto é, o dom da mediunidade mental. Algumas pessoas tém mais
confianga no ensinamento dado durante o transe. Entao, sabendo disso, de bom
coragao, ela ainda submete sua personalidade, mas para nds isso € totalmente
desnecessario, porque podemos ensinar através dela enquanto esta consciente.
Do mesmo modo, se treinam suas mentes, poderemos ensinar através de vocés.

P. A primeira vez, quando vi essa senhora fazer o servico de comunhao, notei que
estava cambaleando, quase a cair. Por que?

R. Quando a comunhao é dada por um dos meus sacerdotes, a minha forga o
encobre a tal ponto que ele sente muito desconforto. Talvez compreendam melhor
se disser que a minha aura, misturando-se com a dele, causa-lhe uma sensacéao
de desmaio.



P. Os Mestres usam, as vezes, a linguagem comum para falar aos seus chelas, ou
fazem sé por simbolos?

R. No plano mental s6 os simbolos sdo usados. A mente subconsciente os traduz
em palavras, para que a mente consciente possa compreender.

P. Qual é a mente ativa na adivinhagao?

R. Toda adivinhacao pertence ao plano psiquico. A mente superior, tendo o
conhecimento, transmite-o @ mente psiquica. Esta, através de um simbolismo, tal
como interpretacio astroldgica, baralho de Tarot ou outro, passa-o a mente
consciente.

P. Parece-me que as faculdades psiquicas ndo deveriam ser rejeitadas. Que diz o
senhor?

R. Certamente que ndo. Rejeitar as faculdades psiquicas é rejeitar um meio de
aproximacao. Muitos ocultistas cairam no erro de denegrir a mediunidade. Com
isso provaram que ndo sio ocultistas plenamente desenvolvidos e que carecem
de equilibrio. Um ocultista plenamente desenvolvido sabe funcionar nos planos
subconsciente, psiquico e supra-consciente. Sabe também que, além destes
planos, ha ainda outros, aos quais deve aspirar. Compreende que cada novo plano
de consciéncia conquistado € um ponto de repouso antes da nova subida. Nada
deve ser excluido para que a manifestacao seja perfeita. Alguns cairam no erro
contrario, dando uma importancia exagerada a um so plano. Existem pessoas que
afirmam que todo o conhecimento esta contido no subconsciente. Nao posso
saber, porém, como puderam chegar a conclusao de que o conhecimento esta
limitado s6 a uma parte do cérebro e nao se acha na outra.

P. Deveriamos considerar o raciocinio como um impedimento para o
conhecimento espiritual?

R. Nao. Afaculdade analitica € uma grande ajuda, com excegao, todavia, de certos
casos onde fomenta duvidas.

P. Tenho em mente pessoas que aplicam o raciocinio a tudo e nado aceitam nada
gue nao possam provar por esse meio como, por exemplo, a reencarnagao.

R. Com respeito a reencarnacao, ha almas velhas e novas. Existem as que estao
visitando a Terra pela primeira vez. Estas tém dificuldade em aceitar a
reencarnagao, porque, nao tendo lembranca da Terra, a vida aqui nao lhes faz
vibrar nota alguma. Quanto a mente raciocinativa, certamente pode ser um
obstaculo, impedindo qualquer transmissao dos planos superiores. Ouvir
claramente uma voz dando uma diretriz e dizer que isso foi imaginacao e que nao
ha razao alguma para poder ouvir a voz de um Mestre, impossibilita o trabalho da
entidade que procurou lhes ajudar. No nosso mundo nao ficamos facilmente



desanimados. Muitas vezes aproximamo-nos de uma pessoa por causa de uma
afinidade espiritual, por haver estudado juntos ou por té-la conhecido no passado,
mas se ela fecha os ouvidos a nossa voz e diz que é uma ilusao, entao ficamos
tristes, pois sabemos que nada podemos fazer por ela, até que sua mente acorde
a memdaria do passado ou até que o sofrimento a sensibilize.

P. As mensagens que chegam até a mente consciente sao sempre transmitidas
pelos guias do plano psiquico ou podem ser enviadas diretamente do plano
mental?

R. Isso depende do caso. Se treinarem o desenvolvimento psiquico, os guias deste
plano transmitem a mensagem. Se se esfor¢garem para evoluir mental e
espiritualmente, entdo pode ser que o préprio Mestre do plano espiritual os
procure.

P. Aconteceu, varias vezes, que durante a meditagao surgiu uma idéia, para mim
completamente nova, e na palestra seguinte o senhor falou sobre isso.

R. Pelo estudo da literatura espiritual e pelo esforco de desenvolver suas
possibilidades, tornaram-se receptivos. Sendo assim, os guias dessa comunidade
podem tocar sua aura.

P. Alguém pode receber uma Iniciagéo nos planos etéreos, sem estar consciente
disso?

R. Isto é caracteristico das pessoas netunianas. Quem, tendo recebido a
Iniciagdo, poderia estar consciente disso? Encontrei pessoas que pretendem ter
recebido a Iniciagdo sé no invisivel. No entanto, ndo vi a marca do Iniciado nas
suas testas. Ndo as achei tdo pouco mais tolerantes, melhores ou mais caridosas
do que as ndo-iniciadas. Pelo contrario, havia nelas muita vaidade pessoal, uma
auto-valorizagao devida a essa "iniciacdo" no invisivel. Cada verdadeira Iniciagcao
€ uma experiéncia profunda, uma transformacao interna que acarreta
consequéncias externas. Quando ndo ha nenhuma manifestacao externa e ndo ha
melhoria geral do carater, entdo podem estar certos de que a pessoa, se é de boa
fé, foi iludida por um espirito malicioso ou por um elemental. Sei que alguns
dentre vocés nao gostarado de ouvir isso, mas venho aqui para esclarecé-los e devo
dizer a Verdade.

P. Netuno é o planeta do amor universal?
R. Netuno € o planeta dailusao. Ele pode trazer a ilusdo do amor.

P. Ele nao é ligado com a fraternidade humana universal?



R. E muito ligado com os ideais da fraternidade universal, mas podem ver o
progresso da fraternidade humana durante a época netuniana. Isso pode lhes
servir de resposta.

P. Cada planeta, porém, tem seu lado inferior e superior. Qual é o lado superior de
Netuno?

R. O lado positivo de Netuno é o de criar beleza. Neste sentido, ele tem pontos
comuns com Vénus. A fotografia e os filmes, que sdo uma imitagao da verdade,
vém sob a influéncia netuniana. Nao se pode dizer, todavia, que todos eles sdo
bons ou belos. O lado positivo de Netuno é o de trazer ao plano fisico a beleza dos
mundos superiores, o poder de criar no mundo da matéria uma perfeita imagem
darealidade espiritual. Nao ha outra influéncia igual a netuniana para fazer
imaginar a beleza, o amor, a amizade perfeitos; e ndo ha outra que, de repente,
fagca abandonar tudo isso e destruir os ideais que criou. A for¢ga netuniana precisa
ser estabilizada. E necessario, também, que o netuniano nao se limite a sonhar
com os seus belos ideais, mas que persevere em manifesta-los no mundo,
mesmo que este nao os aprecie. O netuniano, porém, se 0 mundo nao aprecia
seus ideais, logo se retrai, voltando a sonhar. Ele se afasta. Porisso, geralmente
pouco se sabe sobre os netunianos. Nao gostam de trazer a superficie suas
ilusdes. Escondem-nas. Sdo como as pérolas no fundo do mar.

P. O senhor poderia dar-nos um exercicio para uma maior delimitagdo dos planos
mentais?

R. Sim. Posso dar-lhes um exercicio simples, que ndo pode fazer mal a ninguém, e
que podem fazer em qualquer hora, quando sossegados. Procurem uma folhinha
onde estao indicadas as fases da lua. Comecem com a lua nova. Sentem-se numa
poltrona, as méos nhos bracos da mesma e a espinha e a cabeca retas, pois todos
os fluidos devem correr liviemente. Para que a cabeca ndo se incline, podem pér
em cima desta qualquer objeto, como por exemplo, um livro que ndo seja pesado,
para ndo lhes dar desconforto. Inspirem pela narina esquerda, contando
lentamente até trés, retenham o ar contando também trés, e exalem-no por trés
tempos ainda. Repitam o mesmo exercicio por trés vezes, inspirando sempre com
a narina esquerda, pois o lado esquerdo do corpo é regido pela Lua. Entéao,
imaginem o fino crescente da Lua refletido na agua de uma lagoa calma. Fagam
este exercicio durante as quatro fases da Lua, todos os dias, mesmo que seja s6
por alguns minutos. Dia apés dia, imaginem a Lua crescer e deverao vé-la refletida
pela mente psiquica, do tamanho em que esta na realidade, mesmo que a noite
esteja coberta de nuvens, ndo podendo observa-la. Prestem atencéo se na sua
imagem nao esta se introduzindo alguma forma, seja humana, seja de um
passaro, de um peixe ou de um outro animal. Na medida em que a sua percepcao
no plano da mente psiquica aumentar, perceberao seus habitantes e verao



aparecer novas formas. Logo que sua atencdo comeca a se afastar dessa imagem,
interrompam o exercicio por esse dia. Isso sera o seu primeiro exercicio de
concentracao no plano da mente psiquica. A Lua pertence ao plano psiquico,
portanto, estarao sob a sua influéncia e isso lhes trara resultados positivos.

P. Se o nosso hordscopo indica um perigo referente as coisas psiquicas, devemos
tomar isso em conta?

R. Se o0 seu hordéscopo indica esse perigo, entdo de modo nenhum devem procurar
o desenvolvimento psiquico sem uma diregado competente. Sob a diregdo de um
instrutor estardo protegidos por sua aura. Isso se refere, de um modo geral, a
qualquer desenvolvimento psiquico. Quanto ao seu exercicio, ele ndo é para o
desenvolvimento psiquico, mas para se acostumarem ao plano da mente
psiquica. Certas coisas que lhes ensino podem lhes parecer dificeis para
compreender no momento. S4o como pequenos pedacos de um mosaico que,
juntados, formam uma estrutura muito bela e clara. Quanto mais treinarem sua
mente e compreenséo, ajustando um a outro estes pedacos de mosaico, mais
facilmente o ensinamento superior podera lhes ser transmitido.

Treinamento do Corpo

O tema de hoje - treinamento do corpo - pode parecer de pouco interesse. Este
assunto, no entanto, € dos mais importantes, pois o corpo, para ser capaz de
receber o influxo superior e tornar-se servidor eficiente do Mais Alto, deve ser
sadio. E bem conhecido que se a mente estiver doente, o corpo estara também. E
necessario, portanto, conhecer o papel importante que desempenha a mente no
aperfeicoamento do corpo. A mente, veiculo do espirito, pode controlar o fluxo
sanguineo, as batidas do coracao e as secrecoes de diversas glandulas
enddcrinas. Sendo assim, é através da mente que devem aprender a governar seu
corpo para evitar todas as doencgas e irritagdes que dificultem seu progresso.

Cada aspirante deveria possuir seu horoscopo e leva-lo a seu instrutor. O instrutor,
vendo nele as fraquezas e as possibilidades do aspirante, podera guia-lo mais
facilmente no planejamento de suavida e ajuda-lo a superar ou transmutar os
aspectos adversos. Um instrutor competente, além da Astrologia, deveria
conhecer também as propriedades das plantas e minerais, para poder dirigir, dia
ap0ds dia, a saude de seu discipulo. Uma parte do treinamento do aspirante é a
respiracao ritmica. No seu estagio atual, fariam bem se estudassem o livro
"Quatorze Licdes de Filosofia Yogui", de Ramacharaka. Isso seria para vocés um
bom treinamento da mente, a fim de ajudar a harmonizacao das células do seu
corpo.



A qualidade dos pensamentos desempenha um papel importante em seu bem-
estar. Airritabilidade e a depressao causam mudangas no fluxo sanguineo. Alem
disso, a depressao conduz a acidez, e a irritagao degenera num estado febri1.
Essas tendéncias podem ser causadas pelo transito de um planeta, formando no
seu horéscopo configuragcdes adversas. Sabendo-o, aceitardo suas
consequéncias com compreensao e tomarao talvez a resolugcao de procurar
repouso durante esse periodo.

Sei que vivem hoje numa era muito dificil. Abandonaram as coisas simples da vida
e entraram na corrente mental de uma época mecanizada. Em suas mentes existe
constantemente o sentido de que devem fazer tudo as pressas. Estao correndo ao
trabalhar, correndo ao comer, correndo até mesmo ao dormir ou ao procurar uma
distragao. Assim, queimam a energia que deveria ser guardada para o futuro. Esta
chegando o tempo em que havera grandes mudangas em seu mundo, e um
retorno obrigatdrio as condicdes mais simples da vida. Entretanto, podem adotar,
desde ja, algumas simples regras de vida que os manterdo em boa saude e ajuda-
los-40 no caminho espiritual. Um corpo sadio é a conseqliéncia natural de uma
mente calma, vibrando em harmonia e fraternidade. Assim, para nédo girar no
circulo vicioso de doencgas, devem de um plano superior trazer a harmonia para
sua vida diaria.

Se comegarem este trabalho tarde na vida, talvez ndo vejam os resultados, porém
devem ter sempre em mente que qualquer que seja o esforgo sincero feito para
evoluir, nunca serd perdido. E certo, também, que qualquer coisa feita para o bem
da humanidade, para o bem alheio, possuira para sempre o selo do Amor.

Ha certas leis que governam a humanidade. De acordo com uma delas, se 0
homem nao tem direito de possuir riquezas, podera esforgar-se a vida inteira, mas
nao as obtera. Mesmo que, de um modo ou de outro, as tenha recebido, esses
bens ser-lhe-ao tirados. Chegando, porém, a compreensao de suas possibilidades
divinas, o homem podera, sentado tranquilamente e agindo a distancia, atrair a si
as coisas a que realmente tem direito - riquezas, joias, plantas, animais ou seres
humanos. Tudo isso manifestar-se-a, como realidade, na suavida, sem que faca
grande esforgo.

Nada disso é conto de fadas. E a realidade. Precisam apenas transformar seu
modo de pensar. Logo que comegarem a acreditar em reencarnacgéo e se
estudarem a si mesmos, comecarao também a saber ao que tem direito e o que
podem obter. E possivel que tenham nascido sob uma configuracéo planetaria
que, sem grande esforco, os leve ao cume do sucesso; € possivel, também, que
tenham nascido sob uma outra configuracao, que fara com que, ao subirem dois
degraus, deslizem trés.



Colocando-se no seu devido lugar no esquema do mundo e usando bem aquilo

que lhes foi dado, harmonizarao a totalidade de seu ser. Isso é logo sentido pelos
habitantes de todos os reinos da Natureza que, entdo, comegcam a obedecer-lhes
e trazer as riquezas pertencentes ao seu reino e entre os quais poderao escolher.

E inutil, portanto, gastar sua energia, procurando obter aquilo que nao lhes
pertence.

Uma das razdes pelas quais séo instruidos na simbologia, nas leis dos astros, é
para gue possam conhecer a si proprios. Seu destino esta escrito na cabeca, no
rosto, nas plantas dos pés e nas palmas das maos, no olhar e no som da voz.
Conhecendo-se a si mesmos, conhecerdo seu destino. Saberdo de onde vieram e
para onde irdo. Sabendo-o, poderdo facilmente tornar-se senhor do seu corpo.
Sua mente, sendo sadia e equilibrada, pode controlar o fluxo sanguineo e os varios
érgaos, fazendo com que cada célula trabalhe em harmonia, unido e amor.

A doencga do corpo mostra a desarmonia da mente. Pode ser que ndo estejam
conscientes dessa desarmonia. Pode ser conseqliéncia de algum fato acontecido
anos atras, talvez de uma coélera infantil ou de uma injustica fortemente sentida.
Hoje em dia, os doentes procuram frequentemente um psiquiatra, numa tentativa
de conhecer os segredos que a mente encerra e, caso consigam descobrir dessa
maneira a origem do trauma e convencer o subconsciente de que o choque deve
ser esquecido, passam a viver normalmente. A causa da doenca fica arrancada
pela raiz.

Muitas pessoas de meia idade sofrem atualmente por causa das supressoes na
juventude. Uma parte do mal é devida a educacao errada das geragdes anteriores.
Os assuntos naturais e belos eram considerados como sendo impuros,
vergonhosos ou prejudiciais para a alma. Hoje, vocés sdo mais corajosos e
ensinam seus filhos a encarar como naturais as fungodes fisiologicas. Assim
fazendo, estabelecem uma base mais sadia para as futuras geracgdes.

Seria bom que ensinassem suas criancas a respirar corretamente. Também o
canto, desde a mais tenra idade, faz com que aprendam o ritmo e a harmonia.
Trazem alegria e elevagéao de espirito, € a crianga responde a isso como uma flor
ao sol. Nao devem reprimi-las se brincam inocentemente. Procurem sempre
explicar-lhes porque nao se faz certas coisas. Evitem gerar em suas mentes um
sentido de terror, de trevas ou pecado. Procurem sempre dar uma resposta
razoavel a suas perguntas. Nao cultivem nelas a falsa modéstia. A falsa modéstia
traz a degeneracio dos drgaos geradores.

Outra coisa que constitui uma das calamidades de sua época, ameagando seu
desenvolvimento psiquico e espiritual, é a falta de controle sobre as suas vias
intestinais. Muitos de vocés, dia apds dias, acumulam venenos, tornando-se



assim um campo de criagao para os germes que, nao s6 envenenam o fluxo
sanguineo, como, também, corrompem a mente. Observem que as pessoas gue
tém problemas intestinais tomam-se desconfiadas e ciumentas, a ponto de
fazerem sua vida angustiada e infeliz, influindo de maneira prejudicial em seu
ambiente. Este assunto nos conduz ao uso da agua.

A agua é um grande purificador, mas em muitos casos € melhor usa-la
externamente do que internamente. Especialmente os que séo regidos por signos
de terra, devem lembrar-se de que agua demais, acrescentada a terra, produz
lama. Tais pessoas, bebendo agua, devem ser razodveis. As pessoas regidas por
signos de fogo precisam ser muito cautelosas ao beber aguas minerais,
especialmente as fontes contendo sulfur ou ferro podem Lhes ser prejudiciais.
Para as pessoas regidas por signos de ar é indicado misturar a 4gua sucos de
frutas. Quanto aos regidos por signos de agua, podem beber a vontade, pois a
agua é seu elemento.

As vezes, um doente é aconselhado a beber muita agua. No entanto, a aguaem
grande quantidade pode ser nociva para certas pessoas. Ha também aguas que
nao sao puras, isto é, contém minerais gue podem ser contrarios aos nativos de
certos signos. Portanto cada médico, antes de aconselhar a ingestao de
determinada agua, deve ter certeza de que seja realmente indicada a pessoa em
questao.

Acontece, amiude, irem a uma estacao de aguas fazer uma cura e apos se
sentirem melhor. Mas esse estado nao é duravel e logo desaparece - a agua nao os
curou. Sua mente é que, sugestionada pela convicgao geral do valor curativo da
fonte, lhes trouxe um bem-estar momentaneo. E possivel mesmo que se
prejudicaram, tendo tomado demais sulfur ou ferro, segundo o caso. Usem a agua
moderadamente e de acordo com o seu horéscopo.

Outra coisa frequentemente sugerida é a lavagem intestinal. Isto também pode
ser nocivo, especialmente aos nativos do signo de Virgem. Estas pessoas gostam
muito de consultar diversos médiuns, experimentar diversos tipos de cura,
geralmente pagam caro com sua saude. Os nativos de Virgem possuem grande
poder magnético e capacidade de curar, ndo somente a si mesmos, mas também
aos outros. Para se manterem em boa saude, precisam apenas vigiar para que sua
corrente sanguinea seja pura. Podem conserva-la pura, ndo se deixando levar por
sua tendéncia critica, por seu gosto de tagarelar e criar animosidade entre seus
semelhantes, mas, ao contrario, desenvolvendo os atributos superiores do seu
signo: o amor materno e a pureza.

Os nativos do signo de Libra tém facilmente dificuldades e complicagdes com os
fluidos do corpo, devendo, também, ter cuidado com o que bebem. Em especial,
precisam evitar todas as bebidas de natureza alcodlica, porque estas agem



maleficamente sobre seu fluxo sanguineo, criando condi¢cdes inflamatdrias. Os
taurinos deveriam evitar os alimentos feculosos. Os alimentos meio liquidos e
faceis de digerir sdo para eles mais indicados, e 6timos os lacticinios. Para os
nativos de Gemini, o ideal é viver o mais possivel de frutas, especialmente as que
crescem em arvores altas. Os nativos de Cancer achardo muito proveito nas
coisas que vivem ou crescem no matr.

E necessario, também, para cada um que procura progresso, ter, pelo menos,
algumas noc¢des da ciéncia do som e da cor, isto porque, tanto o som como a cor,
desempenham um grande papel na harmonia do corpo. De acordo com a
colocacéao da Lua no hordscopo radical e com sua progressao através dos signos,
surge, muitas vezes, o desejo de uma cor determinada, querendo té-la na roupa ou
em casa. E o corpo que necessita da vibragao transmitida por essa cor particular.
Deveriam satisfazer esse desejo, muito embora ele possa contrariar as
convencgoes sociais. Conhego o caso de uma senhora, cuja saude precisava da
cor vermelha, mas que nao quis usa-la, dizendo que uma pessoa distinta, da
época vitoriana, deveria usar sé o preto. Isso ndo é razoavel. Nés que viviamos
numa época que para vocés pode parecer nao esclarecida, compreendiamos a
necessidade de alguém precisar realmente de uma ou outra cor. Podem constatar
gue nos paises, onde as cores sao usadas livremente, o povo tem coragao mais
alegre. A depresséao e as idéias sombrias fogem com a vibragéo de certas cores.
Para os clariaudientes, a cor possui um som, e é certo também que o som possui
uma cor. A nota musical Si, por exemplo, emitida prolongadamente, faz aparecer
uma onda de cor perfeitamente turquesa. Se for tocada em "stacatto", aparecem
ligeiras nuvens brancas flutuando sobre um fundo azul, como sobre o céu.
Harmonizando-a num instrumento e continuando a toca-la, obterdo uma bela
imagem de juventude, amor e primavera. Se isso pode ser conseguido,
harmonizando as cordas em uma s6 nota, imaginem quanta harmonia trariam ao
seu ser, se durante o dia inteiro, ou mesmo por algumas horas, satisfizessem a
sede do corpo por uma cor determinada. Tal coisa poderia restabelecer o
equilibrio, acabar com a fadiga e restaurar a energia mental. Sentiriam uma grande
renovacao de forcgas, pois teriam respondido a uma necessidade espiritual de
banhar seu corpo numa cor que a alma veste durante este periodo.

Vocés, que estdo neste grupo, foram precipitados na presente vida uma geragao
mais cedo, a fim de adquirir o conhecimento e transmiti-lo mais tarde as geragdes
ainda nao nascidas. Seria deploravel que, pelo fato de haverem nascido numa
época e num pais regido por convengoes de invengdo humana e influenciados por
preconceitos, deixassem de fazer o trabalho para o qual encarnaram. Devem ser
pioneiros. Vieram para ser portadores de Luz, para trazer a este mundo, triste e
sombrio, um pouco de alegria, de riso, de cor e de boa e radiante saude.
Lembrem-se de que séo filhos e filhas de Deus. Tomem com ambas as méos o seu



direito inato. Todos os poderes divinos estao dentro de vocés e ao seu alcance.
Devem aprender a usa-los, ndo apenas para si mesmos, mas para ajudar a
humanidade e aproximar o Reino de Deus na Terra.

Perguntas e Respostas
P. O que o senhor aconselha a beber, a quem tenha o Sol no signo de Leo?

R. Para os que tém o Sol em Leo, aconselho acrescentar a agua o suco de todas as
frutas de cor dourada.

P. O senhor disse que a depressao causava acidez no fluxo sanguineo. As
vibracdes de cor erradamente usada podem ser causadoras dessa acidez?

R. A depressao é causada pela influéncia saturniana. Uma pessoa, tendo muito
azul e verde escuros ao seu redor, atraira essa influéncia e isso aumentara a
acidez.

P. Dizendo "signhos de fogo", o senhor quer dizer a maioria dos planetas em signos
do fogo?

R. Para determinar a predominancia de um dos elementos, o Ascendente € muito
importante. Em seguida, vem a colocagcdo da maioria dos astros.

P. O senhor disse que os nativos de Virgo ndo devem usar muita agua. Isso se
refere também ao uso externo de agua?

R. Nao. As vezes, para os nativos de Virgo, é muito bom imergir-se na dgua, pois
assim assimilam através dos poros a dgua que é necessaria para a sua saude.
Além disso, quando uma pessoa de Virgo esta muito cansada, frequentemente
pode obter uma renovagéao de forgas pondo os pés na agua. Para os nativos dos
signos de agua, é bom usa-la internamente; para os do signo de terra,
externamente.

P. Falando de Virgo, o senhor disse que seus nativos tém tendéncias para criticar.
Penso que a critica possui também seu lado bom e que ha nela uma linha
diviséria, pois, se nao tivéssemos nenhum espirito critico, cometeriamos grandes
erros. Parece-me que, observando e julgando o procedimento dos outros e
comparando-o com 0 nosso, € que percebemos e compreendemos melhor
Nnossos proprios erros.

R. Fez uma observacdo muito boa. Avaliar, com espirito critico e imparcialmente,
as acoes alheias, ndo é uma critica prejudicial, e analisar e criticar a si proprio, ser
seu proéprio juiz, € muito necessario. Todavia, os nativos de Virgo, quando nao
evoluidos, véem falta em tudo e a tudo criticam, ficando intensamente irritados
com as acoes alheias. Por outro lado, quando esclarecidos, em todo o zodiaco
nao ha signo melhor para julgar impessoalmente e com imparcialidade. Daninha é



a critica sem a devida reflexao e que pode influenciar a terceiros, especialmente
quando cria uma falsa idéia da pessoa em guestdo. Cada ser humano tem seu
modo de ver e age segundo sua propria compreensao. Se a nossa for diferente da
do nosso vizinho, nao se deve logo critica-lo. Isso, porém, € humano.

P. Voltando a nutricao, a banana constitui um bom alimento?

R. A banana foi trazida ao seu mundo por anjos de Vénus; portanto, podem
considera-la como regida por esse planeta. E uma boa fruta, quando usada
moderadamente. E bom uséa-la com creme. Nunca se deve, numa sé refeigéo,
comer frutas e legumes. Podem, no entanto, misturar as frutas com cereais e
lacticinios.

P. Certos médicos nos dizem que ndo devemos comer frutas, porque causam
acidez.

R. Oh, seus médicos sempre procuram idéias novas, sendo como ganhariam a
vida?

P. Se alguém sente uma dor continua, nado podendo esquecé-la durante a
meditacao, apesar disso deve insistir, procurando meditar?

R. N&do. Nado poderdo meditar bem se a dor se introduz. Na meditagéo, o corpoe o
ambiente devem ser esquecidos.

Gostaria que todos fizessem perguntas. Estou aqui para repartir com vocés meu
conhecimento. Se alguém ndo concordar comigo, € sempre melhor que expresse
sua opinidao. Assim, aprenderemos, trocando idéias. Se ndo concordamos, ficara
cada um com seu ponto de vista, porém, com beneficio mutuo, pois é sempre
bom ver que 0 mesmo assunto pode apresentar duas faces.

P. Somos escravos dos nossos habitos e convengdes. Temos um numero certo de
refeicdes por dia e em horas determinadas. O que pensa o senhor disso e qual
seria a melhor hora para comer?

R. Diria que a melhor hora para comer é quando estiverem com fome, e nao mais
cedo ou mais tarde. Além disso, geralmente comem demais. No meu tempo,
quando recebiamos amigos, na mesa sempre havia frutas e dois tipos de bebidas:
uma de mel fermentado e outra de suco de frutas. Eramos felizes por nos
encontrarmos reunidos e conversarmos. Cada um, quando queria, comia frutas
ou bebia. O nosso prazer estava no encontro e ndo no banquete. Vocés, ao
contrario, preparam muita comida e bebida, que tornam a mente pesada. No meu
tempo, era considerado muito vulgar ter uma mesa repleta de comida. Entre
vocés, isto é apreciado. Nao sei se isso é progresso ou retrocesso. E, sem duvida,
um retrocesso para seus corpos.



P. Seu habito, com certeza, era melhor, mas seria dificil introduzi-lo hoje.

R. Se conseguirem preparar e apresentar os cereais e as frutas de forma nova e
atraente, convidando seus amigos para o que chamariam de "Festa de Frutas" ou
"Festa de Cereais", verdo que seus convites seriam apreciados, pois 0s
convidados ndo seriam obrigados a comer demais para serem corteses.

P. No seu tempo se ingeria carne?

R. S6 os escravos o faziam. A comida dos demais consistia em legumes, frutas,
lacticinios - especialmente leite de cabra - e cereais integrais. Certas pessoas,
ainda hoje em dia, precisam de carne, mas a medida que o tempo passa, essa
necessidade desaparecera. Evoluindo, O homem deixara a carne. Naturalmente,
ndo comendo carne, precisam achar em outros alimentos os constituintes que
lhes sdo necessarios, como o ferro e outros. Nas minhas palestras, mostro-lhes
um aspecto geral do assunto, para que possam formar uma idéia geral do
problema. Se viessem a mim, cada um separadamente, teria alterado certas
coisas, introduzindo modifica¢des individuais.

Se querem evoluir, se querem realizar a unido com Deus, precisam purificar todos
os veiculos que agora usam. Portanto, seus pensamentos devem ser puros, suas
aspiracdes elevadas, sua respiracio correta e sua alimentacao apropriada.

Ideais Herméticos

O tema de hoje refere-se aos ideais da Fraternidade a que pertenci e a qual muitos
dentre vocés pertencem. Falando, contudo, dos ideais de uma determinada
fraternidade, ndo nos devemos deixar levar demais por nosso entusiasmo
pessoal, pois ha muitas outras fraternidades, muitos outros tipos de pensamento
e diversos cultos, onde Deus é reverenciado com a mesma sinceridade, porém, de
maneira diferente, que melhor convém a outros tipos de mentalidade.

Assim, falando do grande ideal que tinhamos no passado, nao queria dar-lhes a
impressao de que penso ser o Unico ou o melhor este meu modo de conduzi-los
ao longo do caminho. Simplesmente, € um modo experimentado e provado, e
sabemos que 0s que 0 seguem, que vivem e praticam os ideais da Fraternidade
Hermética, atingirdo o alvo. Isto ndo € uma promessa va, nem implica em um
caminho facil, ja que este exige um esforgco constante, ndo apenas no plano fisico,
mas igualmente nos psiquico, mental e espiritual.

Um irmao da Loja Hermética sabe que, ao pisar o triplice caminho, nele sera
conduzido por seus instrutores, podendo tornar-se um irmao das sete, das nove e



das doze vias, sucessivamente. Finalmente, ao realizar a sintese dessas doze vias,
vird a ser um Ungido de Deus, um Portador da Forga Cristica.

Isso ndo os esclarece muito a respeito dos ideais. O ideal da Fraternidade
Hermeética é que todos realizem sua unidao com Deus, que todos compreendam
sua heranca divina. Um irmao da Loja Hermética sabe que no mais intimo de seu
coragao existe o atomo permanente, que é a imagem dele proprio, perfeito, tal
como Deus o havia concebido. Sabendo-o, sua vida inteira é dedicada a atingir
essa perfeicao. Ele aprende a obediéncia, a caridade, o esquecimento de si
mesmo. Adquire imunidade a critica, a calunia e a adulagao. Constata que cada
ser humano é uma individualidade diferente e que cada um tem o direito de
procurar e expressar Deus de seu proprio modo. Compreende que, sendo
encaminhado a um grupo ou a um instrutor, € divinamente guiado. Se o
ensinamento ali dado nédo lhe convém, afasta-se sem criticar ou desacreditar, mas
com pensamentos e sentimentos benevolentes e continua procurando, sempre
procurando, até encontrar seu préprio ambiente.

Um irmao da Loja Hermética, antes de tudo, deve ser sincero em sua busca da
Verdade; amavel, fraterno e justo; impessoal em suas relagdes com todos os
seres humanos; esforcando-se sempre para se aproximar da perfeicdo. Deve viver
suavida da fonte do coracdo, compreendendo que o caminho para Deus nao
consiste naquilo que os labios proferem, mas no que esta na mente e no coragao.
Possuir amor por todos os seres nao quer dizer ser sentimental ou fazer grandes
demonstragoes de suas afeigdes. Possuir o amor impessoal de Deus é servir com
a mesma gentileza, tanto aos amigos quanto aos inimigos, se precisarem. Quer
dizer ainda, compreender sua unido com todos os reinos da Natureza. Se vocés
tém esse amor, saberdo que Deus, presente em vocés esta presente também no
vento, na 4gua, na planta e no animal, e que em cada um de vocés ha uma parte
comum com estes reinos e seres.

Esforcando-se para a perfeicdo, elevarao sua sensibilidade psiquica e espiritual e
aumentardo a frequéncia vibratéria e a luminosidade de seu corpo astral e mental.
Isso serd logo percebido pelos habitantes de varios reinos que, reconhecendo-os
como mestres, aproximar-se-ao, procurando sua ajuda. Por seu lado, vocés
tornar-se-ao cientes dessas presencas e do trabalho de varios seres.

Progredindo dia apds dia, semana apd6s semana, compreenderao sempre melhor
que sdo uno com todo o Universo. O vento, seja ele suave ou tempestuoso, trar-
lhes-a uma mensagem dos Senhores do Ar; as ondas purificadoras e curadoras da
agua, vindo das fontes profundas ou caindo do céu, trar-lhes-ao0 a mensagem dos
Senhores da Paz. Sentindo-se plenos de energia, sentindo o influxo do poder
percorrendo suas veias - fluxo este que lhes concede um poder magnético
curativo - terdo a mensagem dos Senhores da Chama. Procurando embelezar a



Terra, tocando com amor as plantas e as flores, trabalhando pacientemente em
seus jardins, estardo unificando-se com os Senhores dos reinos terrestres,
portanto, servindo-0s. E Eles, por sua vez, servi-los-ao.

Harmonizando-se, pelo seu esforgo, com esses mundos, tornar-se-ao capazes de
elevar-se aos planos superiores, de contatar os Grandes Devas dos quatro reinos
e de comecar a ajuda-los em seu trabalho de embelezar e curar.

Que possibilidade maravilhosa para os que, por exemplo, nasceram sob 0s signos
do Ar, em poder identificar-se com o Deva do Ar, com este que pinta as nuvens,
que enfeita o éter, que lhes da todas as belezas do céu, do p6r e do nascer do Sol.
Para os regidos pelos signos de agua, em poder identificar-se com os Devas da
agua que, entre outras coisas, fazem com que as aguas reflitam o trabalho de seus
irmaos do ar.

Os homens primitivos eram, como dizem hoje, "adoradores da Natureza".
Reverenciavam nao sé o Sol, a Lua e as estrelas, mas admiravam muito a caricia
do vento, osrios e as florestas. Adorando o Grande Pai de tudo, viviam em
comunh&o com os habitantes de todos os reinos da Natureza, pois percebiam em
tudo um Aspecto Divino. Identificando-se com os Devas das florestas e rios, com
os Devas das montanhas e das camadas superiores do ar, com todos estes
servidores da Terra, recebiam deles as revelagdes a respeito do Plano Divino para
a evolucao da Terra e seus habitantes. Para vocés, hoje, o mundo espiritual se
limita ao plano onde se acha o seu querido ser desencarnado. Pensam que é
preciso morrer para alcancar este mundo. Procurem compreender que o mundo
espiritual € bem mais amplo. Procurem compreender que a palavra "espirito"
define cada ser sem o corpo fisico; que os Devas e diversos habitantes dos
mundos elementais sdo também espiritos e que o homem pode penetrar nestes
mundos sem necessidade de passar pela morte.

Os seres da Natureza podem revelar-lhes muitos segredos, e com sua ajuda serao
capazes de adiantar a evolugao na Terra. Capacitando-se a descobrir os materiais
de que a humanidade necessita, poderao, assim, fazer desaparecer a carénciae a
pobreza. Os homens teriam, entdo, mais tempo para consagrar o seu
desenvolvimento espiritual; alcangando os planos superiores, conseguiriam
superar a transigao chamada "morte". O homem, o espirito, pode atingir a
consciéncia que ndo conhece limitagoes, isto €, remover 0 "véu de Isis". Ouviram
dizer, talvez, que o homem, ao levantar o "véu de Isis", ndo pode mais viver. O
verdadeiro sentido disso era que um tal homem n&o vive mais como mortal, pois
tornou-se imortal. Transmutando sua estrutura atdmica, o homem pode viver
quanto tempo quiser.

Muitas pessoas se esforgcam para atingir o plano onde possam entrar em contato
com seus queridos seres desencarnados. Alcangcando-os, ficam satisfeitos. Isto é



perfeitamente compreensivel e constitui uma prova de que, apesar da separacao,
o amor continua. No entanto, se essas criaturas se elevassem ao plano mental,
poderia acompanhar a vontade seus entes queridos, sem precisar esperar pela
mudanga, chamada "morte" e, com eles elevar-se aos planos superiores.
Portanto, cada espiritualista que se convenceu da continuidade da vida, deveria
esforcar-se para realiza-lo.

Desenvolvendo seus poderes espirituais, passam de um mundo de crepusculo,
para um mundo de plena luz. No crepusculo, tudo é sem cor; na luz, todas as
cores brilham.

Se se aplicarem em conhecer-se e trabalhar sobre si mesmos, entao todos os
planos comegarao a se lhes abrir, um por um. Uma vibragao superior tornara
radiante seu corpo espiritual; seu corpo mental ficara estimulado, e o plano
psiquico tornar-se-a claro e compreensivel.

A Fraternidade Hermética, portanto, ensina o estudante a conhecer-se a si
mesmo. Ela o submete a um treinamento mais ou menos severo, que permite ao
seu mental - inferior e superior - funcionar mais rapidamente. Ela o ensina a ver
nos outros homens o que vé em si mesmo. O estudante comeca, entao, a decifrar
a linguagem celestial. Descobre que o homem, feito a imagem e semelhancga de
Elohim, gravou sobre si as particularidades de sua vida, isto é, de onde veio, que
uso fez de seus talentos e para onde vai. Isso torna-o tolerante, pois compreende
que, enquanto o homem néo aprender a reger seus astros, € impelido pelo
destino. O estudante hermético aprende que a saude depende do bom
funcionamento de suas glandulas e que sua mente tem poder sobre as mesmas.
Aprende que o homem € o regente de seu préoprio sistema solar e que pode dirigir
cada uma de suas células. Um irmao da Loja Hermética, conhecendo a si mesmo
e sabendo que é uma parte do universo, identifica-se com tudo que vive e torna-se
colaborador consciente do mundo angélico. Usa e reparte seus conhecimentos,
ajudando seus irmaos menos inteligentes ou menos evoluidos, a fim de que todos
possam seguir o caminho da perfeigao.

Um irmao da Loja Hermética conhece e compreende todos os sistemas religiosos
e todos os tipos de pensamento. Se pesquisarem a vida dos Grandes Instrutores,
verao que, em diversos paises, eles fizeram profundos estudos da humanidade e
de suas religides, da influéncia dos astros, do uso do magnetismo e do controle da
mente. Tendo realizado a sintese desses conhecimentos, ensinavam o homem,
segundo suas necessidades e seu desenvolvimento.

Atualmente, comeca a haver amadurecimento para uma nova forma de religido.
Esta nova forma pertencera tanto a mente como ao coragao. Até agora, as
religides eram por demais emocionais. De um modo ou de outro, agiam sobre as
emocdes e acabavam esfacelando-se em mil credos diferentes. Somente quando



areligiao possuir uma base comum, adaptada as necessidades de todos os seres
humanos, é que tera, entdo, como nos tempos remotos, uma fonte Unica de
muitos graus e escolas. A medida que este sistema de novo se introduzir no
mundo, havera mais paz e harmonia, porque, pertencendo a uma sé religiado, terao
diante de si um alvo comum, apesar de perceberem a Verdade de diversos pontos
de vista ou de graus diferentes. Os homens compreenderao que ninguém pode
liberta-los da doenca ou da pobreza, sendo eles mesmos; que ninguém pode
atrasar seu desenvolvimento, a nao ser eles proprios. Comegarao, assim, a utilizar
suas for¢gas mentais e a seguir o caminho da realizag&o espiritual.

Concluindo, repito que os ideais herméticos sdo a uniao com Deus, com os
homens e com os reinos da Natureza; coragem, em seu sentido mais amplo,
firmeza e fé, tolerancia, amor e impessoalidade. A medida em que os estudantes
se esforgarem para vivé-los, a chave do conhecimento lhes sera dada, e eles se
tornarao colaboradores do Grande Hermes, Filho de Deus.

Quisera que estas palavras ajudassem cada um de vocés a fazer um esforgco no
sentido de aproximar-se do ideal da perfeicdo; um esfor¢o para arrancar pelas
raizes os erros de carater. Quisera que pudessem remover tudo o que os separa da
unido com Deus e associar-se a Fraternidade de Homens e Anjos para manifestar
o Plano Divino sobre a Terra.

Posso apenas mostrar-lhes o caminho. Posso, talvez, aumentar sua compreenséao.
O resto é com voceés.

Perguntas e Respostas
P. Para atingir o alvo, devemos pensar com o0 coragdo e ndo apenas com a mente?

R. Pensar s6 com a mente é ter um intelecto claro e agudo, sem amor nem
compaixao. Portanto, deve-se pensar também com o coragéo.

P. O senhor mencionou, um dia, o Regente de Urano e Sua Divina Contraparte.
Poderia dizer-nos algo mais a respeito?

R. Em cada planeta ha Querubim e Serafim, masculino e feminino. Estdo entrando
na Era Aquariana, portanto, é o Pai-Deus de Urano que deve enviar Seu Bem-
Amado, ou Seu Filho Unico, e sera este Grande Espirito que se manifestara na
matéria como Cristo da Era Aquariana.

P. Pode dizer-nos a diferenca entre o Senhor e o Regente de um planeta?

R. A explicacao disso seria um assunto muito avang¢ado para esta classe. Vocés,
pessoalmente, numa outra classe, ouviram falar de Kumaras. Uso as palavras
"Senhor" e "Regente" para os grupos de principiantes. Falarei sobre isso mais



tarde. Agora posso dizer somente que a trés Kumaras chamo de Senhorese aum -
de Regente Divino.

P. No "Livro dos Mortos", egipcio, ha uma imagem representando a agao de pesar
uma alma. Queria saber o que significa isso?

R. Navida de cada Iniciado ha um momento em que sua alma é pesada. A alma,
antes de acordar para uma vida nova, deve descer por trés dias na escuridao. Isto
é precedido de quarenta dias de jejum - os quarenta dias no deserto. Entéo, a
alma liberta pelo Hierofante, vai por trés dias aos planos espirituais. La, encontra
o Grande Iniciador e aprende arazao e a finalidade de sua tdo longa e penosa
peregrinacao. Ela volta, conhecendo os mundos astrais e os planos superiores.
Recebeu o batismo espiritual e um novo nome. Sua visdo interna fica aberta, ela
distingue o real do ilusério. Voltando desta experiéncia, a alma comeca seu
trabalho de Instrutor. Cada verdadeira escola espiritual, de acordo com seu grau,
tem seu proprio sistema de Iniciagao, adaptado aos seus nedfitos. No meu tempo,
havia nos nossos templos um lugar que era denominado de "Camara do Sono
Sagrado". O sarcéfago da Grande Piramide era utilizado para este sono. E através
da experiéncia destes trés dias que se pode distinguir o verdadeiro Iniciado,
daquele que assim se batizou.

P. Isso existe ainda?

R. Existe. Conhego homens de negocios que, tendo seguido essa linha, arranjaram
para serem iluminados durante suas férias. Quarenta dias de jejum é um teste de
resisténcia, que exige também bastante vontade para conservar o equilibrio da
mente e a saude do corpo. Naturalmente, isso ndo pode ser feito sem instrutor. O
estudo externo. no inicio, desenvolve em vocés a sabedoria e amor para com
Deus. Este amor torna-se tao firme em seu coragao, que progridem, passando
quase imperceptivelmente de um grau a outro.

P. E possivel alcangar essa iluminacdo, tendo entrado no caminho naquela
mesma vida?

R. Desde o comeco, ndo. Se se lembram, eu ja lhes disse que isso, geralmente,
leva trés vidas. O seu hordscopo, além de acontecimentos externos, da também
indicacdes psiquicas e espirituais. Quase todas as escolas auténticas, estejam
elas na Russia, China, india, Japéo, América ou Inglaterra, seguem o0 mesmo
procedimento. Nao sao recebidos pela sua préopria recomendagao, mas sim pelo
que mostram seus astros. Podem ter altas aspiragdes, mas estas nhem sempre sdo
suficientes. Sendo recebidos, sdo levados exatamente no seu mapa no céu.
Frequentemente um instrutor os envia a um outro. Para um verdadeiro instrutor,
nao importa sua eventual fortuna ou posicdo social. S4o tratados impessoalmente
como uma alma que melhor poderia progredir numa outra classe, grupo ou



mesmo numa outra escola. O tempo esta chegando em que isso sera melhor
compreendido e lealmente praticado.

P. O horéscopo mostra o tipo de instrutor indicado?

R. Sim, mas devem também compreender que o Hierofante de qualquer
verdadeira escola iniciatica tem a capacidade de dirigir qualquer discipulo em
qualquer plano.

P. E preciso ter um instrutor encarnado?
R. Em certos estagios, € necessario.

P. Ao meu ver, a "Loja" € um nucleo que faz parte de uma determinada organizagao
ou fraternidade. No entanto, sei de um instrutor que se referiu a si mesmo como
sendo da Fraternidade Rosa-Cruz, e dizem que ele também pertence a Loja
Branca. N&do entendo.

R. A Grande Fraternidade Branca existe desde o inicio do mundo. E composta de
Anjos e Homens que se tornaram perfeitos e que tém seus graus, suas funcoes e
seu governo. Naturalmente, essa Grande Fraternidade possui diversas Lojas. A
Fraternidade ou Escola Rosa-Cruz constitui uma delas, como a Hermética uma
outra. A Rosa-Cruz é uma variedade posterior da Escola Hermética. Foi fundada
ha alguns séculos atras, e a Hermética ha alguns milhares de anos. Os ideais
fundamentais sdo os mesmos. O fundador da Rosa-Cruz era um Grande Ser, um
Instrutor para seu tempo. Vocés tém um grande "llluminati" na Senhora Blavatski e
um outra inda em Anna Kingsford. Essas duas mulheres eram arautos da Era
Aquariana. Havia também homens ao redor delas, que, para o bem da
humanidade, ajudaram-nas a difundir seus ensinamentos. Sao elas, porém, as
depositarias da Sabedoria Divina, a elas deve ser dada a honra devida. Um outro
"Illuminati" era Swedenborg; um outro ainda, R Steiner. Nos ensinamentos de
todos havia muita coisa de comum. Cada um deles atraiu a si certos tipos de
mente, do mesmo modo que hoje vocés tém instrutores que atraem pessoas,
cujas mentes estao adaptadas ao seu ensinament6o. Um instrutor ndo é melhor
do que outro, apenas os graus e o modo de ensinar sao diferentes.

P. Li no livro "Luz no Caminho" estas palavras: "nenhum homem € vosso inimigo,
nenhum vosso amigo, todos sdo vossos mestres". Confesso que ndo entendo. Se
alguém se sacrifica por nés, serve-nos sem querer nada para si, sem mesmo
esperar nossa gratiddo, como nao considera-lo amigo?

R. Esta olhando para isso de um modo pessoal. Vocé é, neste caso, como acabo
de dizer, sentimental. Pode ver nessa pessoa um amigo no sentido fisico, mas nao
no espiritual. Progredindo no caminho espiritual, ultrapassara o sentido pessoal.
Nenhum homem é seu amigo, pois vocé é amigo de todos os homens, mesmo de



todos os seres. Se ama impessoalmente, ndo espera em retorno amizade ou
apreciacao, e nao sofre com a indiferenca ou hostilidade. Se é um filho de Deus,
entao, é um irmao de todos. Se encontra alguém que, de qualquer maneira, possa
ajudar, entao faca-o, ndo por gostar desse ser, mas por causa de ser ele, tanto
como voc§, filho de Deus. Deste modo, identificar-se-a com seu Criador.

P. Penso que os lagcos que nos unem aqui, neste grupo, sdo mais espirituais do que
sentimentais. Nao estamos aqui reunidos pela mesma necessidade espiritual?

R. Estao aqui porque o seu espirito, no fundo, reconhece a sua unidade com Deus.
Alguma coisa que encerram, por muitas vidas, esta se manifestando dentro de
vocés, procurando abrir caminho, e estao respondendo a essa necessidade.
Alguns de vocés dizem: "nao tenho tempo, nao irei mais a reuniao". Entretanto,
estao aqui, semana apds semana, levados pela necessidade interna. Sem saber
como, nem porque, mas sao atraidos para aqui, pois o espirito reconhece os lagos
do passado. Quanto as personalidades, os gostos e desgostos voam de cé para 4,
mas, do nosso lado, deixamo-los no plano a que pertencem, procurando somente
a Luz Interna. Falamos ao espirito, para que acorde e, as vezes, sua voz se levanta
e fica mais forte do que a da personalidade. Sendo assim, alguns de vocés
permanecerao comigo e outros afastar-se-ao.

P. O senhor sabe quais fardo isso ou aquilo?

R. Certamente. Pensam que semanas apds semanas estou entre vocés de olhos
fechados e o coracao insensivel? Pela sua luz os conheco, assim como pelas
forcas-pensamentos que levam consigo. As vezes, penso que é bom que Deus
tenha feito os homens espiritualmente cegos.

P. Desde que o senhor esta nos ensinando e observando, estes gostos e desgostos
diminuiram?

R. Naturalmente. Fizeram um esforgo para superar as irritacées. Nado podemos
nos encontrar aqui, durante meses, ndo podemos ser envolvidos pela Aura Divina
e pela Aura dos Grandes Seres, sem beneficio. Muitos entre vocés guardarao por
longo tempo a lembranca destas reunides. Queria que se recordassem das
minhas palavras, pois deixo-lhes por um certo tempo, no fim deste curso.

P. Este "certo tempo" quer dizer anos? .

R. Isso dependera. No Egito, havia um ditado dizendo que € bom que a vaca
rumine longamente. "Ruminar" as minhas palavras lhes dara mais proveito do que
continuar a engoli-las, as vezes mesmo sem as compreender devidamente.

P. O senhor continuara a estar conosco, mesmo sem fazer palestras?

R. Estarei em contato com aqueles que seguem o caminho ascendente.



P. E aqueles aos quais nos confiou, permanecerdo conosco?

R. Naturalmente. E dito: "N&o vos deixarei sem ajuda". Mesmo se aparentemente
eu me retirar, outros instrutores virdo. Uma vez que pisaram firmemente no
caminho, estarao sempre protegidos, até que facam a escolha final de um
instrutor, de uma senda e de uma iluminacg&o. Todavia, empenho-me em insistir
para que procurem conhecer-se a si mesmos, cada vez mais, e abeberar-se em
toda fonte, onde possam obter esse conhecimento. Nao fiqguem logo satisfeitos e
suficientes se alguém lhes disser que sao almas adiantadas, que sua aura é bela
ou que podem fazer grandes obras. Quando ouvirem tais palavras, perguntem a si
mesmos o que tém construido com seus pensamentos, palavras ou agdes, para
que sua aura esteja radiante; ou, entdo, que sabedoria possuem para poderem
fazer grandes obras. Reflitam bem e procurem responder a si mesmos
sinceramente. Se verdadeiramente desejam receber a inspiragcdo de um plano
superior, devem trabalhar para isso, devem abrir o caminho. A inspiragcdo de uma
fonte superior flui melhor através de uma mente treinada e que possui o
conhecimento. E lembrem-se: aquele que quer receber a inspiragao, deve estar
preparado para poder falar e agir sem sua ajuda, e nunca deve esquecer de dizer a
si mesmo: "nao sou eu quem falo, mas o espirito dentro de mim".

Os Mistérios Herméticos

Os Mistérios Herméticos eram conhecidos nos tempos antigos como Mistérios de
Thoth. O nome de Hermes, nome este que permaneceu até hoje, foi dado pela
humanidade, mais tarde, ao mesmo Grande Ser. Esta noite quero falar-lhes
desses mistérios. Quero explicar-lhes, também, o modo de ensinar a sabedoria
divina no Egito antigo, pois pensam que la se adoravam idolos.

Noés compreendiamos perfeitamente que Deus - o Grande Pai de tudo, o Arquiteto
do Universo - tem muitos aspectos e que existem seres que podem ser
considerados como,manifestadores de um ou de outro de Seus aspectos ou
Raios. Os seus grandes instrutores religiosos, os fundadores de movimentos
espirituais ou civilizagdes €, no seio da Igreja Catélica - os santos, podem ser
também considerados como tendo manifestado um dos Raios Divinos.

Sendo assim, naquela época, os estudantes escolhiam um Aspecto Divino
determinado, um representante de um Raio, como seu ideal e protetor particular,
e veneravam-No, ndo como Deus, mas como, dir-se-ia, um intermediario entre
eles e 0 Grande Pai. O amor e a dedicacao que uniam os estudantes aos
sacerdotes-instrutores eram tao fortes que criaram no mundo etéreo uma ligagao
permanente e hoje voltamos de novo aos que nos amaram outrora.



Nos primeiros tempos da civilizacao egipcia, iniciou-se o trabalho de encerrar o
ensinamento divino sob uma forma simbélica, que permitisse sua transmissao as
geracoes futuras, adaptando-o0, ao mesmo tempo, as diversas mentalidades
humanas e aos diversos graus evolutivos do homem.

Este trabalho exigia a colaboracdo de numerosos sacerdotes, que pertenciam a
varios grupos e a diferentes graus. Havia entre eles sacerdotes, que tinham
atingido o grau mais elevado e que se chamavam os sacerdotes do Raio de Osiris.
Os do grau seguinte chamavam-se sacerdotes do Raio de Isis; os de terceiro, do
Raio de Horus. Havia também sacerdotes de Thoth, de Set, de Amon e de outros
representantes da Luz Divina. Cada grupo usava o simbolo de seu Raio.

Uma grande parte de simbolismo usado era baseada na Astrologia. Sabem,
provavelmente, que o simbolo de Osiris - o0 Olho Divino - era o Sol; o simbolo de
Isis - a Lua. Um outro aspecto da Lua simbolizava Neftes. O simbolo de Horus - a
Crianga Divina - era a estrela Sirius. Hermes ou Thoth era simbolizado por uma
divindade com a cabeca de ibis. Eratambém conhecido como Escrivao ou ainda
como Mensageiro entre os reinos celestiais. Vocés chamam de idolos a todos
estes simbolos g, no entanto, vejo que hoje também usam simbolos, muitos dos
quais sdo os mesmos do passado, tendo apenas nomes diferentes.

Naquela época, teria sido inutil explicar aos homens ignorantes que uma nova
ronda de encarnacdes ia comecar, mas se lhes ministrassemos certos
ensinamentos, através de imagens simples ou pecgas teatrais acessiveis, a
Verdade penetrava profundamente em seus coragdes. Se lhes apresentavamos a
vida de um ser grande e glorioso, eles procuravam imita-lo; se lhes mostravamos
que as pessoas boas, que viviam segundo a Lei Divina, eram transportadas
seguramente pelo Barco de Isis para o outro mundo e la enfrentavam sem temor a
divindade com a cabeca de ibis e receberiam um julgamento favoravel, entdo suas
mentes ficavam, por muito tempo, ocupadas com o que tinham visto.

Vejo que essa representacao alegorica da Verdade transformou-se com o tempo
em muitos mitos e concepgdes erradas.

N&o adoravamos idolos, Dadvamos as mentes infantis e ignorantes imagens
compreensiveis para elas, e as quais podiam elevar seus pensamentos.

Nos dias sagrados - dias de descanso - havia em nossos templos grandes festivais
publicos que traziam a vida monétona dos trabalhadores um elemento de beleza e
de alegria. As imagens de Osiris, de Isis e de Horus, o fogo e o l6tus sagrados, o
perfume do incenso, as cores alegres das belas vestimentas sacerdotais, o ritual e
o teatro - tudo isso agia sobre as mentes, criando uma fé simples e permitindo ao
povo sentir a forga do amor, oculta nos simbolos sagrados.



Geracao ap6s geracao eram conduzidas assim para a frente, até que cada ser
pudesse evoluir. Tornando-se, entdo, capaz de pensar por si mesmo, podia
escolher entre continuar a reverenciar as imagens ou esforcar-se por alcancara
Fonte de Toda Sabedoria.

Naquele tempo s6 os sacerdotes sabiam ler e escrever, s6 eles conheciam o
sentido profundo dos Mistérios Sagrados. Nas suas maos eram depositados a
direcdo e o destino da raga. Dedicavam a vida inteira ao estudo dos astros, da
ciéncia de curar, e aprendiam a guiar e a instruir o povo.

No templo, que se achava sempre no centro da cidade, eram guardados os
tesouros do rei, as riquezas da cidade e de seus habitantes. Os ricos e 0s pobres
faziam dadivas ao templo e, nas épocas de fome, da doenga ou de guerra, 0 povo
para la se dirigia, a fim de obter a ajuda que era dispensada a todos.

Com o decorrer dos milénios, os templos abusaram do poder e, deturpando sua
missao, perderam seu prestigio e a influéncia que exerciam. Hoje, o papel da
religido na vida do povo é apenas uma sombra daquilo que foi no passado.

Na humanidade ha sempre seres de diversos graus evolutivos. Ha os nascidos
uma vez e os nascidos duas vezes. Os nascidos duas vezes e 0s que
ultrapassaram a necessidade de imagens, querem descobrir a Verdade que nelas
se oculta. Os nascidos uma vez, porém, podem compreender apenas uma
representacao alegdrica, adaptada as suas mentes. Por causa disso, nas religides
professadas por grandes massas humanas, a Verdade, para ser acessivel a todos,
sO pode ser apresentada de modo alegdrico. No entanto, qualquer que seja o tipo
humano ou o grau de sua evolugao, para cada um a Luz é eternamente presente.
Nos nossos templos, isso era simbolizado por uma vela muito alta no meio do
altar. Representava a Luz Eterna que guia e ajuda a humanidade, desde que o
mundo existe.

Quando a mente humana se ilumina, quando o homem descobre em si mesmo as
potencialidades divinas, emerge do materialismo, afastando-se de tudo o que
poderia ser chamado de "brinquedos da religido". Comeca a procurar Deus por si
mesmo e esforga-se por encontrar o caminho de volta a Casa Paterna. Ele ndo
mais se preocupa com as formas ou crencgas; eleva-se acima de todas as
religides, construindo no intimo de seu coracao o altar para o Mais Alto. Adora
Deus em espirito e, na medida em que O adora e que eleva sua mente, comecga a
ouvir uma voz interna, voz que lhe transmite uma das silabas sagradas que
compde o Nome Divino. Torna-se um dos que, com o tempo, conhecerdo o Nome
inteiro de Deus, Deus acima de todos os templos e religides, o Senhor de todos os
Sadis, o Criador dos incontaveis milhoes de mundos, o Senhor de todos os Deuses.
Entao, elevado e glorificado, comecara a participar do poder que emana do
Criador.



Vocés também, como nds antigamente, representam hoje em dia, na época do
Natal, nas igrejas, o nascimento do Cristo, a Santa Virgem, os Reis Magos € os
animais. Penso que, mesmo atualmente, poderiam fazer um bom trabalho,
ensinando o povo pelas representacdes teatrais. Isso atrairia mais gente do que as
palestras e calaria mais profundamente nas mentes humanas. Fago-lhes essa
sugestao, porque sinto que alguns de vocés poderiam fazer uso desse recurso, e,
se suas aspira¢cdes fossem para ensinar, as imagens das coisas a serem
representadas surgirdo na sua mente.

Os Mistérios, no seu sentido profundo, representavam sempre a busca da Forca
Suprema.

Na medida em que os estudantes-sacerdotes progrediam, passavam de um grau a
outro, e finalmente atingiam o ponto em que suas almas eram postas em
liberdade, para que pudessem conhecer 0s mundos inferiores e superiores.
Quando a alma voltava, tendo entrado em contato com a Forga do Criador, e
tendo-se iluminado, o sacerdote passava a viver na Terra, sé para o bem do
mundo.

Ha muitos seres humanos que guardam, no fundo do coragdo, a memoria de seus
esforgos, memoria da iluminagao passada. Sobre eles esta impressa a
"experiéncia das Flores de L6tus". Reencarnados na época atual, estes seres
praticam o que os tornara capazes de lembrar melhor a iluminacao recebida.
Profundamente encerrado em suas mentes esta o conhecimento que adquiriram
em vidas passadas e que ressurge a medida que cada nova Era se aproxima. Os
Grandes Mestres que voltam a Terra como Cristos, encontram sempre estes fiéis
prontos e esperando para trabalhar com Eles em prol da humanidade. Ndo pode
haver desejo mais elevado no coragdo de um ser humano que o de se oferecer
inteiramente ao servigo do Criador.

Muitos de vocés queixam-se da carga de seu destino. Pode ser que esta sejaa
doencga do corpo ou a falta das coisas materiais; pode ser que se prepararam para
o servigo e este ndo chega. Estudem as leis da reencarnacgédo. Estudem a sua
propria natureza e procurem encontrar a razao. Perscrutem bem o motivo que os
faz oferecer em servigco a Deus. Nao sera que talvez esperam, através disso,
engrandecer-se? Ou, talvez, sdo movidos por algum desejo egoista? Perguntem-se
se ficariam contentes em renunciar a tudo o que lhes é caro e seguir a Luz Divina?
Dizem, talvez, que se Deus lhes der certas coisas, fariam isto ou aquilo? Se
estivessem doentes, teriam bastante fé para, tendo compreendido a razao da
doenca, curar-se por si mesmos? Teriam bastante fé e forga para arrancar de sua
natureza as raizes do mal? No que diz respeito a doenca, podem comparar seu
corpo com um jardim. Cortam o mato, mas ele cresce de novo. Assim, muitas
vezes, aplicam a si mesmos um paliativo que apenas os alivia por um curto tempo.



Se nao acham a causa da doenca, se ndo arrancam suas raizes, ela atacara uma
outra parte de seu corpo. Se se queixam da pobreza ou daquilo que assim
chamam, perguntem-se se seriam bastante altruistas usando as riquezas que, por
acaso, Deus lhes desse? Se saberiam usa-las para o bem dos outros? E quando
digo "outros", nao tenho em mente sua prépria familia, pois, mesmo sacrificando-
se por ela, ndo sdo mais evoluidos do que os animais que trabalham, cagcam e
arriscam a vida por seus filhotes. Isto é a voz da Natureza. Nunca devem esquecer
que as riguezas devem ser usadas para o adiantamento do Plano Divino sobre a
Terra. Assim fazendo, receberdo uma boa recompensa, porque Deus nunca
esquece Seus servidores, como também nao gratifica aqueles que s6 pensam em
Si mesmos.

Hoje vocés todos estao na balanga. Se ndo compreenderem a sua
responsabilidade, a roda vai comecar a girar de novo.

Aqui nesse grupo, cada um de vocés tem uma responsabilidade pessoal pois
representam um novo tipo de mente. Sao, poder-se-ia dizer, rodeados pelos
observadores. Cada uma de suas palavras, de suas acoes, é pesada e analisada.
Devem sempre perguntar-se, fazendo ou dizendo algo, se estdo contribuindo para
que a Luz Divina se expanda, se sao seu leal servidor, se por acaso nao fizeram
algo que A prejudique, se merecem tornar-se um pilar no templo da Verdade.
Atualmente, no seu mundo, muitos homens prostituem a ciéncia divina. Que seu
comportamento prove que nao sao dessa categoria.

Se estiverem isentos de medo e sua fé for forte, se fizerem esforgo para estudar,
compreender e expor inteligentemente suas convicgdes, entdo tornar-se-ao
arautos na Nova Era e preparadores do Caminho do Salvador. Na medida em que o
seu esforgo aumentar, maior Luz lhes sera dada, pois ha atualmente uma grande
concentracao de forca espiritual ao redor de seu mundo, a procura de canais para
transmiti-la a humanidade. Muitos sabios e muitos sacerdotes altamente
evoluidos procuram instrumentos que possam ajuda-los a restabelecer a antiga
sabedoria e introduzir uma religido, cujas bases seriam comuns para a
humanidade inteira, isto é, a veneracado de Deus em Seus-Suas muitos aspectos, a
consideracao das riquezas como de um dom recebido e a ser usado para o
progresso geral e a realizagdo da responsabilidade individual, de acordo com sua
compreensao, possibilidade e instrugao recebida.

Enquanto cada religiao se considerar a melhor, o progresso da humanidade sera
dificultado.

Os que estudam Astrologia, em vez de limitar-se a aprender superficialmente a
influéncia dos signos zodiacais, devem compreender que 0s signos sao
constituidos pelas constelagoes, e que em cada constelacdo ha um grande Sol,
que é a residéncia do Espirito deste signo. La reside o Mestre Construtor, o Deus, o



Espirito Guardiao de todos os que nasceram sob este Raio. A Astrologia celestial,
quando comegam a compreendé-la, torna-se bem mais apaixonante do que a
Astrologia profana, dando-lhes ela a possibilidade de perceber a finalidade Divina
atras da manifestacao.

Nas grandes pirAmides escalonadas, havia um simbolo em cada grau, e este
simbolo expressava a adoracio ao Deus que governa a constelacdo determinada.
Nos circulos externos pensava-se, e certas escolas ensinam ainda hoje, que cada
degrau era consagrado ao regente do signo. Na realidade, era dedicado ao regente
de uma constelag&o. E um pouco diferente. A piramide era escalonada
lentamente, cada degrau subido com compreenséao e reveréncia, até atingir o
cume onde havia uma plataforma para a mesa de Comemoracao. Ai tinham lugar
as Festas de Comemoragéo, nos dias dedicados a estrela ou a constelagdo a qual
a piramide foi consagrada. A piramide que chamam de "Grande" foi construida
para honra e gldria do Senhor Divino que reside em Sirius. Em certo periodo do
ano, quando Sirius estava exatamente sobre o apice, Seus sacerdotes celebravam
ali a Festa da Comemoracéao.

Ja lhes foi dito, também, que a Esfinge representava os quatro signos fixos, e talvez
estejam interessados em aprender gue, quando o horéscopo do mundo estd em
signos fixos, € um tempo de paz e de despertamento espiritual. Isto é, ainda, um
outro simbolismo da cruz. A cruz fixa representa a paz alcangada e no hordéscopo
do mundo ela simboliza a realizagao. A cruz mutavel indica um tempo de grandes
lutas e inquietacao; a cardinal - uma época de grandes mudancas. Os que
estudam a Astrologia podem, por si mesmos, fazer essa pesquisa.

Perguntas e Respostas
P. Qual o significado do nimero dos degraus numa piramide?
R. O numero dos degraus indicava o grau do sacerdote deste templo particular.

P. Seria possivel que uma piramide possuisse vinte e trés degraus, tendo uma
plataforma em cima?

R. Naturalmente, € no cume, sobre a plataforma, haveria sido colocada uma
mesa, constituindo o vigésimo quarto degrau. Se notarem o numero de estrelas
que parecem estar ligadas a estrela fixa ou sol central de cada constelacéao,
perceberéo, talvez, algo da simbologia sagrada do numero em relacéo a isso. Os
degraus de uma pirdmide lhes dardao, também, uma indicacéo sobre a
constelagdo a que ela foi consagrada.

P. A estrela fixa - o0 sol - de cada constelacao representa seu Espirito o mais
elevado?

R. E exato.



P. Mesmo se atribuimos a essa estrela uma influéncia que chamamos maléfica?

R. Para uma crianca, do mesmo modo, a mao de sua méae que lhe impede de
pegar uma faca, pode também parecer maléfica. A influéncia das estrelas, em seu
verdadeiro sentido, nunca é maléfica. SO a reagao humana pode torna-la maléfica
ou benéfica. Vocés, encarnando, passam pelo portdo de uma constelacéo e
nascem sob seu signo. Por causa de ter nascido naquele signo, estao para esta
encarnacao sob a protecao e direcao do Grande Senhor dessa constelacao.
Podem receber ,aflicbes. e oposicoes de outros astros. Isto é sé para os provar e
fortificar, para lhes ensinar a coragem e a perseveranca, bem como para ajudar-
lhes a aprender suas ligdes, licdes dessa constelagcdo determinada. Procurem
meditar sobre as estrelas fixas das constelagdes. Procurem alcangar o Senhor de
um signo.

P. Se alguém nasceu no signo de Cancer - a Lua sendo o regente - a influéncia da
estrela fixa dessa constelacdo passaria através da Lua ao signo?

R. Nao. Ainfluéncia seria triplice: do signo, da Lua e da estrela. Tento falar-lhes um
pouco de Astrologia espiritual e, para compreendé-la, precisam afastar-se da
Astrologia profana. Falo-lhes das constelagcdes e ndo dos signos. Vocés tém uma
afinidade com cada estrela de sua constelagcdo e seria bom que estudassem essa
constelacéo.

P. Aplicando a um hordscopo individual, isso se refere a constelacao ascendente
ou aquela onde se acha o Sol?

R. A constelacdo ascendente, pois ela é a porta através da qual o espirito
escolheu para se manifestar. O Sol estando, por exemplo, em Touro, mostra que o
espirito adquiriu a experiéncia da constelacao de Touro. Ele passou por todas as
estrelas que compdem essa constelacao.

P. Entao, cada grau de um signo corresponde a licao de uma das estrelas da
mesma constelagao?

R. Nao, porque ndo ha trinta estrelas em cada constelagdo. No "Tridngulo", por
exemplo, ha apenas trés. Ndo podem enquadrar as coisas celestiais do mesmo
modo que as terrestres.

P. No ritual em que tivemos o privilégio de participar para dar as boas vindas ao
Grande Espirito, aproximando-Se dos planos astrais, tomaram parte também
seres desencarnados?

R. Naturalmente. Cada um de vocés estava acompanhado. O Ritual ndo estaria
completo se nao houvesse a participacao dos dois lados. Precisamos de vocés,
como vocés precisam de nés. Isso € mutuo. Sem vocés nao poderiamos estarem



contato com o plano terrestre; e vocés, sem nds, nem sempre poderiam entrar em
contato com os planos espirituais. Se a vibragcdo criada por seus pensamentos
nao fosse harmoniosa, ndo poderiamos transmitir nossa mensagem. Assim,
temos dividas para com vocés, gratidao para com seus pensamentos, paracoma
vibracao criada.

P. Voltando ao papel que desempenhava a religido no Egito, penso que isso era
também devido ao fato de que, naquele tempo, sé a classe sacerdotal possuia o
conhecimento. Hoje, o nivel intelectual da classe culta da humanidade é, mais ou
menos, 0 mesmo que o do clero.

R. Sim, mas o seu clero de hoje, embora possua o conhecimento das ciéncias
materiais, ndo entende das ciéncias celestes. Nunca foi além da terceira
dimensao. Outrora, um sacerdote era cientista em todos os planos de
consciéncia. No entanto, ele encontrava mais dificuldades que seu irmao de hoje,
pois, fora de sua classe e de alguns nobres, o povo nao tinha capacidade de
compreensao das coisas espirituais, e isso limitava muito o ensinamento
religioso. Hoje, como dizem, uma grande parte da humanidade é suficientemente
inteligente. Por isso mesmo, ndo deveria ficar satisfeita com a apresentacgéo
religiosa que lhe é dada. Deveria procurar e exigir a Verdade. Infelizmente, ela ndo
se da conta de sua responsabilidade; negligencia a religiao, negligencia os
assuntos espirituais. Penso que os responsaveis pelo progresso dos povos
deveriam insistir para que, pelo menos nos lugares destinados a religiao, fosse
ensinado o desenvolvimento da Luz Interna. Seria isso impossivel?

P. Nao seria impossivel, mas as igrejas nao gostariam disso.

R. Acabariam por gostar, se a maioria da gente culta exigisse que as investigacdes
das ciéncias celestes fossem feitas do mesmo modo que as investigacdes das
ciéncias materiais. Nas suas universidades vocés tém todas as facilidades para o
estudo das diversas ciéncias e, para isso, estdo gastando muito tempo e dinheiro.
Se o mesmo esforgo fosse dirigido a investigacao espiritual, teriam achado
também as chaves para outras ciéncias. As vezes, escavando em diversos lugares,
descobrem que certas coisas eram conhecidas e praticadas ha milhares de anos
€, no entanto, precisam chegar a elas de novo. Os seus médicos, por exemplo,
fazem muitas pesquisas, trazendo, sem duvida, um grande bem. Nao devo critica-
los, pois pertenco a essa fraternidade. No nosso tempo, porém, podiamos ver e
compreender as doencgas, pelo poder da nossa intuicdo, da nossa vista interna.
Praticavamos a odontologia, compreendiamos a circulagcdo do sangue e
conheciamos varias outras coisas, ainda desconhecidas para vocés. Tomaram um
caminho sinuoso, em vez de seguir uma estrada reta. Descobririam muitas coisas
se se esforcassem em desenvolver os seus dons mentais. Contudo, a exigéncia



para gque tais estudos fossem introduzidos, deveria partir de vocés mesmos, da
classe culta da humanidade.

P. Mas quem poderia instruir-nos?

R. Existem seres que tém o poder de elevar-se aos planos celestiais. Creio ser de
seu conhecimento que a Igreja Catodlica cuida para que alguns de seus sacerdotes
investiguem as ciéncias psiquicas e ocultas. A lgreja Catdlica possui mais
conhecimento do que qualquer outra religiao, mas teima em guarda-lo para si. Por
outro lado, a maioria da humanidade esta satisfeita em receber o ensinamento
religioso, tal como lhe é dado, todo pronto. O homem, mesmo altamente
instruido, pode néo ser evoluido. Um ser evoluido nao é limitado por nenhuma
religido. Sabe que é filho de Deus Vivo e nenhum mestre ou ditador pode lhe impor
seu credo. Ele é a lei para si mesmo e se da ao trabalho de refletir, de procurar e de
descobrir a Verdade. Se a humanidade insistisse no seu direito de recebé-la,
entao os caminhos e as possibilidades abrir-se-iam diante dos homens. Exigindo o
conhecimento, este lhes seria dado. Desenvolvendo suas possibilidades internas,
os homens descobririam tudo quanto é chamado "oculto" e secreto. Os limites
atuais de compreensado humana deixariam de existir. Para que serviria ocultar
certas coisas, se os homens se tornarem capazes de contatar o mundo etéreo e
descobri-las por si mesmos? O segredo nao existiria mais nem a possessividade
de certas classes sacerdotais. Mas é a humanidade que deveria dar o primeiro
passo.

P. Por que a nossa civilizagédo afundou?

R. Nao diria que "afundou", mas criou falsos valores. Permitiram que os
preconceitos raciais e ambigdes nacionais os governassem. Curvam-se diante do
dinheiro, diante dos sucessos intelectuais; no entanto, muitas pessoas,
consideradas "brilhantes", desenvolveram-se somente na sua linha particular do
conhecimento g, as vezes, nada conhecem de outros aspectos da vida, nem
mesmo admitem que existam. Sdo intelectuais, mas nao evoluidas. Geracao apds
geracao, a humanidade afastou-se, mais e mais, da Luz Divina. Nada existe que
possa levar os homens a viver o grande ideal da fraternidade e da paz. Se
houvesse um forte impulso geral na boa direcéo, a situacdo do mundo logo
mudaria. Sejam corajosos e perseverantes em realizar suas aspiragoes.

Iniciacao Dévica

Hoje falar-lhes-ei da Iniciacao Dévica. O assunto é tdo vasto que precisarao de
esforgo para tentar compreendé-lo um pouco, pois poderei aborda-lo apenas
superficialmente.



Muitas vezes ja ouviram falar do reino elemental. Os habitantes inferiores desse
reino trabalham sob a direcdo dos Devas, que estdo colocados em relacédo ao
reino elemental, do mesmo modo que os Mestres em relagdo a humanidade.
Falando, portanto, dos Devas, falamos de seres de um grau comparativamente
elevado no reino angélico. O trabalho dos Devas consiste, principalmente, na
formacao e no governo de todas as formas da Natureza. O corpo fisico humano
esta, em grande proporgéao, sob o controle desses seres angélicos, que ajudam na
sua formacéo e que modelam suas formas.

E muito raro, todavia ndo impossivel, que um Deva tome uma encarnacao
humana, no entanto, muitos seres humanos altamente evoluidos tomam uma
encarnacao dévica.

Ha grandes Devas que dirigem o reino do fogo; ndo os confundam, porém, com os
Senhores da Chama. Hé outros que dirigem os reinos da agua, da terra e do ar.
Muitos seres elementais sdo seus mensageiros e levam, de ca para la, sobre toda
a Terra, as diretrizes desses Grandes Anjos.

Os Devas aproximam-se frequientemente dos humanos, procurando desenvolver
neles o amor a beleza e estimular-lhes a imaginacao. Através de séculos, todos os
grandes artistas, poetas e musicos foram guiados e inspirados por um destes
seres. Quando o homem, em seu mais alto veiculo, aspira a beleza e procura
expressa-la ao seu redor, mesmo primitivamente, penetra na corrente dévica.

Sabem que, em certa época da histéria, a Grécia tornou-se um centro de arte e de
beleza. Aconteceu isso porque, naquela época, o reino dévico focalizou ali todas
suas forgas, na esperanca de poder adiantar a evolugdo da humanidade,
inspirando-lhe o amor ao belo. Infelizmente, depois de um certo tempo, veio a
decadéncia.

Agora, nestes ultimos anos, os Devas conseguiram, de novo, tocar a humanidade.
Sob essa influéncia, os homens comecam a rejeitar 0s preconceitos, comegam a
ser mais sensiveis a beleza, a cor e ao som. Expressam a influéncia dévica em
seus jardins e também em seus lares e em suas roupas, usando as cores mais
belas, em combinagdes mais variadas e estéticas.

Se vocés sentem o desejo de tornar mais bela sua pessoa ou seu ambiente, se
sentem necessidade de belas cores, procurem satisfazer esse desejo e
compreender que foram chamados por um desses anjos. Se se afinarem a sua
vibracao, sua mente sera invadida por belos pensamentos, belas imagens e lhes
sera dado o poder de criar belas obras.

Muitas pessoas dizem ser inspiradas por grandes artistas do passado. Alguns
desenham ou pintam automaticamente. Penso que néo os decepcionarei dizendo
que, muitas vezes, o ser que usa o nome de um artista é, na realidade, um servidor



do reino dévico, que procura, através de um instrumento escolhido, expressar um
pouco de beleza dos mundos etéreos. Estes seres sao particularmente atraidos
pelos que nasceram sob a predominancia dos signos do ar. Gostam de inspirar-
lhes, durante a meditacao, belas imagens, ligeiras como nuvens e até dificeis, por
vezes, de fixar em mente.

Cada um que sentir a necessidade de expressar-se pelo som, pela cor ou fazer
algum outro trabalho artistico, deveria, em sua meditagao, procurar informar ao
mundo dévico de que compreendeu que foi chamado por um inspirador. Se a
humanidade se abrisse mais a influéncia dévica, a expressao artistica do seu
mundo, tornar-se-ia mais elevada e mais bela.

Nos ultimos anos, certas pessoas, influenciadas pelos habitantes do mundo
dévico, criaram o que poderia ser chamado de fealdade. Isso aconteceu porque
estes seres, em seu esforgco em se aproximar da familia humana, precisavam
utilizar cada mente receptiva que encontravam. Contudo, o aparecimento da
fealdade na arte, trouxe uma consequéncia benéfica: os humanos tornaram-se
mais sensiveis a beleza. Na futura geracao, a arte, em todas as suas formas,
comecgara a ser considerada como um dos principais meios de ensinamento.

Sei que atribuem, geralmente, as entidades humanas desencarnadas, tudo o que
provém dos planos espirituais. Devem revisar essas idéias e compreender que ha
outros tipos de evolucao. Os Devas pertencem a uma evolucao diferente da sua, a
uma evolugao paralela. Eles sdo usados por Grandes Anjos de beleza, vindos de
Vénus para anular na humanidade tudo o que é lascivo, tudo o que € inferior e
transformaé-lo em algo de belo e criativo.

O homem, ficando mais sensivel a beleza, eleva-se a um plano superior e torna-se
receptivo a influéncia dévica. Procurando estes seres mentalmente, falando-lhes,
dando-lhes seu amor e compreensao, pode realizar um contato com eles. Seria
entdo largamente recompensado, porque receberia deles a serenidade da mente
a beleza do corpo e o dom da criagéo artistica.

Compreendendo suas possibilidades, vocés podem tornar-se mais receptivos e,
sendo ainda encarnados, entrar em contato com o mundo dévico, desde seus
habitantes menos evoluidos - como, por exemplo, os gnomos que cuidam das
plantas do seu jardim até o mais elevado desse raio, que é o Deva ou Senhor, o
qual dirige a formacao da propria Terra.

Sao os Devas, regentes dos elementos da terra, do fogo, do ar e da agua que,
agindo sob as ordens dos Senhores do Planeta, causam os tremores de terra,
erupcgodes vulcanicas, grandes tempestades e inundagdes. Fazem isso para
oferecer ao homem a oportunidade de resgatar o Carma do passado, ou entao
criar um novo.



De acordo com o elemento mais forte da sua natureza, indicado no horéscopo, e
trabalhando sob o seu raio no plano mental, podem entrar em contato com um
desses Grandes Seres. Entao, se a sua forga e o seu desejo forem suficientemente
grandes e puros, poderao impedir incéndios, inundacoes, tempestades ou
tremores de terra. Aproximando-se do reino dévico, porém, devem lembrar-se
sempre de que seus habitantes nao tém o mesmo poder de raciocinio que os
humanos.

Os Devas, pelo contato estreito com um ser humano que, tendo recebido deles
graca e beleza, lhes d4, em retorno, gratidao, amor e pensamentos puros, elevam-
se a um plano mais préximo da Divindade. O homem, apesar de se haver
degradado, dando largas as suas paixdes inferiores, permanece divino no intimo
de sua natureza. E sua parte divina que, quando desperta, aspira & unido com
Deus. E a mesma parte que, em meditacdo, tem o poder de entrar em contato
com o mundo dos Devas.

Amando muito o mar, podem aproximar-se do Deva do elemento dgua. Se amam
muito seu jardim ou as arvores, estdao em condigcdes de tocar o Deva do raio
terrestre. Tornando-se receptivos, podem ouvir um som muito especial, como se
fosse um suave zumbido. Uma pessoa, aqui presente, ouviu-o, mais ou menos
dois anos atras, no seu jardim. Ela estabeleceu contato com um Deva através do
seu amor pela terra e pela beleza que dela brota. Se essa pessoa voltasse sua
memoria aquele tempo, lembrar-se-ia de que jamais seu jardim fora tdo belo.

Nas sessOes espiritas, vocés muitas vezes recebem flores. Acham que isso é feito
por espiritos desencarnados. No entanto, sdo os seres do mundo dévico que,
atuando como servidores dos espiritos desencarnados, trazem-lhes uma prova de
amor. Um Deva do elemento terrestre, usando uma vibragdo sempre mais baixa,
até tocar o gnomo, pode trazer-lhes do seu plano, aquilo que apreciam no seu
elemento. Um Deva do ar lhes d4, durante as suas sessoes, as brisas frescas ou
quentes, e o Deva da agua produz essa sensacao bem conhecida de estar na agua
até os joelhos. Sao estes seres que, servindo aos espiritos desencarnados,
causam os mais diversos fendbmenos. Compreendendo e apreciando seu trabalho,
facilitam-lhes, por seu amor e reconhecimento, a manifestar-se mais claramente.
Eles podem trazer-lhes cheiros de perfumes; podem protegé-los quanto estiverem
em perigo; podem ser protetores invisiveis do seu elemento particular.

E muito dificil explicar-lhes todo o trabalho dévico, mas gostaria que
compreendessem que a Iniciagdo Dévica pode constituir uma parte de seu
treinamento. Tentem comunicar aos Devas que procuram receber a sabedoria de
seus reinos, para a elevacao da humanidade e a gléria de Deus. Aproximar-se-ao
de vocés entao, rapidamente, iniciando-os nos segredos de seu elemento, a fim



de que os habitantes de seu planeta reconhecam em vocés um ser superior a
quem devem obedecer.

Quando tiverem entrado em contato com estes reinos, compreenderdo a
linguagem dos animais; saberdo o que é necessario para a nutricao das coisas
que crescem na terra. Poderdo acalmar as aguas ou as tempestades. Vou
mencionar-lhes duas grandes almas que receberam a Iniciagdo Dévica: Jesus de
Nazaré e Sao Francisco de Assis. Jesus podia andar sobre as aguas, em virtude de
ter recebido a iniciacao dévica do elemento agua. Ele utilizou Seu poder sobre
esse elemento para purificagcao e cura da humanidade.

Se acharem no seu hordscopo o elemento mais forte de sua natureza e se se
afinarem a ele, poderdo chamar ou responder a chamada do seu Deva particular,
que se aproximara e lhes ensinara tudo quanto pertenga ao seu elemento. Com o
tempo, poderao receber a Iniciagao e tornar-se mestre desse raio. Vocés tém visto,
talvez, pessoas que tocam o fogo sem se queimarem; elas foram iniciadas no
elemento fogo e tém o seu Deva - chamado as vezes de Anjo - que as protege pelo
poder da Lei da Iniciagdo. Podem ter a certeza de que qualquer pessoa capaz de
acoes semelhantes, esta em contato com um Deva do elemento correspondente.

Repito, ainda, que este mundo é vastissimo, sendo dificil mesmo esbocar, para
vocés, uma imagem de seus inimeros planos e graus.

Quando comegarem a compreender que ha muitas e muitas dimensoes, ainda
para vocés desconhecidas, e varios sentidos aguardando desenvolvimento, a vida
se lhes tornara mais atraente.

Os Devas sdao muito belos. Nao é simples dar-lhes uma idéia, mesmo palida, de
sua aparéncia. O rosto é geralmente bem destacado, estreitando-se para baixo, o
que lhe da uma forma quase triangular. Os tragos sao claramente definidos; a
testa é alta e as macas do rosto um pouco proeminentes. Os olhos sao
ligeiramente obliquos; as orelhas compridas e pontudas, como, as vezes, nas
imagens dos contos de fadas sao representados os pequenos espiritos. Os
cabelos dos Devas sao louros, sendo mais escuros para os do elemento terra.
Crescendo bem alto, formam como um circulo ao redor da cabega uma espécie
de halo. Os Devas ndo tém corpo, como vocés o entendem. Sdo compostos de
matéria etérea, semelhante a um véu transparente, que muda de contorno. E a
Unica comparacao que encontro. Essa matéria é translicida, cintilante e de belas
cores irisadas, lembrando um pouco as asas das libélulas. As vezes, quando
encontram um ser humano, consciente de sua proximidade, irradiam cores
parecidas com as da chama ou as da opala de fogo. Outras vezes, quando sao
atraidos a um jardim, por alguém que ama a Natureza, tomam cores das mais
magnificas tonalidades, azuis, lilases e verdes. Os Devas, que residem nos cimos
das montanhas, tém tonalidades de branco-pérola, rosadas, ouro-palido e lilas.



Os das florestas sdo de um verde-suave, como os primeiros brotos de arvores,
passando para um verde mais profundo e azulado. Se puderem, imaginem essas
cores como tendo uma luz por tras, tomando-as luminosas, e verdo sua beleza.

As racgas antigas da humanidade chamavam os Devas de deuses, entendendo,
com isso, que eram deuses do seu elemento, diferenciando-os do Arquiteto do
Universo ou do Pai no Céu.

No Egito, quando uma mumia era colocada no tumulo, fazia-se o ritual préprio, de
acordo com o hordscopo da pessoa falecida e seu elemento mais forte - fogo,
agua, ar ou terra - e 0 Deva desse elemento era chamado para guardar o tumulo
através das eras. Obrigado pelo ritual e pela forga dos que faziam, o Deva devia
guarda-lo até que fosse liberto dessa tarefa. E muito possivel, portanto, acontecer
um desastre em seguida a violacao de um tumulo. Se este fosse aberto com a
palavra de poder adequada, ndo haveria nenhum desastre. Sem isso, porém, o
Deva acha que alguém interferiu com a sua obrigacgao. Isto € uma prova do poder
doritual e da forga mental humana. Imaginem, por exemplo, um poderoso Deva
do elemento terra, chamado por um ritual - feito por alguém conhecido no seu
reino e a quem deseja servir— para guardar um tumulo. Compreenderao que o
guardara fielmente, usando todos 0s meios a seu alcance para protegé-lo. Se um
dia quiserem violar esse tumulo, havera provavelmente uma queda de pedras, um
desmoronamento de terra ou qualquer outra coisa desastrosa. Nao podem, por
causa disso, culpar um ser ndo humano, que ndo raciocina como as pessoas, da
mesma forma como ndo culpariam um céo fiel por morder um desconhecido que
quisesse levar o que fora deixado a sua guarda.

Procurem, cada um de vocés, entrar em contato com o reino dévico. E muito
comovente ouvir, pela primeira vez, o som que emite um Deva, e que nao se
parece com nada do que os ouvidos percebem na Terra. E como um ruido de
milhares de abelhas muito distantes, estando, no entanto, bem préximo da
pessoa. Se o ouvirem, procurem elevar sua consciéncia, pois a linguagem dos
Devas é de muitos tons vibratérios além da sua escala, assim como suas cores
estdo fora do seu espectro.

Se conseguirem estabelecer um contato com um Deva, serdo agraciados por um
servigo cheio de amor, e nada perderdao com isso. Porém, em sua presencga,
devem sempre cuidar para que seus pensamentos sejam puros e fraternais com
todos, pois, se o fogo aquece, pode também queimar. A terra, tdo boa e generosa,
pode ser as vezes um pantano perigoso. O ar traz uma brisa agradavel, mas
também um furacao destruidor. A agua de uma calma baia pode transformar-se
em ondas furiosas. Assim, pela forma de seus pensamentos, vocés poderao
provocar nos Devas o que é belo ou o que é destrutivo, porque refletirdo os seus
préprios pensamentos e emocdes e vocés ndo poderao censura-los por isso.



Muitos centros espiritas atrairam inconscientemente um ser do reino dévico, que
0s guiou por algum tempo, porém os abandonou depois, por causa das mazelas
nas pessoas de seus membros.

Cada sensitivo que procura o progresso espiritual deve aprender a distinguir entre
um humano desencarnado e um ser do mundo dévico. Um dos perigos do
psiquismo consiste no fato de que os psiquicos ndo sabem quase nada a respeito
disso. Todo médium deveria estar sob a diregao de alguém que possuisse a
verdadeira clarividéncia, e ainda uma sabedoria suficiente para nao confundir os
espiritos que foram encarnados com os gue nunca foram envolvidos na matéria.
Entdo, aprenderia a fazer a distingdo. Em todo caso, cada psiquico atraira para si,
seja deste ou daquele mundo, um ser semelhante a sua prépria natureza - alguém
evoluido, sabio e belo ou, ao contrario, ignorante e destrutivo.

Perguntas e Respostas
P. O som que emitem os Devas € o mesmo para todos os elementos?

R. Todos eles emitem o mesmo tipo de som, mas o do elemento terrestre € o mais
baixo e o0 do ar o mais alto. Estes sons poderiam ser comparados aos emitidos
pelas cordas de violino. Se fizerem vibrar uma corda bem esticada, ela provocara
uma onda vibratéria. Toquem a corda sol do violino e terdo a nota do emental
terrestre; a corda ré dara o som do elemental da 4gua; na corda la terdo o do fogo;
e na corda mi- o do ar. Nao confundam, porém, os sons Sol, Ré, L4, Mi com os
raios dos elementais. Eu lhes dou essas indicagdes s a respeito do som.

P. Esse som pode ser ouvido apenas nos jardins cultivados por nés mesmos ou em
qualquer campo?

R. Nos jardins e nos campos. Tal como redescobriram aquilo que hoje chamam de
transmissao sem fio, é possivel que, mais tarde, com o desenvolvimento dessa
ciéncia, possam captar o som particular que emite cada flor. Um passeio num
jardim, ouvindo a harmonia dos varios sons das flores, € uma coisa muito bela. A
elevacéo da consciéncia permite ouvi-los. Os grandes musicos receberam, as
vezes, suas inspiragdes desse modo. Eles ndo poderiam ter composto as dangas
dos gnomos, dancas dos espiritos do fogo, se nunca houvessem experimentado
um outro estado de consciéncia.

P. E possivel receber a Iniciagdo Dévica sem estar consciente disso?

R. Nao. Ja lhes disse e repito que € impossivel receber qualquer iniciagdo sem
estar consciente disso. Quase todos que lhes contam que estdo em contato com
o0s Mestres e que receberam a iniciacao nos planos internos, sdo uns
irresponsaveis, vitimas da prépria imaginacao. Desculpem-me, mas nao posso
compreender como podem acreditar nessas estorias, se na vida dessas pessoas



ndo ha nenhuma prova do que afirmam. Como uma alma, em contato diario com
seu Mestre e Dele recebendo a Sabedoria Divina, poderia, ao mesmo tempo, ser
egoista e mesquinha? Como lhe seria possivel ferir outras almas, em qualquer
sentido que fosse? Mais uma vez a resposta é: nao. Se a vida de alguém nao
mostrar por atos aquilo que afirma, isto é, pela sua abnegacao, altruismo e desejo
de servir aos outros, estao esse alguém nao recebeu Iniciacdo. Desculpem-me,
mas assim é.

P. Quais foram os elementos em que Sao Francisco de Assis recebeu a Iniciacao?
R. Recebeu-a de dois: do ar e da agua.

P. Se um ser humano tomar uma Iniciagao Dévica, levara uma vida dupla humana
e dévica?

R. N&o. Se alguém receber a Iniciagao Dévica, possuira o poder sobre o
determinado elemento. A maioria dos ocultistas que estudam o outro lado da
vida, além de se encontrarem com os humanos desencarnados, entram também
em contato com os habitantes de outros planos e sédo por eles ensinados. O poder
de certos médiuns de produzir luz ou de trazer algo de outra dimenséao - as
materializagdes - constituem uma prova que estabeleceram um contato com o
mundo dévico.

P. Se compreendi bem, o senhor disse que as inundagoes, erupg¢des vulcanicas e
tremores de terra sdo produzidos pelos Devas, trabalhando sob a direcdo dos
Senhores Planetarios, e que nds, possuindo uma forca suficiente, poderiamos
preveni-los. Correto?

R. E exato. A medida em que um ser humano, de aspiracées puras, realizar suas
possibilidades divinas, vai se tornando uma forga para o Bem. Essa forga que dele
emana é captada pelos Senhores Planetarios. E um dos casos em que, como se
diz, "o sédbio dirige suas estrelas". Em outras palavras, ele toma sobre si o Carma
Planetario e, pelo poder de sua mente, consegue transmuta-lo ou adiar seus
efeitos para um outro ciclo. Os Senhores do Carma prosseguem em Seu trabalho,
mas aqui e acolda uma Grande Alma encarna-se voluntariamente e, tomando sobre
si o Carma do mundo, com o poder de Sua mente impede o desastre. Era apds
Era, os desastres foram afastados ou anulados assim.

P. Essas Grandes Almas salvam o mundo durante um periodo ou era determinada?

R.Sim.Ea forgca Cristica que, trabalhando através de um Ser que Se ofereceu
espontaneamente, afasta o desastre. Como sabem, esses Grandes Seres Se
oferecem renunciando sua prépria evolucao, sacrificando-a por vocés, e sao
usados pelo Cristo de Todos os Tempos, o Cristo Césmico, o Filho Unico de Deus.



Isto é o significado das Crucificacdes. As vezes sinto como é dificil explicar-lhes
certas coisas, talvez porgue haja tanto para dizer e eu deva limitar-me ao minimo.

P. Poder-se-ia atribuir a um desses Grandes Seres a salvacdo do mundo para todas
as épocas”?

R. Nao. Nao para todas as épocas. Mas cada um desses Seres conseguiu um
resultado; como por exemplo, salvar uma grande cidade da destruigao. Se
voltarmos as imersdes de Atlantida, o Grande Ser Solar, que Se ofereceu naguele
tempo, conseguiu adiar as inundacgoes durante longos periodos. Houve trés
inundacdes menores antes da submerséao total, para que, durante esse tempo -
muitos séculos - os homens ainda pudessem se arrepender.

P. No futuro, a destruicao € inevitavel?

R. Nao obrigatoriamente. Tenho certeza de que sempre ha Grandes Almas prontas
a sacrificar-Se para o bem da humanidade e, enquanto o Cristo puder achar um
veiculo através do qual possa Se manifestar, o mundo sera salvo.

P. O Mestre Serapis ainda esta trabalhando com os Devas?

R. Ele tomou uma iniciacao dévica para nos poder dizer mais sobre a vida, o modo
de pensar e a linguagem dos Devas, a fim de podermos utilizar melhor as
possibilidades que o reino dévico nos oferece.

P. Os gnomos e outros seres elementais evoluem até chegarem a ser Devas?

R. Naturalmente, € passam, também, através dos elementos superiores. Falei-
lhes sd de quatro. Evito criar confusdo em suas mentes, nao tratando dos reinos
etéreos superiores a que os seres do mundo dévico devem atingir. Como lhes
disse no comecgo, toco apenas a beira deste assunto, o qual, por si sd, poderia
constituir estudo para uma vida inteira.

P. Os Devas nunca tomam uma encarnag¢édo humana?

R. Nao se pode dizer "nunca", mas isso é rarissimo. Pode acontecer que um Deva,
atraido por um grande amor e querendo ajudar, procure uma encarnagao humana;
geralmente, porém, eles se aproximam apenas para influenciar a mente humana
no sentido da inspiracdo. No entanto, muitos humanos evoluidos vao ao reino
dévico para absorver o conhecimento desse reino e, voltando a Terra, tornarem-se
instrutores. Alguém do reino dévico pode encarnar somente em circunstancias
excepcionais e para uma finalidade muito especial. Este foi 0 caso de Ana
Kingsford. Ela pertencia ao reino dévico e tomou a iniciagdo humana para poder
fazer seu trabalho. Com toda a certeza, o mundo ficou mais belo e melhor por
causa de sua curta visita aqui. Se estudarem seu ensinamento, especialmente no
que diz respeito a seu proprio elemento, encontrardo muito para sua iluminacéao.



P. Qual era seu elemento?

R. Seu elemento era o fogo, mas empreguei agora a palavra "elemento” no sentido
do reino elemental em geral.

P. Entdo os Devas diferem dos elementais também no sentido de possuirem alma?

R. Eles ndo possuem alma, como geralmente a compreendem, mas, se puderem
imaginar a perfeicdo de um Mestre em comparacao com vocés, compreenderao
melhor a diferenga entre um Deva e um elemental. Chamo de "elemental" a um
ser do fogo, da terra, do ar ou da 4gua, mas quando digo "Deva", tenho em mente
um ser que podem chamar de Senhor de raio, o que é bem diferente de um gnomo
ou de uma salamandra.

P. Havia, com certeza, uma alma em Ana Kingsford!

R. Nao uma alma como a entendem. Quando se toma uma forma humana, deve-
se ter um invélucro astral. Por alma, entende-se geralmente uma coisa diferente,
um veiculo do espirito. O Deva é desprovido de espirito, como vocés O entendem.
Nao tem, portanto, necessidade de veiculo para este. Encarnando, tera um
invélucro astral, mas ndao uma alma.

P. Os Devas tém um periodo determinado, como nds, para a existéncia dos nossos
corpos fisicos?

R. Nao. Para eles o tempo nao existe, nem sao limitados pela matéria. A vida divina
flui através deles.

P. Os Devas representam um outro Aspecto Divino?

R. Naturalmente. Eles representam o lado criativo, o lado da forma. O homem
pertence ao lado mental.

P. Se um grupo estivesse estudando e praticando o canto numa clave particular,
atrairia um determinado deva?

R. Atrairia provavelmente um Deva do Som, mas, se nesse grupo houvesse uma
pessoa cujo coragao cantasse a um Deva determinado, entdo atrairia este.

P. Os animais sdo conscientes do mundo dévico?

R. Perfeitamente. E interessante como um cachorro fica feliz e alegre se um Deva
estiver por perto, mas fica assustado ao avistar um espirito desencarnado. Nos
nossos templos, devido a isso, havia sempre animais. Frequentemente, o
fendmeno da emigragdo dos péssaros é admirado. E a vontade dos Devas do ar
que os esta guiando, como um pastor o faz com suas ovelhas. Muitas vezes causa
admiracdo também o fato de um animal extraviado achar seu caminho de volta. E
o trabalho do Deva da terra.



P. Entdo isso nao é o trabalho do espirito-grupo?

R. Aqui temos um exemplo de diferente forma de ensinamento, de acordo com o
grau da escola ou seu Raio. A mesma coisa é ensinada, porém, com outras
palavras. Uns falam do "espirito-grupo", outros de "Deva". O nome usado ndo tem
importancia. Hoje, procuro dar-lhes uma concepc¢ao mais pessoal a respeito dos
habitantes do reino dévico para que, se contatarem um belo ser de uma outra
dimensao, ndo pensem logo que € um espirito desencarnado, altamente evoluido.
E possivel que seja um ser do reino dévico, talvez um que os esteja servindo ou
guardando. Ndo figuem desanimados se ho comego ndo conseguirem captar
claramente sua mensagem.

P. Nao compreendo por que havia animais em seus templos.

R. Os animais que tivemos nos templos eram treinados, desde pequenos, para
nao ultrapassarem o circulo externo do templo, mas, dentro deste, podiam
passear onde quisessem. Eram separados dos de fora, sempre mantidos muito
limpos em seu modo de viver e seus habitos, e cruzavam-se sé entre si. Talvez
pela criagéo, pelo modo de viver ou pelo ambiente, tornavam-se muito sensitivos.
Por causa disso, eram chamados de "sagrados". N6s, como vocés hoje, tinhamos
nossas sessoes, geralmente no alto do templo €, como vocés, éramos sujeitos a
erros. Eram os animais ao nosso redor que nos davam indicagdes sobre o tipo de
entidade que se aproximava. Se o visitante era um humano desencarnado, o gato
ficava muito alegre, mas se aparecia um ser do reino elemental, o gato se tornava
inquieto e seu pélo se arrepiava todo. O cachorro, pelo contrario, recebia com
entusiasmo um ser dos mundos elementais, mas se assustava com um humano
desencarnado. Eles eram opostos na expressao de seu medo ou de sua alegria.
Quando estudavamos e praticavamos um ritual determinado, ou a magia
pertencente a um planeta, os animais nos indicavam, também, se os elementais
desse planeta estavam presentes. Com sua ajuda podiamos muito
frequentemente verificar nossas pesquisas. Nao poupavamos esforgos e
dedicavamos muito tempo a nossos estudos. Assim, o Egito tornou-se conhecido,
mesmo depois de sua decadéncia, como um pais do conhecimento dos mistérios
e da magia. No meu préprio templo, onde no inicio nos dedicavamos a cura da
vista, havia principalmente gatos brancos, pois consideravamos que a Deusa Isis -
a Forca Lunar - nos ajudava no trabalho e estes animais a Ela eram consagrados.
Os caes eram consagrados a estrela Sirius, e diversos outros animais a outros
planetas.

Assim, eles se tornaram "animais sagrados" da localidade cujo templo
reverenciava esse Aspecto Divino.

P. Os animais ndo parecem ter o sentido do bem e do mal.



R. Eles comegam a té-lo quando os educam. Se tomarem um cao e o educarem
com muita paciéncia, verao que entende muitas palavras. Se nao tivesse
aprendido seu sentido, ndo poderia tornar-se obediente.

P. Parece-me que eles sofrem tanto!

R. H4d uma influéncia divina que, em certo sentido, anestesia-os e permite que,
mesmo quando dissecados, nao sofram do mesmo modo como vocés
compreendem o sofrimento. O Grande Pai do Amor, sabendo que o reino animal é
incapaz de defender-se, ndo permite esse sofrimento. Isso, no entanto, pode
parecer assim, para acordar no homem a emocgao elevada do amor-protecao. O
Grande Arquiteto do Universo faz tudo bem, e ndo devemos tomar sempre como
realidade o que, as vezes, pode serilusao.

P. Essa protegao contra o sofrimento constitui uma parte do trabalho dévico?

R. Assim é.

Iniciacao Estelar

Meu ensinamento de hoje podera lhes parecer estranho. Falando-lhes da
iniciacao estelar, procurarei usar uma linguagem mais simples possivel, no intuito
de facilitar a compreensao dos que nunca ouviram falar disso, especialmente
aqueles que nao possuem uma mentalidade cientifica, para que possam captar
alguns vislumbres da grande verdade ai encerrada. Talvez este ensinamento lhes
pareca dificil de aceitar, mas em cada época a Verdade deve ser dada, e os
primeiros que a trazem tornam-se alvo das criticas de pessoas ignorantes.

Através destas palestras, procurarei instrui-los a respeito do porqué de estarem
aqui, de onde vieram e para onde vao. Tentei elevar suas mentes além das esferas
que rodeiam sua Terra. Talvez meu ensinamento torne-se mais acessivel para
vocés, se tomarem o exemplo de um atomo. Se o compararem - com seu nucleo,
seus protons e elétrons - a um sistema solar, compreenderao mais facilmente
como é pequeno o ponto constituido pela Terra dentro do espago que contém
incontaveis sistemas solares. Comecardao também a compreender que seu orbe,
com suas quatro luas, trés das quais sao invisiveis, ¢ como uma escola ou uma
casa de corregao onde ha muitos degraus em que o homem deve adquirir
experiéncia. Todos os outros planetas tém um nivel mais elevado. Sao mais
espiritualizados, mais etéreos € mais belos. Cada um de vocés, de um ou de outro
modo, tem conexao com determinado planeta, e os raios deste planeta o atingem
através do campo ou aura terrestre chamado signos zodiacais. Portanto, nao
devem limitar-se exclusivamente aos planos - fisico e etéreo - que rodeiam a Terra;
devem ir além, devem ultrapassar a aura terrena. O "Olho" - o Divino - em cada um



de vocés, afastando-se outrora do Grande Criador, levou muito tempo em sua
peregrinacao até entrar neste sistema solar. A memoria dessas experiéncias, em
sua totalidade, lhes da a expansao da consciéncia "Eu sou", e os faz compreender
0 que sao narealidade e que provieram de um lugar além da matéria.

O ensinamento de todos os Grandes Instrutores aponta a importancia do homem
unir-se ao seu Pai no Céu. O Pai no Céu de cada ser individual encarnado é o
Regente do seu planeta e, neste caso, chamo de seu planeta ao astro que rege seu
signo ascendente.

Vocés - o0 espirito, uma emanacéo de Deus envolvida na matéria - recebendo o
calor dos raios solares e a inspiracdo da raga humana, encamaram para aprender
alicdo de um dos signos zodiacais e absorver a influéncia de um Regente
Planetario determinado. Encarnam para realizar a uniao e emergir-se na
consciéncia divina do seu Pai no Céu. Quando o homem supera todos os lados
inferiores do seu signo ascendente, quando vibra em plena harmonia com seu
lado superior, isto é, torna-se perfeito num determinado signo zodiacal, dizemos
que recebeu a Iniciacao Estelar. Entado, seu simbolo ndo mais é a estrela de cinco
pontas, pois se tornou irmao da estrela de seis pontas, tendo-se unido ao seu
Senhor ou Mestre - seja de Marte, de Urano, de Vénus ou de um outro planeta, de
acordo com seu Ascendente.

Todos vocés sdo conscientes da dualidade de sua natureza, de seus bons e maus
impulsos. Sabem que, por vezes, uma forga oposta a seus esfor¢gos ou aspiragdes
espirituais os leva como uma folha ao vento. Em muitas ocasides, ficam cheios de
inveja, de desejo de ferir alguém ou dominados por outras paixoes de natureza
inferior. Em consequiéncia disso, a Luz Espiritual torna-Se obscurecida. Se
trabalharem com sabedoria, serdo mais capazes de superar essas manifestagdes
inferiores. Sentindo o fluxo da cdélera, terdo mais facilidade de controlar a
transmutar o vermelho da célera no réseo do amor. A inveja ou o ciume poderao
ser também mais facilmente transmutados em sentimento de fraternidade ou
desejo de ajuda. Cada vez que vocés se esforgcam para superar suas fraquezas,
respondem a vibragao superior, aproximando-se da Iniciacao Estelar e de seo Pai
no Céu. Introduzem, assim, em sua aura, cores mais belas, mais sutis, que
permitem a maior penetragao dos raios estelares.

E quais serdo os sinais exteriores deste progresso? Os sinais exteriores do
progresso na Iniciacao Estelar correspondem a paz, ao equilibrio e a harmonia que
vém do intimo. Seu ambiente torna-se permeado por essa aura e as pessoas
procuram sua companhia para se aquecer na irradiagédo que de vocés emana. Na
medida em que se aproximam do seu Pai no Céu, mais e mais essa forca emanara
de voceés.



Cada alma, esforcando-se para progredir durante sua encarnacéo, passa por
varios graus. Os habitantes dos planos espirituais progridem também, assim
como vocés, de acordo com suas aspiracdes. Pensar que uma alma, ao deixar a
vida terrestre, permanece para sempre em estado passivo, ndo corresponde a
realidade. A alma se desfaz apenas de sua forma mais material, mas continua
aspirando e progredindo. Sei que muitos dentre vocés nao gostam dessa idéia,
mas isso é a Verdade, e a Verdade devem receber.

Seus amigos do mundo espiritual poderiam dizer-lhes que, com seus
pensamentos, podem ajuda-los a progredir. Talvez isso lhes cause surpresa, mas €
possivel que nunca tenham refletido sobre a esséncia do lago que os une a seus
queridos seres ja desencarnados. Pensam, geralmente, que € a memaoria do amor
que os unia na Terra. No entanto, ha muito mais do que isso. Observem que numa
familia, ou numa comunidade, existe uma certa semelhanga, uma certa afinidade
nos respectivos horéscopos. Uma familia inteira tera, por exemplo, a
predominancia do elemento fogo ou pode acontecer que, de oito pessoas, sete
tenham o mesmo Ascendente € a oitava - 0 Ascendente em signo oposto.
Nascidos em diferentes anos e meses, estes seres vieram para adquirir a
experiéncia de mesmo signo, e entraram na mesma familia para ajudarem-se
mutuamente a aprender sua ligcdo. O Sol, enviando sua luz, através de graus
diferentes, permite que vivam diversas experiéncias pertencendo ao mesmo
signo, pois, como sabem, cada grau de um signo traz uma experiéncia diferente.

Cada aspirante deveria acertar o signo e o grau de seu Ascendente, a fim de poder
trabalhar com sabedoria, para aperfeicoar em si os atributos de seu planeta.
Agindo assim, ele sera ajudado pelo Senhor desse planeta, o qual, nos varios
planos, tornar-se-a seu Guia ou Anjo Guardido. Cada Senhor Planetario é um
servidor e mensageiro do Grande Pai.

O caminho da unido com o Pai no Céu pode ser comparado a uma escada de
muitos degraus, que a alma deve subir de acordo com sua visdo e entendimento.

Consideremos o0 exemplo de um signo, a fim de compreender a natureza dessa
ascensao. Tomemos o signo de Escorpido, que por muitos astrologos €
considerado como "maléfico". Numa personalidade inferior terdo alguém astuto,
invejoso, mesquinho e pronto a apunhalar pelas costas. Imaginem uma alma
encarnando sob o signo de Escorpido no Ascendente, num ambiente nao propicio
a superacao dessas influéncias inferiores. Imaginem, no entanto, o raio solar
desta alma, puro de Carma. O espirito, encamado nessas condig¢des limitadoras,
estara se esforgcando continuamente para se elevar. Seu Anjo Guardido, vendo
esse esforco, conduzira a alma para onde possa despertar suas possibilidades
espirituais. Entdo, com o tempo, veremos manifestarem-se os aspectos
superiores de Escorpido. A inveja sera transformada em desejo de oferecer, a



astulcia - em intelecto. Todos os aspectos inferiores do signo transformar-se-ao
em coisas elevadas e a pessoa ndo mais tera por simbolo uma criatura que se
arrasta naterra - o escorpiao - mas uma aguia que abre as asas e voa para o Sol.
Liberta da cadeia da personalidade inferior, a alma, levada por asas poderosas,
voara para seu Pai no Céu.

Cada signo tem seus aspectos inferiores e superiores. A medida em que vocés se
esforcarem, dia apds dia, em desenvolver tudo o que € bom em sua naturezae a
transmutar em elevado tudo o que € mesquinho e mediocre - estardo tomando
sua Iniciacao Estelar. Entdo, com o tempo, poderao dizer o que disse o Mestre
Jesus: "Eu e Meu Pai somos Um". Devem lembrar que o Mestre Jesus também
superou tudo o que pertencia a natureza inferior.

Cada um de vocés tem a possibilidade de atingir seu Pai no Céu. Aprendendo sua
nota musical, meditando sobre sua cor, segurando na mao sua jdia particular,
criam condigoes propicias no plano fisico e sentirdo mais facilmente o influxo do
amor e da forca. Poderao, entao, enviar, através do éter, uma vibragao mais
poderosa que ird atingir o determinado planeta e estabelecera um contato com os
seres, aos quais sao ligados, mesmo que o préprio planeta nao tenha sido ainda
descoberto.

Os que consideram a Terra e 0 "Céu" de um modo mais ou menos convencional, e
pensam que isso € 0 comego e a meta da vida espiritual, acharao dificil admitir
que é apenas um pequeno grao num longo fio de pérolas.

Refletindo sobre as coisas que tento ensinar-lhes, queria que lembrassem que, ha
alguns séculos atras, a humanidade n&do sabia nem mesmo que a Terra tinha
forma esférica. Nao sabia que outras civilizagdes e outros continentes existiram e
desapareceram. Assim, também para poder descobrir, hoje em dia, a existéncia
de outros mundos, precisam ter mentes abertas e receptivas.

Perguntas e Respostas

P. O senhor disse que cada signo € regido por um planeta e cada planeta por seu
Senhor. Quer dizer isso que ha doze Pais no Céu?

R. Sim, é exato.
P. Estou certo pensando em Jesus como nosso Deus e Pai no Céu?

R. Pensem em Jesus como Senhor de Netuno. Ele é o Cristo do Raio de Pisces,
portanto o Senhor de Netuno.

P. Quando oramos com as palavras do Mestre Jesus: "Pai Nosso que estais no
Céu", oramos a diferentes Pais no Céu?



R. Dizendo "Pai Nosso que estais no Céu", ndo usam as palavras de Jesus, tais
como Ele as deu. Se oram, todavia, ao Pai no Céu, cientes de que querem
alcancar o seu Senhor Planetario, entao sua oracao é bem mais potente do que
quando repetem as palavras a maneira de um papagaio. Tocando-os, sinto como
suas mentes sao rigidas. Receberam uma religiao feita por homens ha alguns
séculos e agem da mesma forma que a crianga com o brinquedo que adora - toda
sua atencgao é limitada a ele. Nao olham nem para a direita nem para a esquerda.
Entretanto, se estudassem, a sua visao se tornaria mais ampla.

P. Para mim, é dificil aceitar que nossas oragcoes nao vao diretamente a Deus, ao
Arquiteto do Universo.

R. Se oram ao Arquiteto do Universo, ninguém se interpoe entre vocés e Ele. Oram
ao Grande Deus de tudo. Seu nome é pronunciado no Grande Siléncio e ndo é
conhecido da humanidade. Por causa disso, os homens criaram uma palavra que
na sua lingua é "Deus". Orando ao Deus-Pai, dirigem-se ao Deus deste sistema
solar. Orando ao seu Pai no Céu, oram ao seu Pai Planetario, ou Senhor do seu
signo Ascendente.

P. Estamos sob a diregao de um determinado Senhor Planetario apenas por uma
encarnacgao?

R. Se ndo aprenderam a licdo do signo sob o qual encarnaram, reencarnarao nele
de novo, e talvez muitas vezes ainda, provavelmente em graus diferentes, até que
tenham aprendido inteiramente a licdo. Cada vez progridem um pouco mais.

P. Entao, se nascemos nos primeiros graus zodiacais, quer dizer isso que tinhamos
encarnado poucas vezes?

R. Ndo. Podem ter feito a roda das encarnag¢des muitas vezes, mas se nao
aprenderam totalmente a licdo de um signo, voltarao a ele, talvez em periodos
diferentes.

P. Cada um dos trinta graus de signo apresenta uma licao diferente?

R. Os diversos graus de signo representam diferentes métodos de aproximacao,
diferentes condicbes e ambientes, nos quais a alma devera aprender uma licao
determinada. Os nativos de Cancer, por exemplo, tém que aprender a superar e
purificar suas emocodes, a vencer seu egoismo. De acordo com a experiéncia que a
alma deve adquirir, o grau do Ascendente mudara, e com ele o ambiente, a
aparéncia pessoal e o nivel social. A licdo devera ser aprendida em diversas
condigdes.

P. Mas a licdo geral do signo sera a mesma para todos os graus?



R. Naturalmente. Certos graus de Cancer podem trazer um amor materno
exagerado. A mae podera ser egoista e possessiva demais em seu amor, sujeita as
grandes tempestades emocionais se alguém se intrometer no seu dominio do
filho. No caso de um homem, este mesmo sentido de posse podera ser a respeito
de sua mulher ou mesmo de tudo o que possui. Pode ser que tenha um grande
amor e apego por sua propriedade ou pela casa que pertencia a sua familia desde
geracdes. Em qualquer caso, a licao sera a de aprender a se desapegar de seus
pertences.

P. Quando, com o decorrer dos anos, nosso Ascendente, pela progressao, passa a
um outro signo, pertencemos a um outro Pai no Céu ou Ele se torna co-regente?

R. Torna-se co-regente. Aprendem também a licdo do outro signo.
P. Neste caso, seria mais indicado orar ao Deus do nosso sistema solar?

R. Se me perguntam a quem orar, sugeriria que orassem ao Arquiteto do Universo.
Pela meditacao e esforco, entram em contato com o seu Pai no Céu, mas se oram
fazem-no ao Arquiteto do Universo. Oram para que Ele lhes permita sentir o amor
que lhes envia através de Seus Ministros. Seu Mestre é atraido a vocés através do
seu signo, e Ele, por seu lado, recebe instrugdes a seu respeito, daqueles que
estdo ainda mais altos nos planos superiores. Entram em contato com seus guias,
mestres e guardides, através de seus proprios signos. Penso que seria muito util,
para vocés, estudar um pouco de Astronomia. Isto lhes daria uma concepgao
mais vasta do Universo. No antigo Egito, todos os que eram atraidos pela teologia,
precisavam estudar também as ciéncias relativas ao Cosmo. Daqui a cem anos,
aquilo que tento fazer-lhes compreender sera ensinado a juventude em suas
escolas.

P. Os Senhores Planetarios foram conhecidos do homem primitivo?

R. Os Grandes Senhores Planetarios existiam e eram conhecidos desde que o
tempo existe. Seus nomes mudaram segundo as diversas épocas e racas.

P. E possivel conhecer Seus nomes originais?
R. Sim. Existem muitos vestigios deles no mundo.
P. A aura indica o signo ascendente?

R. Nao. A cor basica da aura indica o signo da Lua no Horéscopo. Essa cor é
modificada pelas emocdes e pensamentos que se acrescentaram a ela, desde o
seu hascimento. A aura se parece com uma opala e varia com as emogdes, a
salde e as condi¢cbes pessoais, que se sobreponham a essa cor fundamental.

P. O senhor nos deu, semanas atras, um exercicio de visualizagao da Lua refletida
na agua. Talvez agora possa dar-nos outro?



R. Podem continuar a fazer esse exercicio um pouco modificado: meditem sobre
uma imagem representando a Lua em baixa altitude no céu, acima de um campo
de trigo amadurecendo. Primeiramente, imaginem a Lua como uma foice, que
cada dia cresce em tamanho e em luz, até que a paisagem fique dourada, sobre
um fundo de céu azul escuro. Tomem trés respiragdes, visualizando um raio de luz
vindo ao seu centro cardiaco, passando dai através dos pulmoes e da garganta e
saindo pelas narinas. Isso devera vivificar o centro cardiaco e despertar a
faculdade clarividente. Pratiqguem-no como o precendente: em ritmo de trés.

P. Penso que muitos entre nés sao instruidos durante o sono.

R. Cada pessoa que procura a sabedoria e se esforca para atingir os planos
superiores €é levada durante o sono as Salas de Estudo do plano etéreo e la
ensinada.

P. Quando o senhor fala da nossa possibilidade de seguir o caminho interno e
tomar a Iniciagao, qual é essa Iniciagcao?

R. Ha muitas formas e graus de Iniciagao. Minhas palestras correspondem ao
ensinamento dado a um circulo externo. Geralmente, depois de um periodo de
treinamento, quando a lealdade e o equilibrio do estudante estdo provados, ele &,
por exemplo, convidado a tomar parte num ritual que o leva a um circulo mais
intimo. Podera ser dito, entao, que ele foi recebido ou "iniciado" numa ordem,
grupo ou organizagao. Hoje em dia ha muitas escolas iniciaticas e cada qual tem
seu préprio método de Iniciacao. O estudante, ao ser recebido dentro de uma
ordem, faz uma promessa que nao deve ser quebrada, mas, se isso acontecer,
deve se preparar para sofrer as consequéncias de seu rompimento. Sendo aceito,
ao estudante é ensinada a sabedoria pertencente a essa escola particular. Cada
escola iniciatica trabalha ao longo de um Raio, e sob uma direcao determinada.
Nenhuma escola é melhor do que outra. Cada uma possui sua parte da Verdade, e
o estudante progride de acordo com suas possibilidades em sua atual
encarnacao.

P. O senhor mencionou que conduzira a Iniciagao os fiéis desta classe.

R. Eu ndo quis dizer com isso que o farei de um modo geral. Muitos dentre vocés
nao me pertencem. Muitos acharao sua propria escola iniciatica e receberdo ali a
Iniciagdo. Penso que, se eu quisesse treina-los, nao ficariam comigo por muito
tempo, pois a escola egipcia € muito rigorosa e, também, ndo admite a
deslealdade.

P. Mas como qualquer um de nés poderia ser desleal?
R. Nao poderiam? Ha muitas pessoas desleais nesta sala.

P. Mas isso é inconcebivel, tratando-se de coisas a respeito de Deus!



R. Oh, de Deus! E se alguém pensa que nao sou "de Deus"? Que sera entao? Em
cada grupo sempre ha condicoes mistas. Para equilibrar, olhamos para o outro
lado, e achamos os que estao cheios de amor e lealdade. Nosso coracao € assim
aquecido, nosso espirito canta, e para esses poucos, que sio leais e sinceros,
fazemos o trabalho do Arquiteto do Universo. Cada grupo tem o seu Judas, o seu
Pedro e o seu Joao. Era assim desde o comeco dos tempos, e penso que sera
assim até o fim.

P. O senhor falou em transmutar a cdlera. Ndo existe uma colera justa?

R. Poderiamos dizer que existe uma célera justificavel. A diferenca é muito sutil. E
frequente que alguém fique revoltado, mas, refletindo, compreendera que a célera
nada ajuda. E um desperdicio de energia. Seria bom que as pessoas sujeitas a
acesso de célera, afirmassem continuamente a si mesmas, que nao se zangarao.

Iniciagao Lunar

Alniciagao Lunar abrange, nesta época, um vasto campo, € € muito importante
para o ser humano. Essa Iniciagdo tem lugar quando o homem desenvolve suas
faculdades de recordar as vidas passadas e separar a vontade seus varios corpos.
Um Iniciado Lunar é um ser que é capaz de deixar seu corpo fisico para visitar
conscientemente os sete planos, conversar com seus habitantes e voltar,
lembrando-se de tudo quanto ali encontrou.

Desejarao, certamente, saber como € possivel realizar essa Iniciacdo. Sei que ha,
hoje, muitos livros e muitas pessoas que aconselham o desenvolvimento dos
centros psiquicos ou lunares; por isso, quero primeiramente explicar-lhes os
perigos que esse desenvolvimento pode apresentar. Quanto mais souberem a
respeito da Magia, do Ritual e dos Mistérios Sagrados, melhor o compreenderao.

Certas pessoas possuem a faculdade de ver ou de sentir mais do que outras.
Naturalmente, tentam aumentar esses poderes e frequentemente ficam
deprimidas se ndo o conseguem rapidamente.

Se, no ambiente ou circulo das pessoas que procuram o desenvolvimento
psiquico o conjunto de auras ndo € harmonioso, se ndo ha pureza de vida e de
finalidades, o pesquisador do Plano Lunar fica emaranhado na trama astral. Torna-
se alvo dos espiritos nao evoluidos e maliciosos, pertencentes aos reinos
elementais. Estes envolvem sua vitima em diabruras, aparecendo-lhes sob muitas
formas, desempenhando muitos papéis. Se 0 nosso investigador é do tipo vaidoso
ou facilmente crédulo, fica logo convencido de que alcangou altos planos de
consciéncia e imagina nao precisar mais, nem de estudo, nem de direcdo. Assim
sendo, torna-se obsediado pelas forgas astrais inferiores. Estas podem, até



mesmo, dar-lhe certo poder de profecia, de vidéncia ou qualquer outro dom que,
todavia, serd de curta duracao. Logo tudo lhe fica fechado, deixando o nosso
pesquisador em grande aflicdo, quando nao em desequilibrio mental.

Faco-os lembrar que estamos falando das forgcas Lunares. As forgas Lunares
governam os planos mentais inferiores, o corpo psiquico ou astral e, tanto os
fluxos astrais quanto os materiais, em seu mundo. Sdo também chamadas de
"aguas de ilusdes".

Quando um homem se da conta de sua ignorancia a respeito dos fatores que
podem por muito tempo atrasar seu progresso, comega a ser mais cuidadoso na
escolha de seu instrutor ou de sua escola. Ndo se torna rebelde ou decepcionado
quando seu instrutor procura cura-lo de idéias pré-concebidas ou de ilusdes sobre
si mesmo. Ele compreende melhor que a Lei é a Lei e que, se ele quiser tornar-se
um mestre nos planos psiquicos ou Lunares, deve superar toda a personalidade
inferior. Sua mente deve ser pura, e pela pureza da mente entendo que nunca deve
falar mal de outrem, que deve ser honesto, justo e sincero em seu modo de vida,
esforcando-se sempre para servir a Deus. Sob estas condicoes, o treinamento
psiquico ou Lunar lhe permitira estabelecer um contato mais estreito com seu
Anjo Guardiao. Havera, entao, um beneficio mdtuo, pois a tarefa do Anjo Guardiao
€ a de conduzir o homem - enquanto este permanece puro - pela espiral
ascendente através dos planos astrais inferiores aos superiores e até onde possa
entrar em contato com as Grandes Inteligéncias, Mestres de Sabedoria e Irmaos
Brancos ainda encarnados. Ali, ele recebera instrugdes de como guiar suavida,
como cuidar de seu corpo e como fazer certas meditagcdes ou praticas espirituais.

Cada estudante que procura seguir a senda Lunar e desenvolver-se nos planos
psiquicos ou astrais deveria, antes de qualquer treinamento, purificar sua aura,
sua mente e unir-se ao Aspecto particular de Deus que reverencia.

Quero dizer com isso que, se o aspirante é um seguidor do Mestre Jesus, seria
bom que participasse do sacramento a Ele consagrado. Se é seguidor de uma das
escolas orientais, que participe de seu sacramento. A participacdo de um
sacramento sera, por si mesma, um Ritual magico, pois a totalidade de células do
corpo e da mente do participante ficam purificadas pela identificacdo com Deus.
Sendo assim, o corpo astral do estudante pode ser desligado do fisico, com todo
sossego. O corpo fisico é deixado, entao, sob os cuidados dos que, ao redor dele,
fazem o Ritual Sacramental. Estando livre de impurezas capazes de atrair alguma
entidade inferior, ndo ha para ele nenhum perigo de obsessao, nenhum perigo de
desequilibrio. Pode tranquilamente retirar o espirito do corpo e comegar sua
peregrinacao pelos planos astrais.

Essa peregrinacao o fara compreender por que, nos estagios iniciais lhe foram
ensinados os principios herméticos, a simbologia, a Astrologia, as leis dos



planetas e as dos numeros, da cor, e do som. Todas essas ciéncias, apesar de
serem caluniadas e desprezadas pelo ignorante, ser-lhe-do de grande ajuda na
sua viagem. Se decidir procurar contato com, por exemplo, o Raio Marciano,
sabera que tudo o que encontrar, seja um espirito desencarnado, um elemental,
um anjo, uma cor, uma estrela, ou qualquer outro simbolo, deve apresentar
caracteristicas marcianas. Se estabeleceu uma vibragao correta, nenhuma
entidade astral ndo-marciana podera aproximar-se dele ou engana-lo.

Utilizando o mesmo procedimento, o estudante podera fazer outras viagens
astrais. Invocando o Anjo Guardido de Vénus, podera entrar em contato com os
anjos desse planeta. Entao, encontrara o simbolismo de Vénus, mesmo nos
planos astrais que rodeiam a Terra.

Assim, nosso estudante comeca a receber sua primeira Iniciacao Lunar. Esta
preparado para o que ira encontrar nos planos astrais sabendo, ao mesmo tempo,
que, no plano material, seu corpo fisico esta bem protegido pelas medidas
tomadas.

Quando isso se tornar mais conhecido e praticado, seus psiquicos e médiuns
alcancardo um grau muito mais elevado. Compreenderao que, antes de mais
nada, devem possuir pureza de vida e de objetivo. Compreenderdo que o uso do
alcool e do fumo, sob qualquer forma, é prejudicial ao verdadeiro progresso
psiquico. Serao pessoas sas e equilibradas, em vez de, como acontece
frequentemente hoje, neurdéticas e apenas procurando sua propria satisfagao.

Praticando essas regras, o pesquisador do plano Lunar ndo podera ser vitima de
suas ilusdes, pois seguira o reflexo claro da Rainha dos Céus, que o guiara pelo
caminho ascendente, mostrando-lhe em simbolos o passado - mineral, vegetal e
animal — para que veja seu préprio progresso, através das épocas. Assim, ele
compreendera os erros cometidos e, tendo absorvido as belezas do mundo astral
e ali se fortalecido, ndo se atrasara mais em sua as censao, até que alcance
conscientemente o mais alto plano espiritual - o Solar.

Para receber o ensinamento e a ajuda dos Grandes Seres, o estudante deve
tornar-se capaz de encontra-Los, sem temor, nas suas viagens astrais, de
conhecé-Los, de confiar Neles e de com Eles se identificar. Entdo, na medida de
seu esforgo, dia apés dia, comecara a emitir uma esséncia que lembra a
irradiagdo de Nossa Senhora da Lua. Para compreendé-lo melhor, meditem no
simbolismo de Isis, no simbolismo de todas as Iniciagdes Lunares, Iniciacdes de
Hator e de Vénus. Procurem entrar em contato com os Grandes Anjos da Lua, que
nos adotaram no passado longinquo.



Os que estudam a Astrologia deveriam acertar o lugar e os aspectos da Lua no seu
horéscopo. Meditando sobre isso, poderao descobrir o tipo de escola que lhes
seria indicada.

Nao julguem que lhes falo de coisas inuteis. Todos os Grandes Instrutores do
passado tiveram essa Iniciagado. Cada ser, desejando tornar-se um membro ativo
da Fraternidade Branca, deve recebe-la. E um dos graus que os tornam "Adeptus
Practicus".

Nunca lhes prometi, nem prometo que alcancarao a realizacéo espiritual de
qualquer modo, mas, sim, que a conseguirdo se trabalharem com desinteresse e
pureza de vida. O seu Anjo Guardiao nao lhes revelara os segredos dos reinos
internos se isso for para uma finalidade egoista. Por outro lado, nunca devem ficar
deprimidos e abandonar o esforgo, se sentirem que seus sentidos internos se
fecham. Continuem procurando contato com o Anjo Guardiao, sabendo sempre,
firmemente, que, se desejam o desenvolvimento para servir a Deus, tudo estara
trabalhando para o seu progresso.

Se querem receber a Iniciacdo Lunar, vocés, filhos da era presente, podem invocar
Isis sob o aspecto da Virgem Maria. Se querem receber a Iniciacao de Horus,
podem pedir a protecdo de Jesus, pois Jesus, Maria, Isis e Horus sdo todos
manifestagdes da mesma Grande Luz Branca, penetrando cada época, para
despertar a chama nos coragdes humanos.

Lembrem-se sempre, porém, que devem escolher um Raio de Luz Divinacom o
qual querem identificar-se. Tendo-o escolhido, procurem unir-se a Ele antes de
sua meditacao, de sua pratica ou de sua viagem astral, e conservem-se sempre
sob esse Aspecto, até alcangarem o Mestrado desse Raio, até que vocés se
encontrem face a face com seu Pai no Céu.

Se frequientam um circulo ou uma escola espiritualista, e algo em vocés se rebela,
€ melhor que a deixem, sem censurar seus companheiros, porque a causa de tudo
pode estar em vocés. Por outro lado, se sentem-se atraidos a uma escola ou aum
instrutor, seria conveniente que levassem a ele seu horéscopo e perguntassem se
este indica alguma afinidade com a escola. Consultando o hordscopo, ele, se for
um instrutor verdadeiro, lhes aconselhara de modo impessoal a que escolaou a
que Raio deverédo se dirigir para fazer o maior progresso. Todos os verdadeiros
instrutores sao impessoais, pois o0 que realmente importa é o progresso do
estudante.

Tendo achado sua escola, permanecam nela, pois, embora todas as escolas
sejam boas, cada uma tem seu préprio método e ndo devem misturar diversos
procedimentos. Isso poderia tornar sua mente confusa. Cada instrutor procura
dirigi-los, segundo a Luz que lhe é dada e de acordo com suas possibilidades.



Portanto, é essencial que tenham confianga em seu instrutor, lealdade para com
sua escola e um grande desejo de servir a Deus com pureza e desinteresse.
Lembrem-se sempre de que estdo submetidos a Lei, e a Lei de Deus é o Amor, nao
o amor sentimental de palavras ocas, mas o Amor que esta sempre pronto para
estender a mao; o coragcao que ama seu semelhante, apesar de todas suas
fraquezas.

Ha muitos aspirantes que poderiam ser chamados de "almas errantes". Eles vao
de escola em escola, de grupo em grupo, sem fazer quase nhenhum progresso.
Satisfeitos consigo mesmos, denominam-se "universalistas". Isso é um
desperdicio de forgas. Seria bem melhor que ficassem numa sé escola e
passassem pelos seus graus.

Se nao houver estabilidade na senda escolhida, se ndo houver lealdade a sua
escola, os que vigiam silenciosamente mantém a porta fechada. Nao se pode
confiar os segredos da Iniciagdo a uma mente confusa, incerta do caminho que
quer seguir.

Isto é tudo O que posso dizer-lhes, por enquanto, sobre a Iniciacdo Lunar.
Desejando subir a escada que os conduz da Terra para o Alto, devem comecar
pelos degraus mais baixos, de onde a visdo é muito limitada, e aprender a licdo de
cada um. Entao, a cada degrau galgado, sua visdo tornar-se-a mais ampla.

Perguntas e Respostas
P. Como podemos achar nossa escola?

R. Na Grande Fraternidade Branca ha doze Raios, doze Mestres trabalhando no
plano terrestre, e cada um desses Mestres trabalha através de grupos ou Ordens
centralizados. Esses grupos ou Ordens sdo conhecidos como Escolas Inicidticas
ou Escolas dos Mistérios Sagrados. Quando decidirem qual é sua linha, qual o
método de aproximacao, e quais os ideais mais adequados para seu estagio
evolutivo, entdo devem enviar um forte pensamento, e o seu instrutor se
encaminhara a vocés. Entrardo em contato com ele através de uma leitura, de um
amigo, ou de qualquer outro modo. Tendo achado a escola de sua preferéncia e
sentindo-se felizes nela, deverao prosseguir de todo o coragao, a fim de
merecerem e receberem sabedoria, prote¢do e amor do Mestre, sob cujo Raio a
escola esteja alicercada.

P. Haviamos feito essa escolha numa encarnagéo pretérita?

R. Se afizeram, isso sera visto em seu horéscopo. E possivel também que, numa
vida pretérita, necessitaram de um tipo de escola e nesta encarnacao de um outro
tipo. Se ndo fosse assim, nao poderiam passar através de todos os doze Raios,
para tornar-se um Adepto Branco.



P. E necessario receber-se a Iniciagdo Lunar antes de qualquer outra?

R. Nao. Ha diferentes portas para cada alma. A porta psiquica, para certas
pessoas, é contra-indicada; para outras, a mais conveniente. Muitos estudantes
entram através da Teosofia, da Ciéncia Crista ou outras escolas. Cada um entra
pela porta que escolher. Nenhuma é mais ampla do que outra. Naturalmente, se
vocés tém uma quadratura entre Netuno e Lua, a porta psiquica nao lhes é
indicada.

P. Qual é a técnica da meditacao?

R. Cada instrutor tem sua propria técnica. Essa técnica inclui também a
preparacdo do estudante e do lugar, arespiracdo adequada e a invocacao correta.
Tudo isso lembra o preparo para um Ritual. Quanto a meditagao propriamente
dita, antes de tornarem-se capazes de entrar nos planos internos, sua meditagao
deve ter uma forma definida, tal como uma orac&do ou um pensamento delineado.

P. Todos precisam de um instrutor?

R. Muitas pessoas néo se separaram ainda da mente ou alma grupal. Estas
seguem o caminho em comunidades. Ndo possuindo o poder de discernimento,
mas s6 o da imitagao, adaptam-se perfeitamente a religides ortodoxas.

P. O senhor disse certa vez que a carne nao € uma alimentagao propria para o ser
humano. Apesar de estarmos acostumados a ela, deveriamos deixa-la e
alimentar-nos sé com peixe e outras coisas?

R. Comer peixe € do mesmo modo prejudicial como comer carne. Entretanto, se
estao habituados a esse tipo de alimentagéo, ndo é aconselhavel muda-lo, sem
uma orientacdo competente. Aqueles que se esforgcam para atingir um grau de
Iniciacdo mais elevado, sao instruidos sobre o que podem comer e o que devem
evitar. Ndo aconselho a ninguém tentar desenvolver-se psiquicamente, a procurar
realizar Rituais ou mudar seu modo de vida, sem ter um instrutor, a ndo ser que
essa pessoa tenha estabelecido contato com seu Anjo Guardiao e possa ouvir sua
VOZ.

P. Entramos em contato com nosso Anjo Guardiao através da senda psiquica ou
mental?

R. Podem fazé-lo simplesmente pela meditacdo. Se nado possuirem, porém,
sabedoria e discriminagao internas, e se nao houver ao seu lado alguém que a
possua, hdo saberdo se entraram em contato com o seu Anjo Guardido ou com
um espirito disfargcado. Até que consigam entrar conscientemente em contato
com seu Anjo Guardiao, precisam de um instrutor, qualquer que seja o caminho
escolhido.






