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NOTA DO TRADUTOR

O Manual de Epicteto provém, como tantas obras filosoficas no grego
antigo, de multiplos manuscritos.

Um grande ndmero de helenistas ilustres se empenharam no
estabelecimento do texto e em sua traducdo, as mais memoraveis sendo as
de A. Berkelius (edicao bilingue grego/latim), de 1683, e aquela de
Schweighduser, de 1798. Também merece mencdo especial o texto de
Upton, de 1741. Devemos igualmente citar a edi¢ao de 1535 de Trincavelli.

A isso se somam as parafrases cristds e o trabalho monumental de
Simplicio. A partir do século XIX, as traducOes para as linguas modernas
ocidentais desse pequeno grande livro se multiplicaram.

O texto que nos serviu de base para esta traducao (e que compoOe esta
edicdo bilingue) é o de Schweighduser (edicio de 1798), com algumas
poucas variacoes e alteracoes.

As notas, que devem ser consideradas apéndices da traducdo, visam a
destacar certos conceitos importantes, bem como elucidar determinadas
questdes ou aspectos linguisticos. Algumas notas tém carater simplesmente
informativo.



IntroduCAo

O Manual (de Epicteto), em grego 10 Eyxewpidiov (to egkheiridion),
literalmente “aquilo que se tem na mado”, sugerindo nessa acepcao algo que
esta facilmente ao nosso alcance, algo de fdcil acesso, algo para pronto
uso, na verdade ndo foi escrito por Epicteto, mas por seu zeloso discipulo
Flavio Arriano, que ap6s colher as licdes do mestre o compds. E uma
sintese de uma obra muito maior, redigida pelo proprio Arriano em oito
Livros, dos quais, a proposito, sé6 chegaram a nés quatro.

Epicteto, tal como Socrates, nada escreveu. Presume-se que, como o
velho mestre de Platdo, pensava que todo o seu tempo disponivel devia ser
empregado em coloquios filosoficos (SwatpiBai [diatribai]) com os
discipulos, ndao sobrando tempo para a redacdo e o registro de suas
doutrinas.

d

E sempre oportuno lembrar que Socrates, além de agir dessa maneira,
jamais fundou uma escola nos moldes de Isécrates, Platdo, Aristoteles,
Epicuro e mesmo dos primeiros estoicos. Seus ensinamentos eram
regularmente ministrados na dgora, um vasto espaco publico, ou nas
residencias de seus discipulos e/ou amigos, ou até nos espacos reservados
aos sofistas, do que é flagrante exemplo a residéncia de Calias, o rico
ateniense que dava calorosa acolhida aos sofistas.

O resultado, infelizmente inevitavel, é ndo sabermos ao certo o que
pensavam exatamente esses homens, e termos que nos conformar com o
testemunho de seus discipulos diretos.

O Manual é uma amostra primorosa e impecavel de condensacao e
forma sucinta de exposicdo filosdfica. Seu teor é eminentemente ético
dentro da tradicdo do estoicismo e o seu estilo, aquele de um mestre
dirigindo suas orientacdes a um discipulo. A preocupacdo fundamental de
Epicteto, segundo Arriano, € a conduta humana, o comportamento do ser
humano em sociedade, o qual deve alinhar e combinar a pratica incessante
de virtudes (apetai [aretai]) como a tolerancia, a benevoléncia, a discricao,



a resignacao, a simplicidade, a justica, a moderacao e a coragem, numa
postura inabalavel de completa indiferenca (ana0ewa [apdtheia]) e desprezo
pelas coisas e interesses mundanos, o que possibilita uma comunhao
harmoniosa com a natureza e uma aceitacao tranquila de tudo o que ocorre
e que nos atinge, além de um relacionamento amistoso, ainda que
desafiador, com nossos semelhantes; isso conquistado, alcanca-se uma
forma de felicidade. Esse paradigma estoico de conduta/prdtica (npQéig
[praxis]) estd necessariamente vinculado ao cultivo da filosofia,
distinguindo visceralmente o filésofo do individuo vulgar (81wtng
lidiotes]).

A agdo virtuosa nao so6 exclui a viciosa como esta (da mesma forma que
esta ultima) no ambito de nossa liberdade, ou melhor, de nossa vontade,
prévia escolha (mpoaipeolg [proairesis]). E no exercicio continuo da
conduta virtuosa que nos aprimoramos, até porque (conforme indica logo de
inicio, categoricamente, o capitulo 1 do Manual) coisas como riquezas,
prestigio e obtencdo de cargos publicos que constituem poder ndo estao
subordinadas a nos, vale dizer, nao estdo no dominio de nossa liberdade e
prévia escolha. Fica claro, portanto, que a busca desses bens mundanos nao
€ apenas uma acao viciosa como também uma acao inteiramente inutil, pois
sua consecucao nao depende de nos, de nossas escolhas e propriamente de
nossos esforcos.

Quanto aos diversos acontecimentos da vida — nem sempre favoraveis —,
também nao estao evidentemente subordinados a nods, mas sao da
competéncia da natureza e determinados pela Providéncia divina. Assim, s
nos resta aceitd-los e, mediante nossa faculdade condutora (fyepovikov
[hegemonikon]), a razdo, extrair dos eventos desfavoraveis as melhores
licbes e o0 maior proveito.

O Manual de Epicteto teve grande repercussao nos circulos intelectuais
do Império Romano e exerceu marcante influéncia no pensamento e na
conduta do imperador estoico Marco Aurélio (121-180 d.C.), que governou
com determinacao e sabedoria de 161 d.C. a 180 d.C.

E até hoje esse opusculo nos aponta licGes singelas e objetivas de como
nos conduzirmos rumo ao nosso aprimoramento moral pessoal e, a0 mesmo
tempo, dispensarmos uma miriade de bens mundanos (a rigor
desnecessarios) e convivermos pacificamente com nossos semelhantes,
mesmo que estes ndo se conduzam como nos.
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1. TGV Bvrev pév €otv €9° Nulv, @ 8& oLk €@’ Npuilv. €@’ Aply
pev OmoAnyg, Oppn, Opeig, Ekxhioig kal vl Aoyw Ooa Npétepa
Epyar 0Ok €@° Nulv 8€ 10 oWpa, N kthowg, §6&m, Apxal kal Evl
Moyw Ooa oLy Npuétepa Epya. kal T pev €9’ Aplv €omt @loel
€AevBepa, AxkoAvta, Anapanddiota, T S& oLk €@’ Nulv Aobevii,
SoDAa, KoALTE, GANGTPLa. pépvinoo olv, 8t £&v & voel SoDAa,
€hevBepa oindfg kal & AAAGTpr (S, Epmodiodron, mevOnoel,
tapoaxdion, pépgn kal BeoLg kal AvOpmmovg, Qv §& TO 6OV povov
oinBfic ooV elvay, 1O 8& dANGTpLov, Womep Eotiv, AAAOTPLOV, 0DSEIC
oe Avaykaoel 008énote, 008eig o kwAdoeL, oD pépPn oLSEva, oK
Eykahéoeig Tvi, Akwv pdéeig 008E Ev, ExOpOv oDy EEeig, 008elg o
BAGel, 008 yOp PAaBepdv Tt meior). TAKOUTOV 0DV EQLEREVOC
pépvnoo, Ot oL Sl petping kekvnuévov AnteoBon adTWV, AANA TA
pEv A@iévar mavteA@g, 10 8 LneptiBecBar PO TO APV, €AV S
kal taDT €0€ANg xal Apyewv kal mAovtelv, YOV peEv oLS’ abTWV
00TV TevéN S 10 Kal TWV TpoTépwv €pieabo, MGvtwg ye pNv
gkeivov Amotenn, SU Wv poveov €Aevbepia kal eDSonpovia
nepryivetat. EDAUC o0V méon gavtaciq tpayeiq peréta Emhéyety Ot
“pavtaoia el kal o0 TGviwe O gawodpevov”. Enerta €€¢tale abTHV
kal Sokipale tolg Kavéor tovtolg olg Exelg, MPOTW 6 TOHTW Kal
péota, motepov mepl TA €¢° Aulv €otly A nepl 1@ o0k €@’ Auiv:
K& mepi Tt TRV 00K €@’ Al ), poxewpov €0t O S1oT “006EV
pOg EPE”.



1. Entre as coisas que existem, ha aquelas subordinadas a nés e as nao

subordinadas a nés. As subordinadas a nds sdo o pensamento,! o impulso,?
o desejo,3 o evitar 4 e, em sintese, todas as operacoes que executamos;> as
ndo subordinadas a nés sdo o corpo,® os bens,” a reputacdo,® os cargos® e,
em sintese, tudo aquilo que ndo sdao operacdes que executamos. Some-se a
isso que as que estdo subordinadas a nos sdao naturalmente livres,
desimpedidas, sem obstaculos, ao passo que as que ndo estao subordinadas
a nos sao frageis, servis,10 sujeitas a impedimentos, estranhas. Lembra-te,
assim, que, se consideras livre aquilo que é naturalmente servil, e proprio de
ti aquilo que é estranho a ti, te veras diante de obstaculos, sofreras aflicao,
perturbacado, e incriminaras os deuses e 0s seres humanos, ao passo que, se
consideras teu apenas aquilo que é teu e o que é estranho como o que é
realmente estranho, nada ou ninguém jamais te constrangera, nada ou
ninguém te tolhera, ndo incriminaras ninguém, ndo encontraras alguém para
acusar, nada faras que ndo queiras, ninguém te prejudicara, ndo teras
inimigos; com efeito, nada de prejudicial te atingira. Portanto, com tantas
coisas importantes em vista, lembra-te que ndo deves poupar esforcos para
alcanca-las; entretanto, deves abrir mdo inteiramente de algumas, e de
momento adiar outras. Mas se desejas, inclusive, cargos de poder e riqueza,
talvez ndo venhas a atingi-los em razao de desejares as primeiras coisas
mencionadas; de modo algum conseguirds obter as coisas que com
exclusividade geram a liberdade e a felicidade.!l Portanto, diante de toda
ideial? desagradavel apressa-te em dizer: “Es uma ideia, e de maneira
alguma o que aparentas ser”. Em seguida submete-a a exame e a teste com
base nas regras de que disp0Oes, entre as quais a primeira e principal é aquela
segundo a qual se estima se a ideia diz respeito ao que esta subordinado a
nos ou ao que nao esta subordinado a nos; se disser respeito ao que nao esta
subordinado a nds, prontifica-te a dizer: “Nada é com relacdo a mim”.

2. Mépvnoo, 6t dpélemc Enayyehia Emtuyia o0 Opéyn, EkkAioewnc
EmayyeAia 1O pn meputeoelv €keivw O EkkAiveton, kal O pEv €v
Opé€et Anotuyyxavawv Atuxne, 0 8€ Ev EkkAioel mepmintwv SuoTLYTC.
&v pEv obv pova €kkAivne T mapd @dov TWv €l ooi, 00Sevi, Wv
ExkAivelg, nepumeof]: vooov & Qv €xkAivng N Odavatov f) meviav,



Suatuynoeic. Gpov o0v thv Exkhiow And méviev TGy o0k £¢° fplv
kal petafeg €ml T MApQd QLo TWV €9’ Nulv. v Opelv 8¢
mavte AWg Enl to0 mapdvrog Gvele: Av te yap Opéyn tv oLk €@’
Aulv Tvog, Atuyelv Avaykn, TV te £’ Nplv, Oowv Opéyeadon KaAOv
Av, oLSEV 0LSEN® Tol TIAPEDTL. POVW & T Oppdv kal A@opplv
XPW, KOVEWG Kal pévtol ped’ Lme&apéoenmg Kal AVELPEVARC.

2. Lembra-te que a promessa do desejo constitui o exito na obtencdao do

que se deseja, que a promessa do evitar é ndo topar com o que é evitado, e
que aquele que falha na obtencdo do que deseja é um fracassado,l3
enquanto aquele que topa com o que evita é um infeliz.14 Se, portanto,
evitas tdo sO 0 que contraria a natureza naquilo que esta subordinado a ti,
ndo iras topar com nada que evitas; contudo, se evitas a doenga,!> ou a
mortel6 ou a pobreza,l7 seras infeliz. Assim, ndo evites todas as coisas que
nao estao subordinadas a nos, passando, sim, o evitar para aquilo que
contraria a natureza, no que se refere ao que esta subordinado a nés. No que
respeita ao desejo, por ora elimina-o totalmente, pois se desejares algo nao
subordinado a nos seras inevitavelmente um desafortunado, enquanto no
que concerne ao que esta subordinado a nos, sendo nobre o que desejas,
nenhuma dessas coisas tampouco estara ao teu alcance. Teu emprego, quer
dos impulsos, quer das rejeicoes, deve ser realizado somente de maneira
relaxada, com moderacao e sem coacao.

3. ‘E@> €kdotov TV Yuxayoyodviwv f) xpeiav mapexoviov 0
oTeEpyopEvVEY  pépvnoo  EmAéyely, Omolov  €omy, QN0 TRV
OHIKPOTaTOV ApEapevog Qv yotpav otépyng, Ot “xOtpav oTépyw”.
kateayeiong yap a0Thg 00 tapaydion: dv mondiov oovtod kata@iAfg
N yovalka, O GvBpwomov kotagiielg Amobavoviog yap oL
Tapaxdnon.



3. No que toca a todas as coisas que promovem alegria ou
entretenimento,1® ou as coisas tteis, ou as que sdo objeto de afeicdo, lembra
de dizer, a titulo de acréscimo, do que se tratam, principiando pelas mais
infimas; se gostas de um jarro, diz “Gosto de um jarro”, pois, se acontecer
de ele se quebrar, isso ndo te perturbara; se beijas teu proprio filho ou
esposa, diz que beijas um ser humano;!® com efeito, nesse caso, se ele
morrer nao te perturbaras com isso.

4. Orav SnreoBoi Tvog Epyov péAANG, Omopipvnoke oeautdv,
Omolov €0t TO Epyov. €AV Aovodpevog Aming, mpoPaiie oeavt® TA
ywopeva €v Balaveiw, toUg Anoppaivoviag, toUG EYKPOLOPEVOUC,
T0L¢ Aotdopolvtag, To0g kAémtovtag. kal o0twg Aoparéotepov AN
o0 Epyov, €Qv €mAéyng €0OLg Ot “AovoacBon Oédw Kal TNV
€pautoD mpoaipeoty Katd @ooty £xovoav tnploar”. kal WoalTKg
€¢’ €xkdotov Epyov. oUtw yap Gv Tt mpO¢ tO AovoaoBon yévnton
EpmoSmv, mpoyelpov Eotar S10TL “AAN’ 00 toDTto fBedov pdvov, AAAX
kal TNV €povtod mpoaipeov Katd @Low Exovoav tnpfoar o0
mpnow 8¢, £av Ayavakt® TpOg T yivopeva’.

4. Quando te dispdes a realizar alguma acdo, recorda-te de qual é a

natureza dessa acdo. Se estds saindo para tomar um banho, antecipa
mentalmente o que acontece numa sala de banhos,?0 ou seja, individuos
que jogam agua em ti, individuos que esbarram em ti, individuos que te
insultam, individuos que te roubam. E assim tu irds executar tua acdo com
maior seguranca se disseres de imediato: “Quero tomar banho e também
conservar minha vontade em harmonia com a natureza”. Igualmente no que
toca a todas as acoes. Com efeito, por via de consequéncia se durante o
banho acontecer de te veres diante de algum obstaculo, estaras pronto para
dizer: “Todavia eu ndao queria somente isso, mas também conservar minha
vontade em harmonia com a natureza; mas ndo a conservaria se me
aborrecesse com os acontecimentos”.



5. Tapdooel toLg AvOpahmovg oL T mpdypata, AAAA TA el TV
Mpaypateov 8oypata: olov Bévatoc o08EV Sewdv, Emel Kal Twkpdtel
av €oeaiveto, A 10 86ypa O mepl 100 Bavdartov, Sidtt Sewvov,
gkelvo 10 Sewov Eotv. Gtav obv Epmodilopeda ) tapacompeda f
Mnopeda, pndénote AAlov altiopeda, AN’ €xvtodg, To0T ot TA
gaut@v Soypata. Gmadevtou Epyov O BAloc €ykahelv, £’ olg
a0TOg mpdooel  KakWg  Npypévov mondevecBon  TO  Eovt-
Tenondevp£vou O prjte AAAW pite Eaut.

5. Ndo sdo as coisas que perturbam as pessoas, mas os pareceres a
respeito das coisas;?! por exemplo, a morte nada tem de amedrontadora
(pois assim também ndo pareceu a Socrates),?2 mas o parecer sobre a morte
€ que € amedrontador. A conclusdio é que quando experimentamos
aborrecimento ou perturbacao ou aflicdo, ndo é o caso de responsabilizar os
outros por isso, mas a nds mesmos, ou seja, a0s N0SS0S proprios pareceres.
E acdo de um ignorante acusar os outros dos proprios males; atribuir a culpa
a si mesmo ¢é atitude de alguém que da inicio a sua educacdo; aquele que
nem acusa aos outros nem a si mesmo ja é alguém educado.

6. En undevi  €mapbiic AAAotpiw mpoteppat.. el O (mmog
gnonpopevog Eheyev Bt “kahdg elpr”, olotdv &v Av- oL 8¢, Stav
Aéyng €moanpopevog Ot “lmmov koAOv Exw”, (o6, Ont €ml (nmov
&yad@® Emaipn. Tl obv €omt 66v; xpfioig eaviact@dv. KWod’, Etav &v
xproel gavtaoi®v katd @vowy oxfg, mvikaDta Endpbnt toTe YA

eml o) Tvl Aya®Q) Emapdron.

6. Nio te orgulhes de uma qualidade superior que nao é tua. Seria

admissivel se o cavalo se orgulhasse dizendo “Eu sou belo”;23 quando tu,
porém, se orgulha dizendo: “Possuo um belo cavalo”?4, podes crer que estas



te orgulhando de um bem do cavalo®>. Entdo o que é de ti? O emprego das
ideias. Resulta que, quando empregas ideias em consonancia com a
natureza, podes nesse caso orgulhar-te, pois entao te orgulhas de algum bem
que € teu.

7. Kabanep €v mAQ to0 mAoiov kaboppiobéviog el €€€ABoig
LOpedoacBon, 0800 pev mapepyov kal koyAiSiov Qvaré€én kal
BoABaprov, tetdabon € Sel v Stavolav €l TO mAolov Kal cuvex(g
eEmotpéeeadon, pf mote O kLPepvATNG KaAgan, KAV kaAéon, mavia
Exelva Agiévan, tva pn dedepévog EpPANOR¢ wWg T mpdfatar olTw
kal €v 1@ Piw, €av SidWton Avtl PoAPapiov kal koyMhdiov
yovoukdaplov kal modiov, o0SEV kwhdoer €Av §& O kvPepvitng
KOAEOT, Ttpéxe €ml TO mlolov Qeelg €kelva Amavia pnde
g¢motpeopevoc. A 8 yépav Qg tndE dmodlayfic moté tod moiov
Hokpdy, pr mote kKahoDvtog EANTNG.

7. Tal como numa viagem maritima, se 0 navio atraca no porto vais servir-

te de agua doce, e pode ser que a caminho disso suplementes com um
caracolzinho?6 ou uma cebolinha,?’ é preciso manter 0 pensamento no
navio e continuamente atento a ele, por receio de acontecer de ndo seres
chamado pelo comandante, e, se fores chamado, largar tudo a fim de nao ser
amarrado e jogado a bordo como os carneiros; 0 mesmo ocorre na vida: se a
ti forem dados em lugar de uma cebolinha ou um caracolzinho uma
pequena esposa?® ou uma crianca, nada fara oposicdo a isso; mas se o
comandante te chama, corre para o navio, abandona tudo sem sequer olhar a
tua volta. Se és velho, nem mesmo te ponhas a uma grande distancia do
navio para nao deixar de ouvir a chamada.

3. Mn (et T yvopeva yiveoBon wg B€Aerg, AAAA BéAe TA yivopeva
W¢ yivetat kal eDPoONTELG.



8. Nao busques que o0s acontecimentos sejam como queres, mas queira que
0s acontecimentos sejam como sdo, com o que seras feliz.

9. NOoog 0Ouatog oty Epmodiov, mpoaipécewg 6& o0, €Av pn
abTN BAN. xolavolg okéhovg Eotly Epmodiov, mpoopéoeng §€ o0.
kal 10010 €9 EkGoToL TWV Epmntdviey Emideye: eDprioeig yap abTO
AAAov TivO¢ Epmnddiov, oOv 8€ oD.

9. A doenca é um obstaculo para o corpo, ndo porém para a vontade,?9 a
nao ser que esta a queira. A claudicacao é um obstaculo para as pernas, nao
porém para a vontade. E diz isso diante de cada um dos acontecimentos que
atingem30 a ti; com efeito, descobriras algo que serve de barreira a alguma
outra coisa, mas nao a ti.

10. E@’ €xdotov TV TPOOTIMTOVIWV HERVIOO EMOTPEQPWY &
oeautOV {ntely, tiva Suvapwy Exeig mpoOg v xpfowv adtod. €0y
kaAOv (8N¢ A xaArfy, ebproeg Suvapy TpOg tadTa Eykpdreiov: EQ
movog mpoogépntal, eDprioglg Kapteplav: Qv AoSopia, €LpROELS
Aveikaxiav. kal oUtwg £01Wopevov oe o0 ovvapndoovowy ol
pavtaoial.

10 Diante de cada um dos acontecimentos que atingem3! a ti, lembra de
te voltares para ti mesmo em busca daquele poder que tens para tirar
proveito de tal acontecimento. Se vés um belo jovem32 ou uma bela
mulher33, encontraras o poder para enfrenta-los no autocontrole34; se diante
de um trabalho arduo, encontra-lo-as na paciéncia3>; diante do insulto,
encontra-lo-as na resignacdo3%. E se te acostumares assim, as ideias ndo te
dominarao.



11. Mndénote €ml pndevog elnng dn “Anmieca abTO”, AAN’ Ot
“Anédoka”. tO mondiov Amédavev; Anedodn. 1 yovvh) Anébavev;
Anedo0n. “t0 ywpiov AENPEdNY.” 00KoDV kal ToDTo ATESHON. “OUAN
KaKOG O Apeldpevog.” Ti 8€ ol pélel, Sl Tivog ae O 5oL¢ Anrjtnos;
péxpt & Av Si8@Wtom, Wg AAAotpiov abt@Wv Emperod, W¢ ToD
navSoyeiov ol mapLovTeg.

11. samais digas acerca de qualquer coisa “eu a perdi”, mas “eu a
restitui”. O teu filho morreu? Foi restituido. Tua mulher morreu? Foi
restituida. “Fui despojado de minha propriedade rural.” Muito bem! Isso
também foi restituido. “Mas foi um patife que a despojou de mim.” Mas
que importancia tem para ti aquele por meio do qual o doador quis a sua
restituicdo? Enquanto a ti foi dada, cuida dela como algo que te é estranho,
tal como agem os viajantes em relacdo a estalagem.

12. ki npokOyon BéAerg, Ggeg ToLE TO100TOVG EMAOYIGHOVE. “EAV
ApeAnon tdv Ep@yv, oly EEwm Satpopdg.” “E€Av pf KoAdow TOV
nalSa, movnpO¢ Eotar.” kpelooov yap Aip® Amobavelv Ghvmov kal
AgoPov yevopevov | LAV €v A@Bovolg Tapaoadpevov. kpelooov &€
tOv alda kakOv elvat ) o€ kakodaipova. &pEat toryapodv Amd TRV
opkpWV. Ekyelton 1O EAGSIOV, KAEmTeTon TO olvaplov: Emideye Ot
“tooovtov wAelton Anddeia, TooovTov Atapaio” mpolka §& oLSEV
nepyivetat. Otav 8§& koaAfjg TOv malda, €vOupoDd, Ot SVvartar pn
briakoDoat kal Onakovoag pndEv motfjoon Wv BéAelg AN’ 0Dy obtwg
gotlv a0TQ) kaAQG, Tva € Exeivw A O o€ pf) tapaydiivad.

12. se queres progredir, abandona reflexdes do tipo “Se negligencio nos

9, &

meus negocios, ndo terei como me sustentar”; “se ndo castigo meu pequeno
escravo, ele sera uma pessoa ma”. Com efeito, ¢ melhor morrer de fome



livre do sofrimento e do medo, do que viver na abundancia com a alma
perturbada; melhor ser o teu pequeno escravo uma pessoa ma, do que seres
tu uma pessoa infeliz. Assim, principia pelas pequenas coisas. O pouco
azeite de que dispunhas derramou, teu escasso vinho foi furtado: diz a ti que
“é esse o preco de venda da impassibilidade, o preco de venda da
tranquilidade da alma”. Nada é oferecido que nao resulte num preco. Toda
vez que chamares teu pequeno escravo, reflete que é possivel que ndo tenha
te escutado e que, se escutou, nao venha a fazer o que queres; mas a posicao
dele ndo é tdo boa a ponto de determinar que dele dependa o causar-te

perturbacao.

13. i nipokOPan B€Aerg, Dopevov Eveka TV EKTOC Avontog S6&ag
kal AAiBlog, und&v Bovrov Sokelv Emiotacbor kv §6Enc tic elvai
Tiowv, Aniotel ogavtR). (o0t yap Ot o0 PASIOV THYV Mpoaipeoty TV
oeawtoD Katd QLo Exovoav UAGEN Kal T €kTog, AAAA TOD
£tépov Empelodpevov 10D £tépov ApeAfjoon ndoa Avayk.

13. se queres progredir, resigna-te a parecer externamente um insensato e
um estupido, e nem queiras ostentar que possuis qualquer conhecimento; e
se gozares de alguma boa reputacdo, desconfia de ti mesmo. Com efeito,
saiba que ndo é facil conservares tua vontade em conformidade com a
natureza e manter externamente as aparéncias: pelo contrario, €
inteiramente inevitavel que aquele que se ocupa de uma dessas coisas venha
a negligenciar a outra.

14. Eav BEANG TA Tékva oov Kal Thv yuvalka Kal ToUg @ilovg cov
navtote {fjv, AAiBog el- T ydp pf) €ml ool BéAeic &ml ool elvan Kal
@ GANOTPL o elvat. obtw kBv OV malda BEANC PR Apaptavew,
LopOC el BéNer yap v Kakiav pf) elvon kaxiav, GAN EAAo TL. €Ay
8¢ BeANG Opeyopevog i Amotuyxavey, todto Suvacat. todto olv
Qoke, O SOvaoal kOpOg €kdotov E€otiv O TWv O €xeivou



Bedopévav N pur Behopévav Exav TNV £&ovoiav eig TO mepunoifjoot i
AperéaBon. OoTig oLV EAeVOepog elvan PovAetan, prte Bedétm T prte
PeLYET® TL TV € AANog el §€ pry, Sovhevey Avayk.

14 Se queres que teus filhos, tua esposa e teus amigos vivam para
sempre, és um tolo, pois estas querendo que aquilo que ndo esta
subordinado a ti esteja subordinado a ti e que aquilo que nao pertence a ti
pertenca a ti; assim, se queres que teu pequeno escravo nao cometa erros, és
um insensato, pois neste caso estas querendo que o vicio ndo seja vicio, mas
uma outra coisa. Se, todavia, o que queres € nao deixar de alcancar o que
desejas, disso és capaz. Portanto, ocupa-te daquilo de que és capaz. Cada
senhor de alguém é aquele que possui o poder sobre o que esse alguém quer
ou ndo quer no sentido de conserva-lo ou suprimi-lo. Consequentemente,
aquele que quer ser livre nem deseje nem se esquive das coisas que estdao
subordinadas a outros, caso contrario sera forcosamente um escravo.

15. Mépvnoo, Ot Wg &v ovpnociw ot Sel Avaotpépeobar.
TEPLPEPOLEVOY YEYOoVE TL Kot of: EKteivag ThHv xelpa Kooping
petdAafe. mapépyetar PN katexe. o0nw Aker pf EmiBoadle moppw
v Ope&v, AMQ mepipeve, péxpig Qv yévntar katd of. oDtw mpOg
tékva, oDt TpOg yuvalka, oUtw mpOg Apyde, oUtw mpOg mAoDTov:
kal €on mote G&og v Be@v cvpndg. Ov §& kal mapatedéviwy
oot pnN AGPNg, AN’ Lmepidng, tote o0 povov ovpmoTng TWv Belv
€N, AAAQ kal cuvdpywy. oUtw yap motv Atoyévng kal HpaxAeitog
kal ol 8potot &&iwc Belot te Aoav kal EAéyovro.

15. Lembra que te deves comportar como se estivesses num banquete3’.

Se o prato que circula chegou a ti, estende a mao e toma uma porcao de
modo decente e polido. Passou ao teu lado? Nao o detém. Se ndo chegou a
ti ainda, ndo projetes de longe o teu desejo por ele, mas aguarda até que
chegue a ti. Comporta-te assim em relacdo aos filhos, em relacdo a esposa,



em relacdo aos cargos publicos, em relacdo a riqueza, e algum dia seras
digno de ser um conviva dos deuses38. Se, porém, ndo tomas nenhuma
dessas coisas que servem a ti, mas sim as desprezas, nao te limitaras a ser
um conviva dos deuses, como também partilharas do poder deles. Com
efeito, foi assim agindo que Dio6genes39, Heraclito#0 e seus semelhantes
mereceram ser chamados do que eram, isto é, divinos.

16. ‘Otav Khaiovia (8N¢ tva €v mévOer i Amodnpobvtog Tékvou N
ArohwAekdta TA EavtoD, pooeye Ui o€ N Pavtaoio cLVAPTEOT WG
€v kakolg Ovtog alToD Tolg £KTOC, AAN €LOLC Eotw Mpdyelpov OTL
“to0tov OABer 00 1O oupPePnkog (GAAov yap o0 BAiPel), AAAA TO
Soypa 1O mepl TOUTOL”. péxpt  pévior  Aoyou uf  Okvel
ovpnepreépeaBon aTW, KOV oUTw TOXN, Kal cuvemoteva&ar TpOCEXE
pévrtol pN kal £owdev otevdéng.

16. Quando veres alguém chorando de aflicao devido a auséncia de um
filho em viagem ao estrangeiro, ou devido a perda dos seus bens, ndo te
deixes tomar pela ideia de que os males que o atingem tém origem externa,
mas pensa imediatamente o seguinte: “O que o0 oprime ndo Sao esses
acontecimentos (pois ndao oprimem outra pessoa), mas a opinido que
sustenta sobre eles”. Entretanto, tanto quanto possam tuas palavras, nao
hesites em mostrar-te solidario com ele e, caso surja uma oportunidade,
deves, inclusive, acompanhd-lo em seus gemidos?#!; entretanto, cuida para
nao interiorizar também os teus gemidos.

17. Mépvnoo, 8t Omokprific el Sphuatog, olov &v BEAN ©
Siddokadog Qv Bpayd, Bpoxéog Qv pakpdv, pakpod: Qv mre)OV
LnokpivaoBai og B£AN, (va kal to0tov eDPLRG DToKPIvN: BV XWAGY,
av dpyovta, Av Sidyv. o0V yap 1001’ €0, TO §00Ev Drokpivacbat
TPOOWTOV KAAR G EkAéEaoBon 8 abTO GAMov.



17. Lembra que és um ator num drama no qual o personagem que
desempenhas é o preferido pelo dramaturgo: se um personagem mediocre,
sera um personagem mediocre; se um grande personagem, sera um grande
personagem; se quiser que teu papel seja o de um mendigo, ainda assim
trata de interpreta-lo com talento; o mesmo se o personagem for um
aleijado, um funcionario do Estado, um individuo particular comum. Com
efeito, esta em tuas maos desempenhar bem o personagem, mas cabe a
outra pessoa escolher o teu papel.

18. Kopaé Otav pn alowov kekpdyn, pn ovvoapnalétew oe N
pavtaoia: @AN’ €0BLG Swxipel mapd oeavT®) Kal Aédye OTL “TOOTGOV
gpol oLSEV Emonpaivetal, AN ) () cwpatiw pov A 6 KTnoadiw
pov f 1@ Soapiw pov ) tolg Tékvorg A T yuvauki. €pol §& mavta
alow onpaivetar, €0v £yw 0¢Aw- O Tt yap Av TovTwv Amofaivn, €
gpoi €omiv Weehndfvon &’ abtoD”.

18. Quando um corvo emite um crocito de mau agouro#2, nao te deixes
levar pela primeira ideia que te vem a mente, mas imediatamente faz uma
distincdo no teu intimo e diz que “Nada disso constitui um signo para mim,
ou para 0 meu precario corpo, ou para as minhas escassas posses, ou para a
minha irrisoria opinido, ou para meus filhos ou para minha esposa. Mas, no
que me diz respeito, todo signo é de bom agouro se assim eu o quiser, pois
ndo importa o que suceda, esta ao meu alcance tirar proveito disso”.

19. Aviknroc elvar Svaoar, Qv elg pndéva AyWva kataBaivig, Ov
o0k €omv €nl ool vikAoar. Opa pr mote 86V Tva TpoTip®pevoy h
péya Suvapevov N GAwg e0SokipoDvta  pokapiong, OmO  thg
pavtaciog ovvapnaodeig. €av yop €v tolg £¢° Npiv 1 oDoia toD
&yabol ), olte PBAVog olte tnrotumia xdpav Exer o0 e adTOC 0L



otpatnyds, ol mpotavic A Unatog elvat Bednoetg, AN’ EAedBepoc. pia
§& 060¢ pOg T00TO, KATAPPOVNOIG TWV 0VK €@ Niv.

19. Podes ser invencivel, se ndo desceres a nenhuma arena na qual sair

vitorioso ndo depende de ti.*3 Cuida para que ao observares alguém pelo
qual és preterido quanto a receber honras, ou investido de grande poder, ou
que de alguma outra forma goza de excelente reputacdo, nao te deixes
jamais levar pela ideia de julga-lo feliz, pois se a esséncia do bem44 estiver
entre as coisas subordinadas a nds, ndao ha espaco nem para a inveja nem
para a rivalidade: e tu proprio ndo desejaras ser um general, ou um pritane4
ou um consul, mas livre. O tnico caminho para isso é o desprezo46 pelas
coisas que ndo estdao subordinadas a nos.

20. Mépvnoo, 0t o0y 0 AowSopWv A O TOnTwv DRpiler, AN TO
§6ypa O mepl tovTeV W DPpdVTRY. Btav olv €pedion of Tig, (o6t
Ot | on oe DOANYNG APEBike. Toryapolv Ev pmTolg melp®@ LTO TAG
pavtaciag pf cvvapnacdfivor Av yap anaé xpovov kal Sitatpifiig
oxNe, PAov kpatroeig oeavtod.

20 Lembra que ndo € aquele que te insulta ou aquele que te agride os
agentes da violéncia, mas sim a tua opinido de que eles sdo violentos
contigo. Por conseguinte, quando alguém te provoca, saiba que foi tua
propria opinido a responsavel pela provocacdo. Assim, empenha-te em
primeiro lugar em nao ser levado pela ideia e a impressao que tiveste; com
efeito, uma vez que ganhes tempo e um prazo [para refletires], sera com
maior facilidade que te tornaras o senhor de ti mesmo.

21. edavarog kal guyn kol mavta T Sewd @ovopeva TipO
0B PV Eotw cot kad’ Apépav, pdhota §€ mavtwv O BGvatog Kal



008&v o0&énote o0te tamewvOv €vBuundnion olte Gyav €mbuuroeig
TVOC.

21 Mantém, dia a dia, sob teus olhos a morte4’, o exilio48 e todas as

coisas que se mostram terriveis??, sobretudo, entre todas, a morte: o
resultado sera jamais pensares algo de vil nem desejares algo em excesso.

22. Ei g ocogiag Embupelg, mapaokevdlov a0TO0eV WG
KOTOYeEAAGONOOHEVOE, WG KOTOHHOKNOOUEVOY 6oL TOAAWY, WG
Epovvtav 8T “Geve eiadoogog Nplv EmaveAlvde” kal “mobev Aply
altn 1 0@pug”; oL &€ depLVY pev pn oxfg TWv 8¢ BeAtiotwv cot
powvopévav oUTeg €xov, Wg MO TtoD 00D TeTaypévog elg Tad TV THY
xopav: pépvnod te Siot, €0v pEv Eppeivng tolg altolg, ol
KatayeAQVTéC oov O TpdTepov olTol ot Dotepov Bavpdoovtal, €0y
§& NTmofg abT®WV, StmAoDv pooARYN KatayéAwTa.

22. se desejas a filosofia, prepara-te de antemdo para seres encarado pela

multiddo como objeto de ridicularizagdo, como objeto de gracejos>0, a
dizer “Ele repentinamente se tornou para nos filosofo” e “De onde nos veio
essa sua postura orgulhosa?”. No entanto, ndo assumas uma postura
orgulhosa, mas prende-te ao que te parece o melhor, como se fosse um deus
que te destinou a essa posicdo. Lembra que, se te conservares firme em tua
posicdo, aqueles que antes te ridicularizaram passardo depois a te
admirarem; se, porém, te deixares vencer pelo abatimento, seras
duplamente alvo do riso.

23. Eav noté oo vévran €€ otpagAvol pOg TO PodAeabdon
Apéoon i, (obr Ot AndArecag thv Evotactv. ApkoD oLV €v mavtl



R elvar @AGoogog, el 88 Kal Sokelv Bovlel, caut®y) Gaivov Kal
lkavog €on.

23 Se por acaso vier a acontecer contigo de te voltares para o exterior no
desejo de agradar a alguém, saiba que com isso afastaste de ti a estratégia
para a dire¢do da vidadl. Portanto, com respeito a tudo, contenta-te em ser
filosofo; e se for tua vontade, inclusive, parecer um, mostra a ti mesmo que
és e isso sera suficiente.

24. 0dtoi oe ol Stxhoylopol pn OMBétwoav- “anipog £yw Prooopon
Kkal o08elg 00Sapod.” el yap N Ompw( 0Tl KaKov, oD Sbvaoa &v
koK@ elvon 81 AAAov, oL pO(?O\ov N &v O(Lcrxpw pr] T oDv oov £oTv
Epyov TO O(pxr]q TUXEI.V r] napa)\n(pel‘]voa £Q’ Eotiaony; ouéapwq
("] oUv £ 00T Eony Ompw( g 8¢ OU(‘SELQ ouéapou €on, Ov €v
HOVO1G elval Tiva et tolg €ml ool, €v olg £&eoti ool elvon mAgioTov
A&iw; AAAG oot ol @idol ABondnTor Ecovto; Ti Aéyeig TO &Bordntoy;
o0y &Zovot mapd ool keppdtiov: oLSE moAitag ‘Pwpaiov alTolg
nomoeig. ti¢ 00v oot elrtev, 61t tadta TV €@’ ARlv €otwv, olyL 6&
AANOTpr Epya; Tig 8& SoDvon Suvaton €tépw, A pn Exer adToG
“xtfjoar oOV”, onotv, “va Apels Exopev’. el Sbvapo ktioacdal
mpWV EpavtOv aldnpova kal moTOv Kal peyaAo@pova, Seikvue Thv
080v kal ktroopor. el & €pe @A&olte T AyodA 1O Epovtod
AmnoAléoan, (va Opelg @ pn Ayada meputomrjonode, Opdte Lpelg, TG
Aviool €ote Kal Ayvopoves. Ti 8& kal BovAeoBe pdAlov; Apyvpiov i
pidov ToTOV kal aldnpova; elc o0to 00v pot pdAlov curapfavete
Kal pr, 8U Wv &moBod adtd tadta, Ekelva pe mpdooey dEoDTe.
“AAN’ N matpig, Ocov Em’ €poi”, gnoiv, “@Bondnrog Eoton”.
Ay, molav kal tavtyv Pondeiav; otodg o0y &€&l SiA o€ olte
Bahavela. kal Ti to0T0; 008E yAp Dmodnpata Exel St TOV YoAKEX
008’ OmAa 10 TOV oKLTEX: LkavOv 8¢, EAv EKaOTOg EKTANP®ON TO
€autol Epyov. el §&€ AAAov TivA alTh kKateokeLaleg TOATNY MOTOV
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Kol aidnpova, o0SEV Qv alTNV WeElelg “vai”. oLOkoDv 008E oL



a0 Avapernc Ov elng adth. “tiva 0Ov £€6”, onoi, “xdpav &v Tf
moOAel”; fv Qv 8OvN @LAGTTIOV Apa TOV mMoTOv Kal atdrpova. el 8¢
Exelvnv WeeAelv Povdopevog AmoPaiels tadta, i Bpehog v aldTh
yévolo Avondng kal Amotog AnoteheoBeig;

24. Nio te angusties com raciocinios como “Viverei destituido de honras

e nada serei em lugar algum”. Com efeito, se a falta de honras é um mal,
nao podes estar no mal por conta de outra pessoa, tanto quanto nao o podes
estar na vergonha. Cabe a ti obter um cargo publico ou ser convidado para
um banquete? De modo algum. Entdo, no que isso diz respeito a falta de
honra? E como conceber que nada serds em lugar algum52? quando sé deves
ser alguém naquilo que esta subordinado a ti, no que estas facultado a ser
alguém da mais elevada dignidade? Mas teus amigos ficardo sem ajuda? O
que queres dizer com sem ajuda>3? Nao terdo de ti umas miseras moedas;
tampouco faras deles cidadaos romanos. Ora, afinal, quem te disse que estas
sdo coisas que estdo subordinadas a ti e que ndo sao obra de outros? Quem €
capaz de dar a outra pessoa aquilo que ele proprio nao tem? “Entdo
adquire”, ele diz,>* “para que nés tenhamos.” Se eu puder adquirir
mantendo-me respeitavel, honesto e detentor de sentimentos elevados,
mostra-me o caminho e eu adquirirei. Mas se achais que vale a pena eu
perder as coisas boas que me sdo proprias para obterdes coisas que nao sao
boas, como sois injustos e imprudentes! E o que preferis? Dinheiro ou um
amigo honesto e respeitavel?>5> Sendo assim, é melhor que me ajudeis>6 em
lugar de julgardes que vale a pena que eu aja de modo a perder aquelas
coisas boas.

“Mas minha patria, no que diz respeito a mim,” ele diz,>” “estara sem
ajuda.” Pergunto mais uma vez: qual é essa ajuda? Nao sera ter ela a
disposicdo galerias com colunas nem salas de banho. E, afinal, o que é isso?
Nem sdo os calcados fornecidos pelo caldeireiro>8 nem as armas fornecidas
por aquele que confecciona calcados. Basta que cada um execute seu
proprio trabalho. Entretanto, se suprisses a ela um outro cidaddao honesto e
respeitavel, ndo estarias lhe oferecendo algo util? “Sim.” Ora, entdao neste
caso também ndo serias inutil para ela. “Mas assim...”, ele diz, “...que
lugar ocuparei no Estado?” Aquele que podes®® ocupar ao mesmo tempo
mantendo a ti honesto e respeitavel. Se, porém, na tua vontade de ser util a

»



ela perderes essas qualidades, que utilidade teras para ela se te tornaste
indigno de respeito e desonesto?

25. [TpoetpnOn ood g €v Eotidoel i) v mpooayopevoet f) €v TR
napoAn@dfvar elg cupPoviiav; el pev dyadd tadtd €om, xaipew oe
8el, Ot Etuxev a0TQYV Ekelvog el € kakd, prn) Gxbov, 81 oL adTWV
o0k Etuyeg pépvnoo 8¢, Ot oL Suvaocor pf TadTA MoV TPOg TO
toyxavely TWv o0k €¢° Nulv TWv lowv &&odobo. kg yop (oov
Exewv Sovaton O PN oty Eml 91’)p0(q Twvog T @ort@vt, O pn
napomspmov ™0 T[O(pomepnovu O pn &moavy T Emoavolvry cx81Koc
obv &€on Kal OUI}\nGToq, el pn mpoiépevoc tadta, Gvd’ Wv Exelva
TMPGOKETAL, TIpolkar  aDTA  PovAnon Aapfaverv. AAAA  mdoovL
mpaokovtat Bpidaxeg; OBoAoD, &v olte ToxN. Bv 00V TIg TPoépevog
TOv OBoAOV AGPN Bpidakag, oL §& pn mpopevog ph) Adpng, pn olov
Ehattov Exev 100 Aapdovrog. wg yap Ekelvog Exer Bpidaxag, o0t oL
TOV OBOAGY, OV 00K ESwKAC.

TOv a0TOV 8N tpodmov kal Evtadba. o0 mapekAndng €9’ Eotiaoiv
Tvog; oD yap £8wkag T() kahoDvt, Boov nwAel TO Selnvov. Enaivou
§ aOTd mwAel, Bepaneing mMwAel. 60¢ obv TO Sidgopov, el oot
Aortedel, Boov nwAeltarl. el §& kOkelva Béleg pn mpoicoBon kal
tadta Aappavety, &minotoc el kal &Pértepog. 006&V obv Exelc Gvtl
100 Seinvov; Exerg pév obv O i Emawéoon todtov, Ov 00k fjBeleg,
10 N AvaoyéoBat abToD TV £l thg elooSou.

25. Alguém recebeu maior honra do que tu num banquete, ou dirigiram a

palavra a alguém preterindo a ti, ou convocaram alguém para dar conselho
em lugar de ti? Na hipotese de essas coisas serem boas, deves te alegrar
pelo fato de outra pessoa as haver obtido; se sao mas, ndo sofras por nao as
ter obtido. Lembra que, se ndo fazes o mesmo que os outros visando a obter
coisas que ndo estdo subordinadas a nds, nao podes ser considerado
merecedor de compartilhar igualmente com os outros. Com efeito, como
seria possivel para uma pessoa que ndo frequenta assiduamente a casa de



alguém receber o mesmo que a pessoa que o faz? Aquele que nao fornece
uma escolta comparado com aquele que a fornece? Aquele que nao faz
louvores comparado aquele que os faz? Conclui-se que seras injusto e
insaciavel se, deixando de pagar o preco pelos quais essas coisas sao
vendidas, queiras recebé-las como um presente®0. Mas quanto custa a
alface? Um obulo,51 talvez. Assim, alguém que pagou com seu 6bulo
obteve a alface, enquanto tu que ndo pagaste nao a obtiveste. Com isso, nao
penses que tens menos do que aquele que a obteve, pois tal como ele tem
suas folhas de alface, tu tens o 6bulo que nado entregaste.

Nesta vida é também isso o que ocorre. Alguém nao te convidou para
um banquete? E compreensivel ji que ndo deste ao anfitrido o que ele cobra
pelo jantar52. Ele o vende para ser pago em louvor; ele o vende para ser
pago em atencoes dirigidas a ele. Portanto, paga-lhe segundo o seu preco de
venda, se 0 que ele vende € para o teu proveito. Mas se ndo queres pagar e
ao mesmo tempo queres receber, és insaciavel e também estipido. Entdo
nada tens para substituir o jantar? Tens, a saber, ndo precisaste louvar
alguém que ndo querias louvar, ndo precisaste suportar a insoléncia dos
porteiros a entrada de sua casa.

26. 10 BooAnpa tfA¢ @loeng katapaBelv Eotv €€ v oD
Sixpepopeda mpO¢ AAMAoLC. olov, Btav EAAov TaS&pov KATEGEN
10 TIOTRAPLoV, TIPOxELpov €DBLE Aéyey OTL “TQV ywvopévav €otiv’. Tob
olv, 811, Btav kal 1 oOv kateayf, Towdtov elvai oe 8et, Onolov Gte
kol 0 100 GANov Katéyn. oUtw petatifer kal €l TA peilova. TEKVOV
AAlov TéBvnkev f yuvvr- oLSei €otiv O¢ oLk Qv elmor Om
“@vOpmmvov”: AAN’ Otav 10 abTtoD TvOg Amobavn, €00Vg “olpor,
ohag Eyw”. ExpAv 8& pepvioBar, Ti nmdoyopev mepl GAAwv abTO
AKOVONVTEC.

26. Podemos nos instruir sobre qual é a vontade da natureza®3 com base

numa consideracao daquilo em que ndo nos diferenciamos mutuamente. Por
exemplo, quando o pequeno escravo de uma outra pessoa quebra uma taca,
estas pronto a dizer instantaneamente “Esse tipo de coisa acontece”. Fica



ciente, portanto, que, quando for a tua taca a quebrada, deves tomar a
mesma atitude que tomaste quando foi a taca alheia a quebrada. Transfere
também essa mesma regra para as ocorréncias mais importantes. O filho ou
a esposa de outrem morreu: nao havera quem deixe de dizer que “Isso faz
parte da condigdo humana”®4; quando, porém, é o nosso proprio filho ou a
nossa propria esposa que morre, o lamento imediato é “Ai de mim! Quao
desgracado eu sou!”. Devemos, todavia, nos lembrar qual é o sentimento
que experimentamos ao ouvir que 0 mesmo atingiu a outros.

27. Qonep okonOg npO¢ 10 Anotuyxelv 00 Tibeton, oDtwg 00SE
KakoD @UOIG EV KOGPW YyiveTal.

27 . Tal como um alvo néo ¢é instalado para ndo ser atingido, tampouco a
natureza do mal é gerada no universo.5

28. Et pEv 10 oQpd 0ov Tig EnéTpene T() AMAVIOAVTL, NYOVOKTELS
Av- 8t 6&€ oL thyv yvounv thv oeawtod Emtpeéneig T ToxovVTL (Va,
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28. se alguém entregasse teu corpo ao primeiro que aparecesse, te

sentirias irritado com isso; mas se tu entregasses tua propria inteligéncia®6 a
primeira pessoa com quem topasses para que ela, te ultrajando, o fizesse
mergulhar na perturbacao e confusdo, ndo te envergonharias com isso?
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29. Em cada acdo considera os antecedentes e 0s consequentes dela%’

para sO entao realiza-la. Se assim ndo agires, daras inicio a ela com
entusiasmo, uma vez que nunca pensaste em nenhuma de suas
consequéncias; contudo, mais tarde, ao surgirem algumas dificuldades, tu
desistiras desonrosamente. Queres conquistar uma vitéria nos Jogos
Olimpicos? Pelos deuses, eu também! Com efeito, isso é admiravel.
Entretanto, considera os antecedentes e 0s consequentes para SO entao
empreenderes essa acdo. Sera necessario observares uma disciplina, te
submeteres a uma dieta alimentar, te absteres de doces e guloseimas,
suportar a imposicao de exercicios em horarios regulares no calor e no frio,
ndo beber agua fria nem vinho quando tiver vontade, em sintese, teras que
te entregar ao teu treinador como te entregarias aos cuidados de um médico;
em seguida, na competicdo teras que cavar a terra®8, as vezes deslocar o
pulso®9, torcer o tornozelo, engolir muita poeira,’0 ocasionalmente até ser
chicoteado, e depois de todas essas coisas ser vencido. Tudo isso levado em
consideragdo,’! se ainda assim o quiseres, empenha-te duramente para ser
um atleta. Se ndo for desse modo, estaras agindo como as criancas que ora
brincam de lutadores, ora de gladiadores, ora brincam de soar trombetas, e
em seguida atuam como tragicos; ocorrera algo idéntico contigo, que ora
sera um atleta, ora um gladiador, a seguir um orador e depois um fildsofo,
porém, na plenitude de tua alma, nada;’? mas imitaras, como um macaco,
todo espetaculo que contemplares, e uma coisa apds a outra te trara
satisfacdo. Com efeito, ndo empreendeste nada, depois de um cuidadoso
exame e de considera-lo sob todos os seus angulos; pelo contrario, ages
aleatoriamente e sem ardor’3.

Assim, quando certas pessoas observaram um fil6sofo e o escutaram
falar como Eufrates fala’ (entretanto, quem € capaz de falar como ele?),
quiseram também elas ser filésofas. Homem, comeca por considerar o que é
que pretendes fazer, para depois, instruindo-te sobre sua prépria natureza,
descobrires se és capaz de leva-lo a cabo. Queres competir no pentatlo’> ou
[especificamente] na luta? Observa teus bracos, tuas coxas, vé qual é a
condicdo de teus rins. Com efeito, um tem propensdo natural para uma
coisa, ao passo que outro a tem para outra. Achas que agiras do mesmo
modo, que poderas comer do mesmo modo, beber do mesmo modo,
experimentar as mesmas aspiracoes, os mesmos aborrecimentos? Deveras
ficar sem dormir, trabalhar arduamente, distanciar-te de familiares e



parentes, ser objeto de desprezo de um pequeno escravo, objeto de riso
daqueles com quem topares’®, em tudo ter o pior, nas honras, nos cargos
publicos, nos processos judiciais, em todos os assuntos prosaicos. Examina
todas essas coisas se queres receber em troca delas impassibilidade,
liberdade, tranquilidade de alma’’; se assim nao for, ndo te aproximes da
filosofia para teres a conduta das criancas, sendo, no presente filosofo,
posteriormente recebedor de impostos, em seguida orador, logo apés
procurador de César’8. Essas coisas ndo combinam. Deves ser uma tnica
pessoa, ou boa ou md;’9 deves trabalhar ou a faculdade condutora de ti
mesmo ou as coisas externas;80 ocupar-te, com engenho e gosto, ou das
coisas interiores8! ou das coisas exteriores82, isto é, desempenhar ou a
fungdo de um fil6sofo ou a do individuo vulgars3.
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30. as obrigagbes84 sdao em geral medidas com base nas relagGes entre as

pessoas. Ele é um pai: esta determinado que deves cuidar dele, fazer-lhe
todas as concessoes, suportar de modo perseverante seus insultos e golpes.
“Mas é um mau pai.” A natureza, assim, te pos em relacdao com um bom
pai? Ndo, apenas com um pai. “Meu irmao € injusto comigo.” Conserva,
entretanto, a relacao que entreténs com ele; tampouco considera suas agoes,
mas sim quais deverdo ser as tuas, de modo que tua vontade se harmonize
com a natureza. Com efeito, ninguém te prejudicara desde que ndo o
queiras; s6 te prejudicardo se alimentares o pensamento de que és



prejudicado. O resultado é que, se te acostumares a levar em consideracao
as relagdes com o teu vizinho, com o teu concidadao, com o teu general,
descobriras qual € tua obrigacao.
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31. No que toca a devocdo religiosa8>, relativamente aos deuses, saiba
que o principal é ter acerca deles concep¢des corretas86, como crer em sua



existéncia, que realizam a regéencia de todas as coisas bem e com justica,
desse modo te dispondo a obedecé-los e te submeter a todos os
acontecimentos, e os acatando de boa vontade na crenca de que tudo esta
sendo realizado pela melhor das inteligéncias. Com efeito, gracas a essa
atitude, nunca acusaras os deuses nem 0s reprovaras por serem negligentes
contigo. Contudo, isso ndo podera vir a acontecer se nao deslocares coisas
que ndo estdao subordinadas a nos e instala-las unicamente naquelas que
estdo subordinadas a nés, o bem e o mal. Isto porque, se conceberes alguma
dessas primeiras coisas como boas ou mas, sera totalmente inevitdvel8’ que,
quando ndo conseguires obter o que queres e topares com 0 que nao queres,
culparas e odiaras os responsaveis. De fato, fugir e desviar-se das coisas que
parecem danosas e de suas causas, e buscar e tomar-se de admiracao por
aquelas que se revelam benéficas e por suas causas, constituem acoes
naturais de todo ser vivo. A conclusdao é que é impossivel para alguém que
se considera vitima de um dano extrair prazer daquilo que julga estar
produzindo dano a ele, como também é impossivel que extraia prazer do
préprio dano. Disso resulta que um pai ¢ aviltado por um filho88 quando nao
leva a crian¢a®® a compartilhar daquilo que lhe parece ser uma coisa boa;
foi isso que fez de Polineices e Etéocles, mutuos inimigos, a saber,
pensarem que a realeza®0 é uma coisa boa. Eis a razdo porque o agricultor
insulta os deuses, porque o marinheiro o faz, porque o mercador o faz,
porque aqueles que perderam suas esposas e seus filhos o fazem.
Efetivamente, onde esta o interesse, ai também esta a devocao religiosa. Por
conseguinte, todo aquele que é cuidadoso no sentido de administrar como
deve aquilo que deseja e aquilo que evita, é cuidadoso do mesmo modo
também no que se refere a devocao religiosa. No tocante as libacoes,
sacrificios e oferendas das primicias, é adequado agir de acordo com os
costumes de cada pais, fazendo-o com pureza, de uma maneira que exclua
a negligéncia®! e a indiferenca, e nao fazé-lo mesquinhamente, nem além
de nossos recursos.
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32. Quando recorreres a divinagdo®?, lembra-te que nao estas ciente do

resultado que obteras, mas que vieste consultar aquele que profere a
divinacdo para saber qual sera, isto embora saibas quando ai compareceres,
se fores verdadeiramente um fil6sofo, do que se trata. Com efeito, se for
uma daquelas coisas ndo subordinadas a nés, impoe-se como plena
necessidade que ndo seja nem um bem nem um mal. Assim, ndo tragas
aquele que profere a divinacdo nem desejos nem aversdes; tampouco te
aproximes dele sacudido por tremores, mas tendo ja discernido que todo
resultado é indiferente e nada para ti, e que, ndo importa qual seja, sera
possivel que venhas a servir-te bem dele, algo que ninguém podera impedir.
Recorre, portanto, confiantemente aos deuses na sua qualidade de
conselheiros; e, de resto, apos seres aconselhado, lembra-te quem foram os
conselheiros e a quem estaras desobedecendo se deixares de escutar o
conselho. Recorre ao ordculo da forma que Socrates achava que se devia
fazé-lo, ou seja, nas ocasides em que toda a busca®® diz respeito ao
resultado e quando nem a partir da razao nem a partir de alguma outra arte
sdio concedidos meios para descobrir o que se quer saber;



consequentemente, quando constitui teu dever expor-se ao perigo ao lado de
um amigo ou pela patria, nao consultes o oraculo para saber se deves correr
esse risco, pois se aquele que profere o ordculo anunciar a ti que os
pressagios sao desfavoraveis, é evidente que sdo indicios da morte, ou da
mutilacao de algum membro do corpo ou do exilio; entretanto, quer a razao
que fiques ao lado de teu amigo e que te exponhas ao perigo pela pdtria®4.
Portanto, dirija-te e fica atento ao maior daqueles que profere ordculos®>,
no templo de Apolo, que expulsou do templo quem ndo socorrera o amigo
quando este fora assassinado.
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33. Estabelece para ti desde ja uma certa categoria e tipo de cardter que

manterds quer estejas isolado, quer na relacdo com as pessoas com as
quais topares. E fica calado a maior parte do tempo, falando apenas o
necessdario e mediante poucas palavras. Mas raramente, quando a ocasido
exigir que fales, dispbe-te a falar, porém, ndo a respeito de coisas
ordindrias e casuais; ndo abras a boca para discursar sobre combates de
gladiadores, corridas de cavalos, atletas, comidas ou bebidas, assuntos que
vém a baila em todo lugar; sobretudo, ndo fales das pessoas, ndo importa
se censurando, elogiando ou as comparando. Se estiver ao teu alcance,
articule teu discurso no sentido de encaminhar aqueles com quem convives
para temas apropriados. Se, todavia, acontecer de ficares isolado em meio
a pessoas estranhas, cala-te.98

Nado te disponhas a rir muito, nem de muitas coisas, nem de maneira
descontrolada e ruidosa.

Recusa-te a fazer juramentos se assim puderes agir, mas se nao puderes,
age dessa maneira dentro do possivel.

Afasta-te dos banquetes dos estrangeiros e das pessoas vulgares;99
entretanto, se surgir uma ocasido na qual as circunstancias exijam tua
presenca, fica atento no sentido de jamais incorrer na vulgaridadel90, pois
saiba que se o companheiro de alguém se suja, sera inevitavel que aquele
que se relaciona frequentementel0l com ele compartilhe de sua sujeira,
mesmo que eventualmente ele préoprio seja limpo.

No que diz respeito as coisas que se referem ao corpo, toma para o teu
uso unicamente o estritamente necessario, por exemplo em matéria de
alimento, bebida, vestimenta, moradia, servicais; elimina tudo o que
constitui ostentacdo ou luxo combinado com indoléncia e sensualidade.

Quanto aos prazeres do sexol02, dentro de tua capacidadel93 conserva-
te puro antes do casamento; todavia, se vieres a ter relacoes sexuais, toma
tua parte de acordo com o que ¢é licito. Contudo, ndo ofendas nem censures
0s que praticam essas relacbes sexuais; e tampouco manifesta com
frequéncia e em todo lugar que tu proprio nao as praticas.

Se chegar aos teus ouvidos que certo individuo104 fala mal de ti, ndo te
disponhas a defender-te do que foi dito, mas sim responde: “Sim, isso
porque ele ignora os meus outros defeitos, pois se 0os conhecesse ndo estaria
se referindo apenas a esses”.



Nao é necessario frequentar muito o teatro. Se, entretanto, surgir
eventualmente uma boa oportunidade de fazé-lo, demonstra que tua
preocupacao é somente contigo mesmo, a saber, queira apenas que ocorram
os acontecimentos que devem ocorrer e que tdo s se sagre vitorioso quem
deve sair vitorioso, pois desse modo nenhum obstaculo vira te incomodar.
Nao grites de modo algum, ndo te ponhas a rir deste ou daquele e nem te
deixes tomar por muita emocao. Findo o espetaculo e apos teres saido do
teatro, ndo fales muito acerca do que aconteceu, salvo na medida em que
isso concorra para o teu aprimoramento; com efeito, essa atitude revelara
que o espetdculo!95 ganhou a tua admiracio.

Nao comparecas de modo casual, leviano ou facil as palestras publicas,
mas quando o fizeres mantém a dignidade e o equilibrio e, ao mesmo
tempo, ndo sejas inconveniente.

Quando estiveres para conhecer alguém, especialmente alguém de
destaque, indaga a ti mesmo o que teriam feito Sdécrates ou Zendol06 em
semelhantes circunstancias, de modo que nao venhas a ter dificuldades para
se conduzir adequadamente nessas circunstancias. Quando te dirigires a
alguém detentor de grande poder, poe diante de ti o pensamento de que nao
0 encontraras em casa, que suas portas estarao fechadas para ti, que baterdo
as portas no teu rosto,197 que nao se ocupara de ti. Mas se, apesar disso, ir a
ele constitui teu dever, vai e suporta o que venha a acontecer, e nunca digas
no teu intimo: “Nao valeu a pena”, pois isso é proprio de gente vulgar e que
se aborrece com coisas externas.

Nos dialogos das reunides sociais, esquiva-te de evocar muito ou em
excesso teus proprios feitos ou perigos. Com efeito, embora seja para ti
agradavel recordar os perigos que experimentaste, ndo € agradavel aos
outros ouvir as tuas vicissitudes108,

Evita também desatar a rir, pois esta atitude descamba facilmente para a
vulgaridade e, ao mesmo tempo, é suficiente para reduzir o respeitol09 que
os vizinhos dirigem a ti. Ademais, € perigoso se deixar levar pela
linguagem obscena.l10 Assim, quando algo desse tipo ocorrer, caso se
apresente uma boa oportunidade, reprova a pessoa que se deixou levar por
essa linguagem; se, todavia, ndo houver tal oportunidade, a fim de deixar
claro que essa linguagem ndo te agradou, recorre ao siléncio, somado ao
rubor e a um ar tristonho.



34. Orav NSovig TivOg pavtaciov A&BNe, kabdamep Eml TV AA @Y,
@OAaooe oautov, PN ovvapnaodiic L abTHG AAN Ekde€Gobw e TO
nplypa, kal AvaPoAnv Tva mapld oeavutoD AdPe. Enerta pvrodnm
Apeotépav TV xpovev, kad’ Ov te Amoiadoelg thg NdovAg, kal
ka®’ Ov Amolavoag Uotepov petavoroelg kal aDTO¢ oeouT()
Aowsopron: kal tovtog Avtifeg Onwg AMOoYOpHEVOE XOPrOElg Kal
enovéoelg abTOg oeavtov. Qv §¢ oot kapOC gavily dyaobor ToD
Epyov, mpooeye, pn Ntmon oe 10 mpoonveg abtoD kal NSL Kal
Emaywyov: AN’ Avrtife, moow Gpewvov 1O ouveldévon oeaut()
TAOTNV TNV VIKNV VEVIKTKOTL.

34 Quando apreenderes pela inteligéncia uma ideia de algum prazer,111
guarda-te, como no caso de outras ideias, para ndo seres levado por ela;
aguarda algum tempo em relacdo a coisa, permitindo-te alguma demora. Na
sequéncia, pensa em ambos 0s periodos de tempo, 0 momento em que
gozaras o prazer e 0 momento posterior, uma vez findo o gozo, no qual,
mudando de opinido, te arrependeras e te condenaras; e opoe a esses dois
momentos 0 quanto experimentaras de alegria e autoaprovacao se abrires
mao disso. Entretanto, caso surja uma ocasido propicia para partires para a
acdo, acautela-te para nao seres vencido por sua docura, por ser agradavel e
por sua seducdo; opOe a isso o pensamento de quado preferivel é estar
consciente de que conquistaste uma vitoria nessa situacao.

35. Ot © Stayvoig, Ot momntéov €oti, motfig, pndénote PoOyNG
O0@0fvon nmpdoowv adTd, kKGv AMOLOV 1 péAAwoty ol moAAol mepl
a0T100 OmolapPavewv. el p&v yap oLk OpbWG motelg, a0TO TO Epyov
@elye- el 8€ OpOWG, Ti PoPf ToLg EmmAR&ovtag oV OPBRC;

35. Quando ages apos haveres decidido que deves agir, nunca te esquives
na tentativa de ocultar dos olhos alheios a tua acdo, ainda que a maioria das



pessoas venha provavelmente a considerar desfavoravelmente a tua acao.
Mas se efetivamente o que fazes ndo é correto esquiva-te da propria ac¢do;
se, porém, € correto, por que temer aqueles que ndo estdo corretos na sua

reprovagdo?112

36. Qg 10 “Npépa €oti” Kal “vOE €om” mpO¢g pEV 10 Sielevypévov
peydAnv Exer A&iav, mpOg € 10 cupmnemheypévov Amnaciav, oltem kKal
10 TNV peilow pepida EkAéEaobon pOg pev 10 oWpa Exétw A&iav,
npO¢ 8¢ 1O KowwvikOv v EotiGael, olov 8el, puAGEa, Gmadiav Exet.
Gtav 00v cuveadine Etépl, pépvnoo, PR povov thv mpog 1 c@pa
a&lav TV napokeipévav Oply, AAA kal TNy pO¢ TOV EoTidTopa
alSW puAdéon.

36. Tal como as afirmacoes “E dia” e “E noite”113 tém grande valor

separadamente, mas sdo destituidas de valor se forem unidas, de idéntico
modo tomar a maior por¢ao num jantar tem valor para o corpo, porém nao
tem nenhum do prisma da vida em comunidade. Assim, quando estiveres
com outra pessoa num banquete, lembra de nao te limitares a considerar o
valor do que é servido unicamente do ponto de vista do teu corpo, mas
também naquele de preservar o respeito por quem oferece o banquete.

37. Eav LneEp Sovauy AvaAdBng T mpoowmov, Kal &v ToHTW
Noxnuovnoog kai, 0 A8Hvaco EKTANPLWoNL, TOPENTIEC.

37. Se assumes um papel além de tua capacidade, tanto te desonrards
nissol14 quanto deixaras de lado o papel que poderias desempenhar.



38. Ev 1 mepuately kaBdmep mpooéyxeg, pn €mpPic AW
oTpEYPNG TOV MOSacov, o0tw TtpooeyE, P Kal TO NyepovikOov BAGYNC
10 oeavtol. kal to0T10 €AV £’ EKAOTOUL E£pyov TUPAPLAACOMEY,
Aogaréatepov APopeda toD Epyouv.

38 Tal como ao caminhar ficas atento para ndo pisar num prego ou torcer
teu pé, nao deixes de ficar atento também no sentido de ndo ferir tua
faculdade condutora. Se em cada uma de nossas acoes conservarmos essa
atencdo, disporemos de mais seguranca ao executa-la.

39. Métpov KToewg 10 oWpa €KGoTw W¢ O moLg LTOSHpATOC.
gdv pév olv €mt todtov otfig, PLAGEELS TO pétpov- &dy 88 UmepPiic,
W¢ katd kpnuvoD AowmOv Avaykn @épecBor kabamep kal €ml oD
Lnodfpatog, €0v LMEP TOV mOda LmepPrig, yivetor Kathypvoov
OnodnHa, elta Top@upPoDV, kevintov. oD ydp Enag Onép O pétpov
Bpog oLOei¢ Eory.

39 O corpo de cada um constitui a medida para o que ele deve possuir, tal
como o pé em relacdo ao calcado. Portanto, se adotares esse padrao,
manterds a medida; se, porém, fores além dele, sera inevitavel que acabes
por seres arrastado para um precipicioll>, Também no que toca ao calcado,
uma vez que vais além da medida do pé, comecaras por adquirir um calcado
ornado de ouro, depois de purpura, depois bordado. Com efeito, uma vez se
tenha excedido a medida, nao ha mais limite.

40. at yovaikeg €0OUg ANO Tecoapeokaideka €TV LMO TQV
AvépWv kupiat kahoDvtat. toyapolv OpWoo Ot AAAo pev o0SEVY



abTalg mpooeoTl, povov 8& ouvykolp@vton tolg Avdpdot, Gpyovrat
KoA@mileaBat Kal €v To0Tw mdoag Exev TG EATiSac. Tpoogyxely oDV
a&ov, tva aloBovton, 1ot € 00Sevl AW Tip®@vTan ) T(W KOoHIL
@aiveoBon kKal aldnpovec.

40. Logo que completam catorze anos, as mulheres sdo chamadas pelos
homens de senhoras.116 Eis porque, constatando que nada lhes resta sendo
compartilhar dos leitos dos homensll7, principiam a se embelezar,
depositando todas as suas esperancas nisso. Valeria, portanto, a pena leva-
las a compreender que a unica coisa que pode lhes trazer honra é
manifestarem decéncia e recato.118

41. Agpuiac onpelov 1O EviatpiBetv tolg mepl 10 o@pua, olov £ml
mOAD yupvaleoBar, €ml moAD €oBicwv, €ml mMOAD mivewy, €ml TOAU
Anonately, Oxedev. AAAA tadta pEv €v apépyw momnTtéov: mepl S
v yvopnv N ndoa £otw Emaotpoen.

41 . Constitui um sinal de incapacidade natural ocupar-se insistentemente
daquilo que diz respeito ao corpo, como fazer exercicios fisicos em
demasia, comer muito, beber muito, evacuar muito, copularll® muito.
Deve-se, pelo contrario, realizar essas coisas como coisas secundarias,
dirigindo-se toda a atencdo para as coisas da inteligéncia.

42 . Orav o¢ 11¢ KaKGIC motf) N kok@Wg Aéyn, pépvnoo, Ot kadikey
aOTR oldpevog motel A Aéyel. 00y oldv te 0Dv AkorovBelv adTOV TR
ool gawvopév, AANA @ €aut®, Wote, el kakWg adTQ Qaiveta,
éxelvog Bhamtetar, GouC kal &&nmatnron. kal yop 10 QAANOEC
ovpnemAeypévov Gv tig OmoAdpn YebSog, o0 TO cuvpmenmAeypévov
BéBAartar, AAN’ & &ZamatnBeic. And tovTRV 0DV OppdpEVOS PRGOS



E€a1ig mpOg TOV AoSopolvra. €meBéyyou yop £€¢° EkGotw On
“€80&ev alTR”.

42. Toda vez que alguém te atingir com uma md agdo ou pela
maledicéncia, lembra-te que ele assim age ou fala por supor que é seu
dever.120 Sendo assim, é para ele impossivel concordar com o que a ti
parece bom, ficando, em lugar disso, com o que lhe parece, de modo que se
0 que a ele parece bom constitui engano ou algo mau, o prejudicado sera
quem foi enganado. Com efeito, inclusive se alguém julga falsa uma
proposicdao composta que é verdadeira, isto ndao prejudica a proposicao
composta, mas sim aquele que se enganoul?l., Assim, se partires desse
ponto de vista, agiras com brandura com quem te insulta. Efetivamente,
seria 0 caso de declarares em todas as ocasides que “Esse era o seu
parecer”.

43. méay nplypa 800 Exer AaPdg, v p&v @opnmyv, THv 8&
Agpopnrov. O AdeA@Og €AV ASKN, EvieDBev adTO pn AdpPave, O
ASikel (abtn yap N Ao €otv a0ToD oL @opnth), XA €kelbev
paAAov Ot AdeA@dg, ATt oVuVTPOPOC, Kal AP alTO Kab’ O PopnTOV.

43. Toda coisa tem duas asas,12?2 sendo que por meio de uma delas se
pode carrega-la, enquanto que pela outra ndo se pode carrega-la. Se teu
irmdo é injusto, ndo tomes isso pela asa de sua acdo injusta (pois esta é a
asa pela qual nao se pode carregar a coisa), mas, em lugar disso, pela outra,
que € o teu irmdo, com quem foste criado junto, e assim estaras empregando
a asa que permite que se carregue a coisa.!23

44. obror ol Adyotr AoldvokTor “Eym 0oL TTAOLOIATEPOG ELHL, Ey®
EYGH 00V AoylwTEPOC, £y® oov dpa Kpeloowy.”

¥ <«

oov Apa Kpeittv.



gxelvol 8& pAAAOV GLVOKTIKOL: “Ey® 0oL TTAOLOIOTEPAG elpt, 1) Epn
Gpa ktfoig Tfig ofi¢ kpeioowv.” “Eym cov Aoyiwtepog, N €pn Apa
Aé&ig thg ofig kpeittwv.” oL 8¢ ye o0te ktfoig el o0te Aé€ic.

44, Estes raciocinios sio incoerentes:124 “Sou mais rico do que tu,
portanto sou superior a ti”, “Sou mais eloquente do que tu, portanto sou
superior a ti”. Estes, todavia, sdo mais conclusivos: “Sou mais rico do que
tu, portanto minhas posses sdao superiores as tuas”, “Sou mais eloquente do
que tu, portanto meu discurso € superior ao teu”. Mas tu ndo és nem posses
nem discurso.125

45. Aovetai TG Tayéwg N elnng 8m kak®g, AAN Ot Tay€we. Tivel
¢ oAUV olvov: pf elnne 8u kak®c, GAN St moluv. mply yap
Slayv@var O 86ypa, mobev oloba el kak@g obtwg ol cupfrioetal
oot AAAwv pEV @avtaoiag KOToAnmukOg AapPdverv, GAAog 8&
ovykatatiBeobat.

45, Alguém toma banho depressa: ndo digas que o faz mal, mas que o faz
depressa. Alguém bebe muito vinho: nao digas que bebe mal, mas que o faz
muito. Com efeito, até discernires o que ele pensa a respeito, como sabes
que o que ele faz é mau? A conclusdo disso é que nao captas ideias
evidentes de certas coisas, mas das assentimento a outras.

46. MnSapoD oeavutOv €lnng eiddoo@ov unde AdAel 1O TOAD Ev
Siotong meplt@v Bewpnpdtov, AN noiel TO A0 TV BewpnpdTov:
olov &v oupmooiw pf Aéye, e el €abiety, AN’ Eabie, L¢ Sel.
pépvnoo yap, On oltwg Aenphkel mavtoyxolev Twkpdtng TO
emdeknkov, Wote Apyovto mpOg adTOV PovAdpevol erhocd@oig O’
abToD ovotaBfvar, klkelvog AmAyev altovg. oUtwg Nveixeto



TOPOPWHEVOG. KAV Tepl Bempripatog Tvog Ev Iiitong Epminth Adyog,
o1ona TO moAd: péyag yop O kivéuvog eDBDg EEcpéann, O 00K Emeag.
kal Gtav elnn ool Tig, G 008EV olaba, kal oL pr) nydfic, tote (ohy,
Ot &pyn toD Epyov. €nel kal TA MPOPata 0L XOPTOV PEPOVIA TOLG
nowpéoy Emdekvoel mooov £@ayev, AAAA Thv vounv €0 méPavia
Epla EEw @épel kal yodar kal oL Toivov pR T Bsmprjpata Tolg
Siotong Emdeikvue, AAN A’ aDTQV e@BévTav TA Epya.

46. Nunca digas que és filésofo nem fales frequentemente sobre

principios filosoficos1?6 com pessoas vulgares, mas aja de acordo com tais
principios. Por exemplo, num banquete ndo digas de que forma se deve
comer, mas come da forma que se deve. Lembra-te, a propdsito, que
Socrates se despojou a tal ponto e tao radicalmente da postura exibicionista,
que as pessoas o0 procuravam quando queriam que ele as apresentasse a
filosofos, e ele as conduzia a eles. Ele era capaz de ndo chamar a atencao
para si.l27 Se acontecer de numa conversacao entre pessoas ordinarias
algum principio filosofico passar a ser o tema da conversacdo, conserva-te
calado o maior tempo possivel, pois correras um grande risco de vomitares
imediatamente aquilo que nao digeriste. E quando um individuo diz que nao
sabes nada e ndo te feres com isso, saiba que, neste momento, deste inicio a
ocupacao [filoséfical. As ovelhas ndo trazem aos pastores sua forragem
para exibir quanto comeram; antes, a digerem interiormente, e
externamente produzem ld e leite.128 Tu também ndo exibas principios
filosoficos na presenca de pessoas vulgares; em lugar disso, mostra-lhes os
produtos daquilo que digeriste.

47 . Orav eOTEADC Appoopévoc Ne katd O oWpa, pf KaAwmilov
Eml touTW pRd’ av USwp mivng, €k maong Agopufg Aéye, dt D8wp
mivelg. kv Aokfoal mote pO¢ Gvov BEANG, oavt® Kal pr) tolg £Ew:
N tolg avépiavtag mepthdpfave: AAAX Sup@v TOTE 0PoSpHIGg
eniomacon PuypoDd DSatog kal Ekntuoov kal pndevl elnng.



47. Quando, no que toca as necessidades do corpo, te ajustas com
simplicidade, ndo te gabes disso; tampouco, se bebes [somente] agua, nao
facas disso um pretexto para ficar repetindo que bebes [somente] agua. Se
queres impor a ti duros exercicios fisicos no feitio de um atleta, empreende
tal coisa para ti e ndo para que quem esta de fora o observe. Ndo abraces
estdtuas;129 pelo contrario, toda vez que estiveres extremamente sedento,
leva um pouco de agua fria a boca para depois cuspi-la, isto sem comunica-
lo a ninguém.

48. 1516100 otéoig Kal xapoktp: o08émote €€ €autod mpoodokd
Woeéhewav { PAGPBY, AAN A0 TV EEw. @Aoodgov oTholg Kal
xapaktip: ndoav Weéhewav kal PAGRNY €€ €autoDd mpoodokd.

Ynuela mpokontoviog oD&éva Péyel, oLSEva Emonvel, oLSEVH
pépeetar, 008evl Eykahel, 008V mepl Eavtod Aéyer w¢g Ovtog TvoC
A el8otog . Otav Epmodiodi T | kwAvdA, Eavt® Eykalel. kv Tig
aLTOV €manvh), katayeAd 10D Enovolviog abTOg map’ Eavt(: KAV
Péyn, oLk Amnoloyelton. mepicior 8& wkaBdmep ol Gppwotoy,
ebAaBovpevog T kKivijoor TV kabwotapévey, mplv mHE AaBelv.
&pecv Bnacav Apkev €€ Eautod: TNy & EkkAow elg pova T mopd
eOowv TV €@’ Aplv petatéBeikev. Oppfl mpO¢ Amavia Aveypévn
xpAtat. &v AABog ) dpadng Soki, 00 me@pdvTikey. €vi Te AOyWw, WG
€x0pOV EautOV mapa@urdooel Kal EmifovAov.

48. Postura e carater da pessoa vulgar: jamais espera um beneficio ou um

dano de si mesmo, mas sim de fonte externa. Postura e carater do filésofo:
ele espera todo beneficio e dano de si mesmo.

Sinais do individuo que progride: ndo censura ninguém, ndo elogia
ninguém, nao culpa ninguém, ndo acusa ninguém, nada diz de si mesmo
como alguém que é alguma coisa ou sabe alguma coisa. Quando €é barrado
ou tolhido, dirige a acusacdo a si mesmo. Quando é elogiado, ele ri consigo
mesmo da pessoa que o elogia; diante de uma censura, nao se defende. Ele
circula como os enfermos130, tomando precaucao para nao abalar aquilo de



que esta se recuperando até que adquira firmeza. Eliminou de si todo
desejo; transferiu aquilo que se trata de evitar exclusivamente para aquelas
coisas contrarias a natureza que estdao subordinadas a nés. Em tudo se serve
de um impulso destituido de tensdo. Se é tido como tolo ou ignorante, nao
da importancia a isso. Em sintese, ele vigia a si mesmo como um inimigo
insidioso.131

49. Orav g €l () voely kal €&nyelobon SuvaoBar T Xpuainmov

[31[37\10( Gepvuvnral Aéye O(UTOC mpOg EovtOV O “el prn Xpovoumog
&oapig Eyeypoer, 008EV Ay elyev 00Tog €’ () €oepviveto”.

Eyw 8& ti Boddopo; katapaBelv v @vow kal tadtn Eneobo.
@ olv, tic £otiv O €&nyodpevog kal dxovoag, Bt Xpvourno,
Epyopan mpO¢ alTOV. AN’ 00 vol T yeypappéva: itk olv TtOv
e&nynodpevov. Kal péxpt ovtwv 001w oepvov o08éy. Otav 8€ eDpw
OV €&nyovdpevov, Anoleinetar xpfioBon tolg mapnyyeApévolg tolto
aOTO poévov oepvov €otv. Qv 8€ aLTO ToDTto TO &&nyeloba
Bovpdon, @ AANO N ypappatikOg AneteAéadny AvTL IAOCOPO; ARV
ve 8 8 &vtl Oprpov Xpooutmov €€nyodpevoc. pdAiov olv, Stav
ng elmn pot “€mavayvedi por Xpovowumov”?, €pubp, Otav un
Sovwpon Opota T Epya kal oVPEOVH ETSEIKVVELY TOLG AGYOLC.

49, Quando alguém se gaba de entender e ser capaz de explicar os livros

de Crisipol32, diz dirigindo-te a ti mesmo que “se Crisipo nao tivesse
escrito de maneira obscura, essa pessoa nada teria para se gabar”.

Mas o que quero? Instruir-me sobre a natureza e a Seguir.
Consequentemente, busco alguém que a explique; e como soube que
Crisipo o faz, recorro a ele. Todavia, ndo entendo os seus escritos, de modo
que procuro alguém que os entenda. Até esse estagio, nada ha para se gabar.
Mas quando descubro aquele capaz de explica-los, interpreta-los, tudo o
que resta é empregar seus preceitos. Somente isso € de se gabar. Se,
entretanto, o objeto de minha admiracao € a explicacdo ou interpretacao, o
que fiz salvo deixar de ser fil6sofo para ser gramatico? Isso exceto pelo fato
de explicar Crisipo de preferéncia a Homero!33. Portanto, quando alguém



me diz “Lé para mim Crisipo”134, eu enrubesco se nao puder mostrar a ele
as acoes que correspondem e se harmonizam com as palavras de Crisipo.

50. 0o« mpotifeton, TOUTOG WG vopowg, W¢g QoePfriowv, Qv
napaPhig, Eppeve. O T 8 Qv EpR Tig mepl 0o, pn €motpéeov: ToDTo
yap o0k ET° €0Tl OOV.

50 Nao importa quais sejam os principios que a ti sdo oferecidos,
obedece-o0s como se fossem leis, no pensamento de que seria para ti um ato
de impiedade infringi-los. Ndo da atencdo ao que dizem sobre ti, pois isso
ndo esta sob teu controle.

51. Ei¢ nolov #u xpovov AvaBaAAn 10 TWv Pertiotwv A&odv
oeautOV Kal &v  pndevl mapoPaivelv OV StapoDvta  Adyov;
napeiAngac T Beopripata, ol €8¢t o cupPaAewy, kal cupBERANKaC.
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npoéoewg motf] kal Nuépag GAAag &€’ GAAog Opilng ped’ Qg
npooéelg oeaut®), Aoelg oeavtOv ol mpokoyag, QAN iSwtng
Stateléoelg kal {Qv kal &mobvijokwv. fién obv &&iwcov ceautdv
BloDv wg téAerov Kal mpokdmTovtar Kal Tl 1O BEATIOTOV AIVOHEVOV
Eotw ool vopog AmapaPatog. kA Emimovov T f) ASL ) EvSoov i
adoov mpoodayntal, pépvnoo, Ot vOv 0 Aywv kal fjén mapeott T
OMopma kal o0k Eotiv AvaBddrecbon oLkéTt kal Ot mapQ piav
Nuépav kal €v mp@ypa kal AmoAAvton mpokomnh) kol oIetal.
YwKpatng oUTwg AneteAéadn, Eml maviwv TWV Tpocayopévey a0TR)
undevi EAAW mpocéxav A 6 Aoyw. oD 6% el kal prnw el Tokpéng,
WS ToKPETNG Ve elvat ovAdpevog Opeihetg BroDv.



51. por quanto tempo iras adiar o fato de te considerares digno das

melhores coisas3> e em nada violar o que é determinado pela razdo?
Recebeste os principios filoséficos que deves aceitar, e tu os aceitaste.
Assim, qual é o mestre que ainda aguardas a ponto de protelares o teu
aprimoramento? Nao és mais um adolescente, mas ja um homem
plenamente adulto. Se agora és negligente e despreocupado, e sempre faz
suceder uma demora a outra demoral36, e transferes de um dia para outro o
cuidado de dares atencdo a ti mesmo, sem perceber que nao fazes nenhum
progresso, o resultado é continuares a ser, na vida e na morte, um homem
vulgar. Portanto, digna-te desde ja a viver como homem completol3” e que
progride; e que tudo o que a ti se revela como o melhor seja para ti lei
inviolavell38, E se diante de ti se apresentar algo laborioso ou agradavel,
gerador de grande prestigio ou ndao gerador de nenhum prestigio, lembra-te
que agora ¢ o momento de ingressares na arena, que tens diante de ti os
Jogos Olimpicos, que ndao podes adiar mais e que ha um unico dia e uma
Unica coisa a decidirem a condenacdao do progresso ou a sua salvacdo. Foi
assim que SoOcrates veio a ser Sdcrates, isto €, concentrando sua atencao,
diante de tudo aquilo com que topava, exclusivamente na razdo.!39 Mas se
tu ndo és ainda um SoAcrates, a0 menos deves viver como uma pessoa que
quer ser um Socrates.

52.0 TPUITOG Kal AvayKaoTatog tomog £otly v grhocopiqt O Thg
xprioewe TRV Soypdtav, olov O pf Peddeobor O devtepos O TRV
&nodeifewv, olov moBev Gt o0 Sel Yendeobay tpitoc O abTRV
o0tV Pefoiotikdg kal Sxpbpwtikdg, olov mébev Bt tolto
Anosder&ig; i yap Eottv Andderéig, ti Axolovbia, Ti péyn, Tt AAnOEg, i
PeDdog; 00koDv O pev Tpitog tomog Avaykatlog S 1A TOV devtepoy, O
8¢ Sedtepog S OV MpWTov: O 8& Avaykaiotatog kal Omou
Avamnoeobon Sel, 0 mpRTog. Npelg 8¢ Epnadhv mowodpev: v yop T
Tpit oMW Swrtpifopev kal mepl €kelvov €omv Nulv 1 nloa
omovdry 100 8&€ nmpdTov MavTEARG ApeloDpev. Totyapolv Pevdopeda
pév, g 8& amodeikvuton Ot 00 el Yevdeabon, mpdyepov Exopey.



52. A primeira parte e a mais necessdria na filosofia é o emprego de seus
principios, por exemplo: Ndo mintas!40; a segunda sdo as demonstragdes,
por exemplo: Por que ndo se deve mentir? A terceira parte é aquela que
consolida e esclarece, por exemplo: Por que é isso uma demonstra¢do?
Afinal, o que é uma demonstracdol4l, o que é uma consequéncial42, o que é
uma contradi¢do,143 o que é verdadeirol#4, o que é falsol45? Assim, a
necessidade da terceira parte se imp0Oe por causa da segunda; a da segunda,
por causa da primeira; a mais necessaria, porém, aquela sobre a qual
devemos nos apoiar, é a primeira. O que fazemos, contudo, é o oposto;
passamos 0 N0sso tempo na terceira parte, e todo o nosso zelo € reservado a
ela, ao passo que descuidamos completamente da primeira. Dal
efetivamente mentirmos, mas termos a mdao o que demonstra que nao
devemos mentir.146

53. Em navtO¢ poyepa Ektéov tadtar &yov 8¢ 1’, W ZeDd, kal ov
vy’ N Hempwpévn, Onot mod’ Oplv elpi Swatetaypévog Wg EPopai y’
&okvoc: Av 8¢ ye pf) B€Ao, KakOC yevopevoc, 008&v Attov EYopat.
“Botig 8 AvaykN cuykexOpnkev KaARWG, 0o@O¢ map’ Nulv, kal Ta
0eU Emiotatan.”
“GAN’, W Kpitav, el tavtn tolc Beolc gitov, tavth yevéshow.”
“e¢pe 8¢ Avutog kal MéAntog Amoktelvon pEv Suvavtal, PAGYon
8¢ 00.”

53 Em todas as ocasides, que possamos ter a mao as seguintes maximas:
“Conduz-me, 6 Zeus, e tu, o Destino marcador,
ao lugar onde dispusestes que eu fosse;
eu vos seguirei sem tardar; mas se minha vontade fraquejar,
tornando-se md, nem por isso deixarei de vos seqguir.”147

“Aquele que acertadamente se associa a necessidade,
é para nos um sabio e conhece as coisas divinas.”148



“Mas, Criton, se essa ¢ a vontade dos deuses, que assim venha a
ser.”149

“Anito e Meleto podem me matar, porém ndo me ferir.”150



EPICTETO:
BREVES TRACOS BIOGRAFICOS

Epicteto de Hierapolis (c. 50-c. 120 d.C.) nasceu escravo na Frigia, e no
decorrer de muitos anos viveu nessa condicdo subalterna e servil sob o taldao
de um senhor cruel. Mas o jovem Epicteto ja entao praticava pessoalmente
algumas das virtudes que viriam a constar como itens obrigatorios de sua
doutrina ética futura, nomeadamente resignacdo, tolerancia, paciéncia e
fortaleza, o que possibilitou a preservacdo de sua dignidade durante todos
esses anos, suportando a rudeza de um senhor que chegava a ser sadico.

Ora, quem ndo conhece Os Miserdveis de Victor Hugo? Nesse romance
imortal, assistimos o insensivel e obstinado inspetor Javert finalmente
capitular, ainda que mergulhado na perplexidade e no desespero, diante da
bondade e compreensao do ex-presidiario Jean Valjean.

De modo semelhante, o senhor e algoz de Epicteto, vencido pela
constante e espontanea conduta amistosa e cordial daquele seu escravo
coxo, num franco contraste com seu proprio comportamento, resolveu um
dia liberta-lo. Foi nessa ocasidao que Epicteto, em Roma, conheceu a
filosofia estoica.

Em 89 d.C., Domiciano (imperador de 81 d.C. a 96 d.C., e que compoe
com Caligula, Nero e Comodo o elenco dos quatro piores imperadores
romanos) decretou a expulsao dos filésofos de Roma e do restante da Italia.
Epicteto, entdo, rumou para o Epiro, onde, em Nicopolis, sua serena
eloquéncia associada ao exemplo de um género de vida simples e sébrio
(uma pobreza digna), atraiu para si um numero imenso de discipulos,
alguns deles jovens entusiastas.

Epicteto ndo constituiu familia nem deixou descendentes, e a data de
sua morte, como a de seu nascimento, é imprecisa.

Edson Bini






Sobre o autor

EPICTETO
(c. 50-120 d.C.)

Epicteto de Hierapolis nasceu na Frigia, na condi¢dao de escravo, mas desde
a juventude praticou algumas das virtudes que viriam a se tornar o fio
condutor de sua ética filosofica, como a tolerancia, a paciéncia e a fortaleza.
Depois de liberto, conheceu a filosofia estoica e veio a representar, com
Séneca e Marco Aurélio, a terceira fase do estoicismo. Seu estilo de vida
simples e sobrio atraiu um incontavel nimero de discipulos. Dentre eles,
Flavio Arriano, que viria a transcrever e compilar seus ensinamentos orais,
posteriormente publicados como o Manual que temos em maos. Epicteto
ndo constituiu familia nem deixou descendentes, mas legou a humanidade
sua filosofia sobre a arte do bem viver.
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E um consagrado tradutor de filosofia. Traduziu para a Edipro as obras
completas de Platdo e tem se dedicado a traduzir, entre outras, as obras de
Aristoételes. Estudou filosofia na Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias
Humanas da USP. Trabalhou com o jornalista e escritor Ignacio de Loyola
Branddo. Realizou dezenas de traducoes nas areas da filosofia e do direito,
e, ha cerca de 20 anos, ocupa-se principalmente da traducdo anotada, de
cunho marcantemente didatico e formativo.



NOTAS

..OMOANYng, ... (hypdlepsis,).
..0ppn, ... (hormé).

1

2

3. ...0pedyg, ... (Orexis,).
4. ...EkkNOLG. .. (kKlisis).
5

...00a Apétepa Epya: ... (...hdsa hemétera érga- ...), literalmente: ...todas as nossas

6. ...00uq, ... (soma,).

7. ... k1o, ... (he kiésis,), ou seja, as posses, as propriedades, as riquezas.
8. ...60&m, ... (doxai,), quer dizer, as opinides que as pessoas tém sobre nés.
9. ...4pxal... (arkhai), isto é, os poderes dos quais somos investidos.

10. ...800MAq, ... (doyla,), ou seja, proprias de um escravo.

11. ...mévtwc ye pfv ékeivav dmotedin, st” Wv povev Elevbepia kal eDdatovia meptyivetat.
... (...pdntos ge men ekeinon apoteyxei, di’ hon ménon eleytheria kai eydaimonia periginetai.
...). Sentenca importantissima do prisma doutrinario, que traduzimos distante da literalidade e
para a qual oferecemos uma traducdo alternativa: ...certamente fracassards na obtengao
daquelas tnicas coisas das quais resultam a liberdade e a felicidade. ... .

12. ...9avtaoid... (phantasiai), imagem mental abstrata ou de um objeto exterior.

13. ...&1uxn, ... (atykhés,), literalmente desafortunado ou aquele que ndo goza de boa sorte.

14. ...8v0TVXNG. ... (dystykhés.).

15. ...véoov... (ndéson).

16. ...0avatov... (thdnaton).

17. ...meviawv, ... (penian,).

18. ...tV Yuxaywyouviwy... (...ton psykhagogoynton...).

19. ...av nmaudiov oavtod katagirfig ) yovaika, 8t &vBpwnov kata@\elc: ... (...an paidion
saytoy kataphiléis é gynaika, hoti dnthropon kataphileis- ...).

20. ...&v BaAaveil, ... (en balaneioi,): a referéncia é aos banhos ptiblicos.

21. ... Tapdooel To0g AvBpmmovg o0 T mpaypata, AAA T mepl TV TPAYPGTOV SOYUaTA: ...
(...Tardssei toys anthropoys oy ta pragmata, alla ta peri tén pragmdton dégmata- ...).

22. ...&mel kol Twkpatel Qv Egaiveto... (...epel kai Sokrdtei an ephaineto...). Epicteto se
refere ao célebre filésofo ateniense Socrates (470-399 a.C.), e particularmente ao seu parecer

acerca da morte expresso no didlogo de Platdo Fédon, que é ambientado no carcere de Atenas
no ultimo dia de vida de Sécrates, que, condenado a morte, morrera pela cicuta.

23. ...kahOG elpt... (kalds eimi).



24. ... (nmov koA6v €xaw... (hippon kaldn ékho).

25. ...(mmov A&yaBQ... (hippoy agathdi). A quase totalidade dos manuscritos registra (mmw
A&yadQ (hippoi agathdi), ou seja, as duas palavras no dativo singular; ha helenistas, porém, que,
seguindo a licdo de Simplicio, adotaram a substitui¢do do dativo (nnw (hippoi) pelo genitivo
singular (nmmov (hippoy), que é o caso aqui da edi¢do de Schweighéuser.

26. ...xoxAidov... (kokhlidion), um pequeno molusco comestivel, a semelhanca do famoso
escargot francés.

27. ...BoAB&prov, ... (bolbdrion,).

28. ...yvvaikdpiov... (gynaikdrion).

29. ...mpoa1pécenG. .. (proairéseos), literalmente prévia escolha.
30. ...TQV Eumtoviwy... (tbn empipténton).

31. ...TQV TpocTUNTOVIWY. .. (tén prospipténton).

32. ...koAOv... (kalon).

33. ...KaAny, ... (kalén,).

34. ...&ykpareiav. .. (egkrdteian).

35. ...xaptepiav... (karterian).

36. ...Avelwkokiav... (anexikakian).

37. ...&v ovpumooiw... (en symposioi).

38. ...1Wv Be@V GLPTOTNG. ... (...ton thedn sympdtes. ...).

39. Dibdgenes de Sinope (circa 350 a.C.), cognominado 0 xVwv (ho kyon), o Cdo, figura
expressiva da escola dos fil6sofos cinicos.

40. Her4clito de Efeso (circa 500 a.C.), puotoA6yog (physioldgos), ou seja, fildsofo da natureza
(pré-socrético), cognominado 1O okotewov (to skoteindn), o Obscuro.

41. ...ovvemotevaéat... (Synepistendxai).

42. ...uN olowov... (mé aision).

43. ...” Avikntog elvon Suvaoar, Qv el pndéva AyQva katafaivie, Ov obk oty £ml ool
vikfjoaL. ... (...Aniketos einai dynasai, ean eis medéna agéna katabaineis, hon oyk éstin epi sol
nikésai. ...).

44. ...N oLoia 0D &yaboD... (...he oysia toy agathoy...).

45. ...mputavic... (prytanis), genericamente chefe. Especificamente em Atenas, os pritanes eram
os cinquenta delegados oriundos de uma elei¢do em cada uma das dez tribos (¢OAa [phylal).
Esses homens eleitos constituiam os membros do Conselho dos Quinhentos, ou seja, 0 Senado
(BouAr| [boylé]). Outro sentido restrito da palavra era daquele que ocupava o cargo publico de

magistrado maximo nas cidades-Estado gregas em geral: parece ser esta a acepgdo a que
Epicteto alude aqui.

46. ... Kotaepovnoic... (kataphronesis).

47. ...0avatog... (Thdnatos).

48. ...quyn... (phyge).

49. ...mavta 10 Setv@ @anvopeva... (...pdnta ta deina phainémena...).

50. ...W¢ KatayeAaoBnodpevog, WG KaTaU@KNoopévay... (...hos katagelasthesémenos, hos
katamokesoménon...).

51. ...tV &vataoy... (tén énstasin).



52. ...008¢lg 00SapoD €on, ... (oydeis oydamoy éseli,).

53. ...A&BondntoL... (aboéthetoi).

54. ...¢noly, ... (phesin,), ou seja, um dos amigos.

55. ...Qpyodpov f @ilov motOv kol atdnpova; ... (...argyrion é philon piston kai aidémona;
)

56. ...ovAAapPavete. .. (syllambdnete).

57. ...¢noly, ... (phesin,), assim prossegue um dos amigos que parece representar 0os demais.

58. ...xoAkéq... (khalkéa), especificamente o artesdo que trabalhava com cobre ou bronze; mais
restritamente aquele que trabalhava com ferro (ferreiro); genericamente aquele que trabalhava
com metais.

59. ...80vN... (dynei).

60. ...mpolka... (proika).

61. ...0BoAoD, ... (oboloy,): no sistema monetdrio ateniense, moeda de prata de valor
correspondente a um sexto da dracma (unidade monetaria da Atica).

62. ...8elnvov... (deipnon).

63. ...TO BovAnua g OoEWG... (...To boylema tés physeos...).

64. ...QvBpomvov. ... (anthrépinon.), ou, mais proximo da literalidade: ...Isso é proprio do ser
humano... .

65. ... Qomep okomO¢g mpOg 1O Amotuyely 00 TiBetan, oltwg 008& kakoD @VOIG €v KOGHW
yivetat. (...H6sper skopos pros to apotykhein oy tithetai, hoytos oydé kakoy physis en késmoi
ginetai.).

66. ...yvouny... (gnomen), embora o conceito de alma também seja aplicavel aqui.

67. ...t kabnyovpeva kal T AkoAovba alTo0D... (...ta kathegoymena kai ta akdloytha
aytoy...).

68. ...mapopvooeaBay, ... (paroryssesthai,) no texto de Schweighéduser. Ha, porém, helenistas

que preferem ...nmapépyxeoBay, ... (parérkhesthai,), passar ao lado, ultrapassar (nomeadamente o
adversario na corrida).

69. ...xelpa €xPodely, ... (kheira ekbalein,), literalmente ...deslocar a méo, ... . Mas alguns
helenistas, diferentemente de Schweighéuser, preferem ...xelpa Balely, ... (kheira balein,), ...
ferir a mdo, ... .

70. ...mOAANV ANV katamely, ... (...pollén haphén katapiein, ...).
71. ...€moKePapevog, ... (episkepsdmenos,).
72....6An 8¢ ) Yoy 008év- ... (...hdlei dé téi psykhéi oydén- ...).

73. ...xatd YoxpQv €mbupiav. ... (...kata psykhran epithymian. ...), literalmente: ...com
desejo frio... .

74. ...W¢ EDpdtng Aéyel... (...hos Eyphrdtes légei...), mas ha helenistas, como Wolf, que
discordam de Arriano e admitem ...W¢ €0 Twkpatng Aéyel... (...hos ey Sokrdtes légei...), ...
como bem fala Sécrates... . Nao hd como ter certeza, e a questdo repousa no mérito de cada
estabelecimento de texto, ensejando uma discussdo erudita, 0 que ndo é nossa competéncia.
Assim, no mero dominio da traducdo, ficamos com Arriano e Schweighduser, entendendo que se
trata efetivamente de Eufrates, filésofo estoico contemporaneo de Epicteto, homem de vasto
saber (moAvpdBewx [polymdtheial) e pertencente ao entourage do imperador Hadriano. Como o



haviam feito conscientemente o fundador do estoicismo (Zendo de Citio [c. 320-c. 260 a.C.) e
seu sucessor Cleanto, Eufrates (ja gravemente enfermo) suicidou-se.

75. ...mévtaBAog. .. (péntathlos), forma multipla de competicdo de atletismo composta de cinco
modalidades: corrida, luta, pugilato, salto e lancamento de disco.

76. ... TV Amaviovtwy... (tén apanténton).

77. ...Qmd0s1av, Eevbepiav, Atapadiav- ... (...apdtheian, eleytherian, ataraxian- ...).

78. ...€nitponog Kaioapog. ... (epitropos Kaisaros.).

79. ... Eva oe 8¢l BvBpwrov A AyadOv A kakdv elvar ... (...héna se def dnthropon é agathon é
kakon einai- ...).

..H 10 Ayepovikov ot 8el €€epyaleadon TO oavtod N T EKTOG: ... (... t0 hegemonikén se
def exergdzesthai to saytoy e ta ektds- ...). No pensamento estoico, a faculdade condutora (da
alma) corresponde a razdo.

81. ...10 €0w... (ta és0).
82....t0 £€w... (ta éxo).

83. ...l18wtov... (ididtoy), ou mesmo do individuo ignorante, mas ndo ha aqui propriamente
uma carga pejorativa, pois muitas das ocupagdes ndo filoséficas (cargos politicos, atividades
militares etc.) distinguiam-se de profissdes menores (como aquelas dos artesdos) e daquelas (no
ambito dos valores originalmente helénicos) positivamente vis (certas formas de comércio, a
administracao de bordeis etc.). O objetivo de Epicteto parece ser apenas distinguir enfaticamente
a ocupacado filoséfica das demais.

84. ...xobnNkovra... (kathékonta).

85. ...e0oepelng... (eysebeias).

86. ...0p00¢ oAqYeGS. .. (orthas hypolépseis).
87. ...nAoa Avaykn, ... (pdsa andgke,).

88. ...ul00... (hyioy), filho do sexo masculino.
89. ...modL... (paid).

90. ...tNV tpavvida... (tén tyrannida). A palavra grega parece demasiado forte aqui, porque
denota uma monarquia em que o poder do soberano é absoluto, abrindo caminho e espago para a
tirania. Segundo a mitologia, Edipo, antes de morrer, determinou que seus filhos Polineices e
Etéocles, ap6s sua morte, compartilhassem do poder alternando entre si periodos em que
reinariam em Tebas. Eles ndo o fizeram, disputando encarnicadamente a soberania pessoal
continua e vitalicia. Acreditava Edipo que lhes deixava algo bom a ser compartilhado com
ambos.

91. ...uN €mMoeoVPPEVQG. .. (M episesyrménos).
92. ...pavrikf... (mantikéi), a arte da divinagdo ou de proferir ordculos.

93. ...okéyng... (sképsis), especulacao, pesquisa, entendendo-se obviamente que a busca desse
conhecimento ou informacado é ocasionada pela incerteza ou pela divida, acepgdes especificas
aqui também aplicaveis para traduzir okéyng.

94. ...matpidt ouykwvduveLelw. ... (...patridi sygkindyneyein. ...).

95. ...t peilovt pavtel... (...téi meizoni mdntei...), ou seja, a Pitia (ITuBia [Pythial),
sacerdotisa de Apolo no seu templo em Delfos, que em transe proferia os oraculos provenientes
do deus Apolo, deus olimpico (filho de Zeus e Leto) vinculado pelos gregos antigos as artes
(sobretudo, a musica), a beleza masculina, a luz e, é claro, a profecia.



96. Simplicio acresce apropriadamente ...Aeyopévav... (legoménon) apoés ...EkaotoyoD...
(ekastakhoy).

97. O manuscrito registra ...t00¢ 6o0g Adyoug... (toys soys l6goys).

98. Periodo particularmente importante, que expressa muito bem o pragmatismo estoico de
Epicteto em matéria de ética. Ver original na pagina ao lado.

99. ...Eonboeg ta¢ £€w kal wtikdg Sakpovou- ... (...Hestidseis tas éxo kai idiotikas
diakroyoy- ...).

100. ...l16wTiopov. .. (idiotismén).

101. ...ovvavatpiopevov... (synanatribomenon).

102. ...&oppodiowa... (aphrodisia).

103. ...elg Suvapv... (eis dynamin).

104. ...0 8¢€lvd... (ho deind), fulano.

105. ...tAVv Béav... (tén théan). Epicteto recomenda discrigdo ao assistir aos espetaculos e um
comportamento bastante reservado, até porque o publico, ao menos no periodo aureo da
encenacdo da grande dramaturgia helénica (séculos V a.C. e IV a.C.), publico especialmente das
tragédias de Esquilo, Euripides e S6focles e em Atenas, interagia intensamente com os atores.

106. Zendo de Citio (c. 320-c. 260 a.C.), cipriota fundador do estoicismo.

107. ...0u &vuvayxbnoovtai oot al BVpa, ... (...hdti entinakhthésontai soi hai thyrai, ...):
Schweighduser registra ...&vrivaxOnioovtai..., mas preferimos ...EkTmvayBroovta...
(ektinakhthésontai), como consta no manuscrito.

108. ...tQv ool ovpPePnkoétwv... (tén sol symbebekdton), ou seja, os acidentes que
eventualmente te atingiram.

109. ...tNV ald8®... (tén aidd).

110. ...Emoealég 8¢ kal 10 elg aloxpohoyiav mpoeAbelv. ... (episphalés dé kal to eis
aiskhrologian proelthein. ...). Entretanto, ha helenistas, diferentemente de Schweighduser, que
registram ...Epmneoelv. ... (empesein.), o que nos conduziria a uma tradugdo substancialmente

distinta no tocante ao conceito capital dessa frase: ...Ademais, é perigoso chafurdar na
linguagem obscena... .

111. ..."Otav A8ovi¢ Tvog @avtaciov AGPNG, ... (...Hdtan hedonés tinds phantasian Ildbeis,
)

112. ...el pev yap oOk 0pBGR¢ mowelg, alTO 1O Epyov @eDye: el §& OpBRLG, TL @opfy Tolg
g¢mninovrag o0k 0pBRG; ... (...ei mén gar oyk orthés poieis, ayto to érgon pheyge: ei dé
orthés, ti phobéi toys epipléxontas oyk orthos; ...).

113. ...“Nuépa €oti” kal “vOE Eon”... (...“heméra esti” kai “nyx esti”...).

114. ...kal &v T0o0TW NoxNuovNoog... (...kal en toytoi eskhemdnesas...), ou ...ndo sé te
envergonharas com isso... .

115. ...kpnuvoD... (kremnoy ).

116. ... Al yuvalkeg eDOLG ANO tedoapeokaideka ETWY OO TV AvEPRIV Kupio kadoDvtat. ...
(...Hai gynaikes eythys apo tessareskaideka etén hypo tén andrén kyriai kaloyntai. ...).

117. ...cvykopQvton tolg AvSpaat, ... (...sygkoiméntai tois andrdsi, ...).

118. A assertiva de Epicteto contra a vaidade feminina e em prol de sua moralidade é
construtiva e oportuna, mas ele, como grego e, sobretudo, como homem, ainda se mantém refém
de uma certa misoginia herdada de muitos séculos de cultura helénica. Nunca é demais lembrar



ao leitor e, especialmente a leitora, que na mais desenvolvida e pujante cidade-Estado da
antiguidade ocidental, Atenas, sede indiscutivel das melhores instituicdes da civilizacdo
ocidental, a mulher ndo era cidada e ndo gozava de direitos politicos, a ela estando interditas,
inclusive, varias atividades fundamentais na sociedade, desde votar na Assembleia popular
(éxxAnoia [ekklesia]) até participar das competi¢des esportivas, so para citar dois exemplos.
Estava praticamente reduzida & administracdo doméstica (oikovopia [oikonomia]) e a funcgdo de
reprodutora, ocupando uma condicdo mais proxima daquela do escravo e do estrangeiro, do que
daquela do homem, o cidaddo ateniense. A despeito da intensa, multipla e salutar influéncia que
a civilizacdo grega exerceu sobre a romana em diversos aspectos, é de se notar, a0 menos
durante a Reptiblica, que o status das mulheres (pelo menos daquelas pertencentes ao patriciado)
melhorou comparativamente a situagdo da mulher grega. Apesar da continuidade do patriarcado,
muitas mulheres, mesmo apenas como coadjuvantes, contribuiram largamente para o
crescimento institucional e cultural (ndo apenas politico e econdmico) da civilizagcdo romana. Ja
no periodo de transicdo entre a Republica e o Império, destacam-se figuras femininas da
envergadura das chamadas “mulheres de César”, especialmente sua filha, Judlia, suas esposas,
Cornélia e Calptrnia, e sua amante egipcia, Cledpatra. A fase do Império, apesar do declinio
gradual dos costumes e valores romanos (principalmente apds a morte de Augusto em 14 d.C.),
vera o surgimento de mulheres incisivamente atuantes na politica, ainda que com resultados por
vezes desastrosos, como no caso de Messalina. Se pensarmos que foi somente em 1920 que o
sufragio feminino foi aprovado nos Estados Unidos (apenas cem anos atras!), teremos que
concluir que a misoginia ainda estd patentemente presente no mundo, inclusive no ocidental,
embora a mulher, incontestavelmente, tenha avancado em certas areas da sociedade.

119. ...0xevew... (okheyein), a expressdo é pejorativa se aplicavel ao ser humano, sugerindo
relacdes sexuais puramente animalescas ou aquelas de pessoas debochadas.

120. ..."Otav o¢ 1ig kakWg noif ) kakWg Aéyn, pépvnoo, Ot kabnke abTE olopevog otel A
Aéyel. ... (...Hotan sé tis kakos poiéi e kakbs légei, mémneso, hoti kathékein ayt6i oidmenos
poiei é légei. ...). Uma traducdo proxima a literalidade poderia ser: ...Quando alguém te faz o
mal ou fala mal de ti, lembra que ele o faz ou o fala por pensar que isso cabe a ele. ... .

121. ...06 €&amatnOsig. .. (ho exapatetheis).

122. ...Aafdg, ... (labds), ou os apéndices pelos quais se segura ou se toma as coisas, COmo
além de asas, cabos, alcas etc.

123. Epicteto faz uma analogia com uma coisa prosaica. Se meu irmdo € injusto comigo, ndo
devo enfrentar esse problema focando a sua acdo injusta, que constitui apenas um ato eventual
de meu irmdo, mas que nao é meu irmao. Para lidar com esse assunto desagradavel, devo me
ater, sim, ao meu irmdo, um ser humano que me é caro e que é capaz de diversas acoes, ndo s
acoes injustas. O recomendavel, entdo, é procura-lo em busca de um entendimento mutuo.

124. ...&cvvokToL... (asynaktoi), isto é, incapazes de conduzir a uma conclusdo, ou que
conduzem a uma conclusao falsa.

125. ...00 8¢ ye oUte ktfjoic el olte AEEWC. ... (...sy dé ge oyte ktésis ef oyte [éxis....).
126. ...Bewpnpdtwv... (theoremdton).

127. A ideia é singela, mas convincente: em matéria de principios filoso6ficos desta ou daquela
doutrina, o importante é pratica-los, e ndo apregoa-los num exibicionismo estéril para a
multiddo. O exemplo puro e simples é mais eficaz do que as palavras. Quanto a Soécrates,
Epicteto alude mais particularmente ao didlogo Protdgoras, de Platdo, que mostra Socrates
conduzindo alguns de seus amigos a uma reunido de sofistas famosos, da qual ele participara,
porém sem fazer de si o foco das atencdes.



128. Bela passagem que expressa incisivamente o pragmatismo estoico de Epicteto: ...&mel kal
0 TpoPata 0D XOpTOV PEpOVTa TOlg ToEDY EmSeKvVEL TOoOV E@ayev, AAAX Thv vopny €0w
méPavta Epra EEm @épel Kal yaha- ... (...epel kal ta prébata oy khdrton phéronta tois poimésin
epideiknyei poson éphagen, alla tén nomen éso pépsanta éria éxo phérei kai gdla- ...).

129. ...pN toUg Avépravrag mepthapfave: ... (...mé toys andridntas perildmbane- ...). Provéavel
alusdo (em tom critico) a Didgenes de Sinope, o Cao, que teria (com o objetivo de exibir sua
capacidade e determinacdo de suportar o frio intenso do inverno) abracado algumas estatuas de
marmore dos deuses.

130. ...ol &ppwatoy, ... (hoi drrostoi,), ou os enfermicos (como aqueles que padecem de certas
doengas cronicas), individuos de constituicdo fisica precaria. Além disso, sobretudo no
pensamento estoico, esse termo denota também aqueles que sofrem de uma continua fraqueza,
nao so fisica, mas também moral, que é, em tltima instancia, causada por uma falta de cultivo
da filosofia.

131. ...&vi Te AOyWw, W¢ £xBpOV EauTOV MapaguAdoost kal EmiBovAov. ... (...heni te I6goi, hos
ekhthron heayton paraphyldssei kai epiboylon. ...).
132. ...t& Xpuoinmov PipAia... (...ta Khrysippoy biblia...). Crisipo de Soles (ou de Tarso) foi o

terceiro diretor da escola estoica (sucessor de Cleanto) e de fato autor de muitos livros que, a
proposito, ndo chegaram a nds. Nasceu em 280 a.C. e morreu em 210 a.C.

133. Poeta épico (floresceu em torno de 850 a.C.), autor da Iliada (poema que tem como tema a
guerra de Troia) e da Odisseia, que narra as aventuras e tribulacdes do her6i grego Odisseu
(Ulisses para os latinos) no seu retorno a Itaca, ap6s a destruigdo de Troia.

134. ...&€navayvaedi pot Xpoowmnov, ... (...epandgnothi moi Khrysippon, ...), embora a ideia
seja de explicar ou interpretar.
135. ...tV BeAtiotwy... (tbn beltiston).

136. ...0v vOv &ueAnong kal PaBovpnong kal Ael mpobéaerg £k mpobéoewg moif... (...an nyn
ameléseis kai rhaithyméseis kai aei prothéseis ek prothéseos poiéi...). Mas alertamos o leitor
que na traducdo, afastando-nos excepcionalmente do texto de Schweighduser, substituimos, na
esteira de eminentes helenistas, ...mpoBécelg €k mPoBéoewg... por ...Omepbéoelg EE
OnepBéoeng... (...hyperthéseis ex hyperthéseos...). Essa alteracdo, baseada em outro
manuscrito, evidentemente proporciona maior clareza ao texto. Todavia, a nocao central parece
ser a mesma: ndo devemos demorar demais num projeto (mp60eoig [prothesis]) adiando a acdo
que corresponde a ele.

137. ...w¢ téAetov. .. (hos téleion).
138. ...vopog AnapaPatog. ... (...némos apardbatos. ...).

139. Epicteto evoca o didlogo Criton (46b), de Platdo, no qual Socrates, diante da insisténcia de
Criton (seu grande amigo) no que dizia respeito a um plano para sua fuga do carcere de Atenas,
opOe-se terminantemente alegando que ndo podia deixar de acatar, como sempre o fizera, a
razado.

140. ...uN Yevdeabau... (mé pseydesthai).

141. ...&nodeéi, ... (apddeixis,).

142. ...&xolovdia, ... (akoloythia,), consequéncia no dmbito da logica, conformidade.
143. ...payn, ... (mdkhe,).

144. ...QAn0ég, ... (alethés,).

145. ...peDd8oc... (pseydos).



146. Ou, em outras palavras, em lugar de darmos primazia as acoes que consubstanciam e se
coadunam com nossos principios, o que promove o nosso melhoramento, preferimos despender
nosso tempo e nossas vidas teorizando inutilmente em torno desses principios, os quais, tendo
sido aceitos por noés, dispensam qualquer teorizacdo ulterior, exigindo apenas que os
coloquemos em pratica. Epicteto, encaminhando a filosofia para a soberania da ética, repudia a
filosofia tradicional, sediada sobretudo em Aristoteles, que reserva amplo espaco a especulagao.
E interessante observar como ele, que, tal como Sdcrates, jamais despendeu qualquer tempo
escrevendo tratados filosoficos, destaca um Sécrates pragmatico, que ndo s6 emite principios
éticos, como também os pratica.

147. Versos de Cleanto de Assos (331-233 a.C.), filésofo estoico. Nao ha aspas no original.
148. Fragmento (Nauck) de uma tragédia de Euripides de Salamina (480-406 a.C.).

149. ...“0\", Q Kpitev, &l tadtn tolg Beolg gilov, Tavtn yevéobw.”... (“all ', 6 Kriton, ei
taytei tois theofs philon, taytei genéstho.”). Epicteto cita Platdo, Criton (43d), mas ndo é textual,
fazendo ele uma ligeira alteracio e uma exclusdo. O texto exato é: ... AN ", Q Kpitawv, toxn
Ayadi. el tavtn tolg Beolg @itov, tavtn Eotw. ... (...All’, 6 Kriton, tykhei agathéi. ei taytei
tofs theois philon, taytei ésto. ...), que traduzimos: ...Mas, Criton, que a sorte seja boa. Se isso
é caro aos deuses, que assim seja. ... .

150. ...“€u€ & Avutog kal MéAntog Amoktelvan pev Svvavrtar, BAdpon §€ 00.”... (... “emé de
Anytos kai Méletos apokteinai mén dynantai, bldpsai dé oy.”...). A citacio ndo é textual (Platdo,
Apologia de Sécrates, 30c-d), mas ligeiramente alterada. O texto exato é: ...EpE p&v yap oLSEY
av BAGyetev o0te Méhntog o0te Avutog oDSE yap Qv Suvatto- ... (...emé mén gdr oydén dn
bldpseien oyte Méletos oyte Anytos- oydé gar an dynaito- ...), que traduzimos: ...Com efeito,
nem Meleto nem Anito me feririam, o que tampouco é possivel... . Meleto e Anito foram dois
dos trés acusadores de Socrates. Juntamente com Licon haviam movido uma acado publica contra
ele, a qual resultou no julgamento e na condenacdo a morte de Socrates.



Copyright da traducao e desta edicao © 2021 by Edipro Edicdes Profissionais Ltda.

Titulo original: ETIIKTHTOY EI'XEIPIAION. Traduzido a partir do texto grego estabelecido por
Schweighéuser, edigcdo de 1798.

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste livro podera ser reproduzida ou transmitida de
qualquer forma ou por quaisquer meios, eletrénicos ou mecanicos, incluindo fotocépia, gravagdo ou
qualquer sistema de armazenamento e recuperacdo de informacdes, sem permissdo por escrito do
editor.

Grafia conforme o novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa.
1% edigdo, 2021.

Editores: Jair Lot Vieira e Maira Lot Vieira Micales Coordenacao editorial: Fernanda Godoy
Tarcinalli Traducao, introducao e notas: Edson Bini Preparacao de texto: Lygia Roncel Revisao:
Brendha Rodrigues Barreto Diagramacao: Karina Tenério Arte da colecao: Mafagafo Studio
Tlustracao e adaptacao de capa: Marcela Badolatto | Studio Mandragora Dados Internacionais de
Catalogacdo na Publicacao (CIP)

(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Epicteto Manual de Epicteto : a arte de viver melhor [livro eletronico] / Epicteto ; traducdo Edson
Bini. — 1. ed. — Sdo Paulo : Edipro, 2021.

ePub
Titulo original: ETIIKTHTOY ET'XEIPTIAION.

ISBN 978-65-5660-034-5 (e-pub) )
ISBN 978-65-5660-033-8 (impresso) 1. Etica 2. Filosofia 3. Filosofia grega antiga I. Titulo.



20-50045

fndice para catalogo sistematico:
1. Filosofia grega antiga : 180

Maria Alice Ferreira — Bibliotecaria — CRB-8/7964

_QP'“WIWJ

EDITORA AFTLIADA

edlp.

Sao Paulo: (11) 3107-7050 « Bauru: (14) 3234-4121
www.edipro.com.br « edipro@edipro.com.br
[ @cditoraedipro @editoraedipro

CDD-180



Sumario

Capa

Folha de rosto

Sumario

Nota do tradutor

Introducao

Manual de epicteto

Epicteto: breves tracos biograficos
Créditos


kindle:embed:0004?mime=image/jpg

MEDITACOES

MARCQO AURELIOQ




Meditacoes

Aurélio, Marco
9788552100928
160 paginas

Compre agora e leia

Estas sdo anotacoes pessoais do imperador romano Marco Aurélio escritas
entre os anos de 170 a 180.

Também conhecidas como Meditacbes a mim mesmo, reunem aforismos
que orientaram o governante pela perspectiva do estoicismo — o controle
das emoc0es para que se evitem 0s erros de julgamento. Suas meditacoes
formam um manual de comportamento ainda atual sobre como podemos
melhorar nosso comportamento e o relacionamento com o proximo.

Marco Aurélio trava um dialogo interior em busca de verdades
fundamentais por meio da razao sem deixar de lado a sensibilidade. Sem
inclinacdo a qualquer crenca religiosa, Meditacdes apela para ordens
universais nas quais até mesmo 0s acontecimentos ruins ocorrem para o
bem de todos. O imperador assume o papel do fil6sofo que instrui o aluno e
da conselhos ao amigo.

Por seu carater intimo, Meditagées tornou-se um dos escritos mais
reveladores e inspiradores a respeito do pensamento de um grande lider.
Apresenta ensinamentos sobre as virtudes, a felicidade, a morte, as paixoes
e a harmonia com a natureza e a aceitacao de suas leis. Figura ainda entre as
obras fundamentais para os estudiosos da filosofia estoica, mesmo milénios
depois de sua composicao.


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786556600345/9788552100928/eeb39557c2603ba7cc7cd3981ab150cf

Compre agora e leia


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786556600345/9788552100928/eeb39557c2603ba7cc7cd3981ab150cf

A CIENCIA DE FICAR

WaLLACE
D. WATTLES

O LIVRO CLASSICO DO SUCESSO FIMANCEIRD

ed ipl;ﬁl




A ciencia de ficar rico

Wattles, Wallace D.
9788552101154
96 paginas

Compre agora e leia

A ciéncia de ficar rico é a obra que inspirou o best-seller O segredo, da
autora Rhonda Byrne. Com nova tradugao, neste livro classico sobre o
enriquecimento Wallace D. Wattles descreve os passos necessarios, por
meio de uma programacao mental, para alcancgar a prosperidade. Para isso,
lanca mdo de poderosas ferramentas, como a visualizacdo criativa e a lei da
atracao, entre outras regras universais. Obra de referéncia utilizada por
coachs e empresarios em todo o mundo.

Wattles apresenta um manual pratico, e ndo um tratado tedrico. Para o autor,
0 objetivo da vida € o progresso. O desenvolvimento da mente, da alma e
do corpo depende também de bens materiais, que s6 podem ser alcancados
por meio da prosperidade financeira.

A ciéncia de ficar rico é destinado a quem busca ir além do desejo vago da
riqueza. Este livro apresenta um plano concreto, um novo modo de pensar,
em que um objetivo claro, aliado ao planejamento e a acdao, certamente o

levara ao sucesso.

Compre agora e leia


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786556600345/9788552101154/1fc2bf366aa2e7558dd3b042be178089
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786556600345/9788552101154/1fc2bf366aa2e7558dd3b042be178089

IHOWARD MARKS

o MAIS
IMPORTANTE

F&I?’ﬂ a

INVESTIDOR

Ligaes de um génio
do mercado financeiro

ediplrd)




O mais importante para o investidor

Marks, Howard 9786556600215

208 paginas Compre agora e leia

"Quando vejo que ha memorandos de Howard Marks em meu e-mail, eles
sdo a primeira coisa que abro e leio. Eu sempre aprendo algo, e isso vale
em dobro para este livro."

Warren Buffet, presidente e diretor-geral da Berkshire Hathaway
Howard Marks, fundador da Oaktree Capital, é reconhecido mundialmente
por sua incrivel habilidade no mercado de acdes. Depois de quatro décadas
se destacando como um dos gestores que mais deu retorno na Bolsa de
valores americana, ele partilha sua estratégia vencedora sobre como avaliar
os melhores papéis e aplicar o seu dinheiro de maneira inteligente. Este
volume unico reune dicas valiosas para o investidor experiente e também
para quem esta iniciando os primeiros passos no mercado financeiro.

O livro, que se tornou um best-seller instantaneo, € obra de referéncia para
grandes investidores mundiais, como Warren Buffet, Joel Greenblatt, Ray
Dalio, entre outros.

Descreve a chave para o investimento de sucesso e alerta sobre as
armadilhas que podem destruir o capital. Traz li¢oes valiosas relacionadas a
tomada de decisdo e as gestOes de risco, analisa com sabedoria os ciclos de
mercado e mostra como € possivel obter 6timos retornos por meio de uma
estratégia calculada.

Quais elementos sdo essenciais? Marks demonstra aqui o que é o mais
importante.

Com prefacio de Henrique Bredda, socio da gestora Alaska Asset
Management e um dos investidores de maior renome do mercado nacional,
que declara: "Ter ouvido Howard Marks foi extremamente rentavel!".


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786556600345/9786556600215/828a9357b3f5f9cda4d7b5237a7416ec

"Poucos livros sobre investimentos atingem o alto patamar estabelecido
por Marks em O mais importante para o investidor... Se vocé quer evitar
armadilhas de investimento, deve ler este livro!"

John Clifton Bogle, fundador do The Vanguard Group "O mais
importante para o investidor facilmente poderia ter lugar na estante de
qualquer investidor inteligente. Howard Marks destilou anos de
conhecimento sobre investimentos em um livro sucinto, que é lucido,
divertido e, afinal, profundo.”

Joel Greenblatt, professor da Columbia Business School, fundador e
socio-gerente da Gotham Funds Compre agora e leia


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786556600345/9786556600215/828a9357b3f5f9cda4d7b5237a7416ec

Karl Marx
Friedrich Engels

MANIFESTO
DO PARTIDO
COMUNISTA

3° edigio

Com todos os prefacios
de Marx e Engels
e os Estatutes
da Liga dos Comunistas

edip@




Manifesto do Partido Comunista

Marx, Karl
9788552100539
112 paginas

Compre agora e leia

Este é um dos tratados politicos de maior influéncia na Histéria. Em 1848,
data de sua publicacdo, revolucdes varriam a Europa. Correntes
nacionalistas, socialistas, liberais e democraticas levantavam-se contra
regimes monarquicos e autocraticos, e foi o0 Manifesto a expressao maxima
do programa e propositos da Liga dos Comunistas no periodo.

Fazem parte do Manifesto importantes bandeiras defendidas pela Liga nas
revolucoes, como a diminuicdo das jornadas de trabalho de doze para dez
horas e o voto universal — mas ainda sem contemplar o sufragio feminino.
Ap0s a prisao dos membros da Liga dos Comunistas e sua dissolucdo, o
Manifesto do Partido Comunista manteve-se esquecido por longos anos.
Ainda assim, tornou-se um dos textos mais lidos em todo o mundo. Ao
longo da Historia, poucos documentos resistiram tanto ao tempo,
mantiveram-se tdo atuais e influenciaram tantas pessoas quanto esta obra.

Compre agora e leia


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786556600345/9788552100539/4108303874b84ce512a5d98655a4d8ac
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786556600345/9788552100539/4108303874b84ce512a5d98655a4d8ac

O MITE
AVERN/




O mito da caverna

Platao
9788552100850
80 paginas

Compre agora e leia

Um dos textos filosoficos mais lidos de todos os tempos,este classico de
Platdo — extraido de sua obra A Republica — que narra um dialogo entre o
irmao de Platdao, Glaucon, e Sécrates, seu mentor, é um convite a
permanente reflexdo. Sua atualidade e relevancia justificam-se por inspirar
o resgate de valores fundamentais para a formulacao do senso critico,
despertando a consciéncia politico-filosofica tdo necessaria nos dias atuais.
Uma obra de formacao intelectual que explica como podemos nos libertar
da escuriddo que nos aprisiona através da luz da verdade. Aqui Platao
discute sobre teoria do conhecimento, linguagem e educacao na formacgao
do Estado ideal. Sua leitura contribui para o engrandecimento pessoal dos
jovens e inspira todos os leitores a atuarem como seres sociais conscientes

da necessidade de esclarecimento de todos os demais.

Compre agora e leia


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786556600345/9788552100850/589af705dfc3bd671808e3a2ec6014f5
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon+%28BR%29/3036000/9786556600345/9788552100850/589af705dfc3bd671808e3a2ec6014f5

	Folha de rosto
	Sumário
	Nota do tradutor
	Introdução
	Manual de epicteto
	Epicteto: breves traços biográficos
	Créditos

